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Fachpsychologin berät kostenfrei Eltern von Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes
Diabetes Typ 1 ist in Deutschland mit etwa 37.000 Betroffenen zwischen 0 und 20 Jahren die häufigste Stoffwechselerkrankung bei Kindern und Jugendlichen. Die Diagnose kann das Leben der Heranwachsenden und ihrer Familien auf den Kopf stellen: Plötzlich gehören Insulintherapie,...





  
    
  

  
    
        
                  
      
          
  
  
  
    









      
  




Wie Ernährung das Leben mit Diabetes prägt
Anlässlich des Tages der gesunden Ernährung am 7. März startet die erfolgreiche Social-Media-Kampagne #SagEsLaut #SagEsSolidarisch mit einer neuen Aktion ins Jahr 2024. Thema ist „Wie Ernährung das Leben mit Diabetes prägt“. Denn 11 Millionen Menschen mit Diabetes in Deutschland (inklusive...
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Mit Diabetes trotz Kälte Sport treiben, zur Pistenparty und in den Karnevalstrubel 
Heute frühlingshaft, morgen wieder bitterkalt: Diesen Winter wechseln sich wärmere Regenperioden und Minustemperaturen bei Eis und Schnee ab. Selbst wenn das Thermometer tagsüber deutlich steigt, kann es abends empfindlich kalt werden. Für Menschen mit Diabetes mellitus ist ratsam, bei längeren...
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Jetzt innovative Diabetes-Projekte einreichen und Förderung erhalten!
Die gemeinnützige Gesundheitsorganisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe unterstützt seit vielen Jahren Projekte, die über die Risiken von Diabetes aufklären, der Erkrankung vorbeugen oder die Versorgung von Menschen mit Diabetes verbessern. Jedes Jahr wird ein Projekt ausgewählt, für das im...
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Kostenfreie Backtipps und virtueller Austausch beim „Treffpunkt Diabetes“ am 6. Dezember 2023
Lebkuchen, Dominosteine, Schokoladennikoläuse und Stollen locken in den Supermärkten. Die Weihnachtsmärkte haben geöffnet. Einladungen zu Adventskaffees flattern ins Haus: Für Menschen mit einer chronischen Stoffwechselerkrankung wie Diabetes Typ 1 und Typ 2 kann die Weihnachtszeit eine...
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Wie sich Diabetes Typ 1 bemerkbar macht und mit welchen Symptomen Diabetes Typ 2 einhergeht, lesen Sie hier.





  
    

  
  



  
      
  
  
        
                  
      
          
  
  
  
    









      
  




Werden Sie als Unternehmen Förderer der Deutschen Diabetes-Hilfe! Warum? Erfahren Sie es im Video.
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Typ-1-Diabetes – einfach erklärt
Unser Erklärvideo erläutert die Basics rund um das Thema Typ-1-Diabetes und hilft Ihnen, sich einen ersten Überblick zu verschaffen.
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Doc2Go – Dein Diabetes-Podcast zum Mitlaufen
Vielen Menschen mit Diabetes fällt es schwer, sich zum Sport zu motivieren. Unser Podcast Doc2Go ist der perfekte Weggefährte für einen 30-minütigen Spaziergang. 
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Erklär- und Vortrags-Videos
In den letzten Jahren haben wir Dutzende Videos mit Diabetes-Expert*innen zu zahlreichen Themen rund um die chronische Krankheit aufgenommen. Auf diesen Seite finden Sie schnell die Videos, die Sie besonders interessieren. 
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Meilensteine der modernen Diabetologie
Mit „Meilensteine der modernen Diabetologie“ veranstaltet diabetesDE ein großes Event für Menschen mit Diabetes und ihre Angehörigen. Schwerpunktthema in diesem Jahr: die ersten Insulinpumpen. 
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Diabetes-News ad hoc 
Sie möchten beim Thema Diabetes mellitus immer auf dem Laufenden sein? Dann abonnieren Sie unserer kostenfreien News.
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Jetzt Förderer werden
Erfahren Sie mehr zu den Zielen und Aufgaben von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe: Was wir wollen, wofür wir kämpfen!


Zum Beitrag
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