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Diabetesberaterin in der Diabetologischen Schwerpunktpraxis Mering/Augsburg 
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende von diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
 

 
 
Dr. Nicola Haller beendete 1984 ihre Ausbildung zur staatlich anerkannten 
Diätassistentin in Regensburg. Anschließend studierte sie Medizinpädagogik an der 
Humboldt-Universität zu Berlin. 1995 schloss sie ihr Studium ab, promovierte und erhielt 
1999 ihren Titel Dr. rer. medic. mit cum laude. In der Zwischenzeit nahm sie an einer 
Weiterbildung zur Diabetesassistentin (1998) und im Jahr 2008 zur Diabetesberaterin 
teil. 2001 wurde sie mit dem Sauerpreis der Norddeutschen Diabetes Gesellschaft 
ausgezeichnet.  
 
Seit 1984 war Dr. Nicola Haller an verschiedenen Krankenhäusern und Diabetologischen 
Schwerpunktpraxen in ihrer Profession tätig. 1995 begann sie als Referentin für 
Diabetesberater in der Weiterbildung im Bereich Diätetik und Ernährungslehre. In 
Augsburg trainiert sie seit 2000 Diabetologen DDG in Kommunikation und 
Gesprächsführung. Im Rahmen ihrer Tätigkeit zum Thema Erlebnispädagogik in der 
Diabetes-Schulung veröffentlichte sie ein Buch, das inzwischen in der 2. Auflage 
erschienen ist. Im Auftrag des Verbands der Diabetesberatungs- und Schulungsberufe in 
Deutschland e.V. (VDBD) arbeitet sie in der Steuergruppe für die Versorgungsleitlinien 
im Ärztlichen Zentrum für Qualität, Berlin für die Leitlinien „Diabetes mellitus“ mit.  
 
Momentan ist Dr. Nicola Haller in der Diabetologischen Schwerpunktpraxis Dres. 
Biekarck, Heinz, Essler, Epple in Mering/Augsburg tätig und bekam im Jahr 2010 einen 
Lehrauftrag (Clinical Nutrition, Diab Care etc.) an der Hochschule Rheine. Sie ist Mitglied 
verschiedener diabetologischer Fachgesellschaften, unter anderem der Deutschen 
Diabetes Gesellschaft (DDG), dem FKDB (Fachkommission Diabetes Bayern), des 
VDBD und der European Association for the study of diabetes (EASD bis 2010). Im 
November 2011 wurde sie zur stellvertretenden Vorstandsvorsitzenden der 
gemeinnützigen Gesamtorganisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe gewählt.  
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