Deutsche Diabetes-Hilfe

Online-Petition: Schulfrei fur zuckerhaltige Getranke!
Wir protestieren gegen den Verkauf zuckerhaltiger Getranke an Berliner Schulen.

Beschreibung des Anliegens: Kinder muissen moglichst friih einen gesunden Lebensstil
erlernen, indem sie ihn /eben. Auch die Schule sollte deshalb ein Lebensraum sein, der es
allen Schiilern ganz selbstverstandlich und einfach macht, sich gesund zu verhalten. In
besonderer Weise ist das auch wichtig fir Kinder aus sozial schwacheren Familien, die keine
Chance haben, sich in ihrem familiaren Umfeld gesunderhaltende Gewohnheiten durch
Nachahmung elterlicher Verhaltensweisen anzueignen. Denn im jungen Alter wird der
Lebensstil dauerhaft gepragt und bestimmt dann mal3geblich mit, ob Kinder im Verlauf des
Lebens anfillig werden fiir die Entstehung von Ubergewicht und chronischen
Stoffwechselkrankheiten. Der Bildungsauftrag der Schule beschrankt sich nicht auf
kognitives Wissen und Unterrichtsinhalte. Denn auch das schulische Umfeld - sei es
gesundheitsforderlich oder gesundheitsabtraglich - ,erzieht mit”. In diesem Sinne ist
Bildungspolitik auch praventivmedizinische Gesundheitspolitik.

Im Fall der zuckerhaltigen Getranke schafft das Angebot sich derzeit die Nachfrage. Schiiler
werden so zum Konsum dieser Getranke an den Schulkiosken verfiihrt, geradezu
aufgefordert. Durst stillen muss fiir Schiiler und Lehrer an Berliner Schulen zuckerfrei und
annahernd kostenneutral moglich sein! Berlin sollte hier Vorbildfunktion fiir andere
Bundeslander haben und den Verkauf zuckerhaltiger Getranke an Schulen unterbinden.

Beweggriinde: Ubergewicht und Adipositas nehmen weltweit epidemieartig zu; in Europa
ist bereits die Halfte der Menschen libergewichtig und eine Trendwende ist nicht in Sicht. In
Deutschland sind die Halfte der Frauen und zwei Drittel der Manner libergewichtig, jeder
Fiinfte ist adipds und jeder dritte Ubergewichtige ist aus medizinischen Griinden
behandlungsbeduirftig. In den letzten 10-15 Jahren hat sich die Zahl Gibergewichtiger Kinder
und Jugendlicher in Deutschland um die Halfte erh6ht und die Zahl der adipdsen Kinder
verdoppelt. Die Halfte der adipdsen Kinder leidet bereits unter Folgeerkrankungen des
Ubergewichts.

Wichtige Risikofaktoren fiir die Entstehung von Ubergewicht sind mangelnde Bewegung
und eine falsche Erndhrung. Kinder in Deutschland konsumieren mehr als doppelt so viel
unglinstige (zu slifRe, zu fette, zu salzige) Getranke/ Lebensmittel als gut fiir sie ware.

Als besonders unglinstig erweist sich, dass Kinder und Jugendliche zuviel und mit
zunehmendem Alter immer mehr zuckergesiiBte Getranke wie Cola-Getranke und
Limonaden, Fruchtsaftgetranke, -nektare und Eistee trinken. Diese Getranke erhohen das
Risiko fiir starkes Ubergewicht und Diabetes, vermutlich weil sie nicht satt machen, obwohl
sie viele Kalorien enthalten und weil das Zuviel oft nicht durch weniger Essen oder mehr
Bewegung ausgeglichen wird.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE), das Forschungsinstitut fiir Kinderernahrung
(FKE) und die Autoren der EsKiMo-Studie (KiGGS, Robert-Koch-Institut) pladieren fiir eine
Einschrankung des Konsums zuckergesuBter Erfrischungsgetranke. Die
Erndhrungskommissionen der padiatrischen Fachgesellschaften in Deutschland (DGKJ),
Osterreich und der Schweiz empfehlen, in Kindertagesstitten und Schulen die Abgabe
zuckergesiBter Getranke einzuschranken.
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