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Stark fiir Millionen.

Checkliste: Nahrwertgehalte fliir Speisen zur Karnevalszeit
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Speisen/Getranke Kilokalorien ) Fett Fiweil Kohlenhydrate/BE
1

P (kcal) (Gramm) (Gramm) y
Kolscher Kaviar
(Brotchen mit Blutwurst

86 4 6 6/0,5
und einem Kolsch) (100 /
o)
Gulaschsuppe (100 g) 122 4 13 9,2/0,8
Mutzenmandeln (100 g) 391 9 7 71,5/6
Kolsche Reibekuchen 270 13 6 32327
(100 g)
Kamellen (100 g) 446 13 2 79,3/6,6
Schmalznudeln (100 g) 368 21 7 38,2/3,2
Faschings-Krapfen 296 1 9 62,2/5,2
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