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Deutsche Diabetes-Hilfe

KURZBIOGRAFIE
Michaela Berger (*1954)
Diabetesberaterin, Praxis Berlin-Mitte

VDBD Vorstandsmitglied
Kooptiertes Vorstandsmitglied von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

Michaela Berger ist in Berlin geboren, verheiratet, und hat einen Sohn. Sie ist seit
1959 selbst Typ 1 betroffen.

Nach dem Oberschulbesuch absolvierte sie das Abitur und nahm die
Berufsausbildung zur Krankenschwester auf. Danach erfolgte ein Studium an der
Humboldt Uni im Fachbereich Sozial-Padagogik. Seit 1993 arbeitet sie als
Schulungskraft in einer Praxis fur Innere Medizin/Diabetologie- in Berlin-Mitte. Es
erfolgten Weiterbildungen zur Diabetesassistentin DDG und zur Diabetesberaterin
DDG. Seit 1995 ist sie VDBD Mitglied, von 1998 bis 2004 war sie AG-Sprecherin fur
den Raum Berlin - Brandenburg. Seit Mai 2004 gehort sie dem Vorstand des VDBD
an.

Michaela Berger arbeitete in verschiedenen AGs zum Thema ,Pravention“ und
-Ernahrung” und tibernahm deren organisatorische und inhaltliche Planungen. Im
Auftrag der Deutschen Diabetes Union und als VDBD Vorstandsmitglied ist sie seit
2008 an der Organisation des Weltdiabetestages in Berlin gemeinsam mit der
Bundesgeschaftsstelle von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe beteiligt. Seit dem
13. Oktober 2008, der Griindung von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe, ist
Michaela Berger im Vorstand von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. Bis
November 2011 war sie stellvertretende Vorsitzende und fir das Ressort ,Interne
Koordination“ zustandig. Michaela Berger ist Referentin fir diabetologische
WeiterbildungsmalRnahmen. Diabetes- und Hypertonieberatung, Schulung in Klinik
und Praxis.
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