Hamilelik Sona
Exdi, Diyabet

Sona Erdi Mi?

Gebelik Sekeri
Sonrasi Takip

Sevgili Gebelik

Sekeri Olan Anne,

¢ocugunuzun dogumundan sonra yeni ve heyecan
verici bir yasam donemi baslar. Bu donemde sadece
bebeginize degil, ayni zamanda kendi sagliginiza da
dikkat etmelisiniz. Dogumdan sonra kan sekeri
normallesse bile, gelecekte diyabet tiirli hastaliklar
gibi metabolik bozukluklar riski artmis durumda
kalir. Bu nedenle dogumdan sonra da kan sekeri
seviyenizi gozlemlemek onemlidir. Burada, dogum
sonrasi saglik takibinin neden 6nemli oldugunu ve
sagliginiz icin neler yapabileceginizi 6grenebilirsiniz.

L Dogum sonrasi bakimin
onemi nedir?

Gebelik sekeri her zaman dogumla sona ermez.
Dogum sonrasl icin de artan riskler bulunmaktadir:
- Prediyabet veya Tip 2 Diyabetes Mellitus: Kadin-
larin neredeyse %40'' dogumdan sonraki ilk 6-12
hafta icinde yuksek kan sekeri degerlerine sahiptir.
Her iki kisiden biri 10 yil icinde diyabet gelistiriyor.
Risk, ilk 3-6 yil icinde en yliksektir.

- Kalp-damar hastaliklari: Riskin iki katina cikar.

> Diger Gebelikler: Gebelik sekeri vakalarinin
%35-50'sinde tekrar ortaya ¢ikar.

Kontrol siireci
nasil ilerler?

ilgili tibbi kilavuza gdre kontrol siireci su adimlari
icerir:

1. Dogumdan 6-12 hafta sonra: Oral glukoz tolerans
testi (0GTT) seklinde tek seferlik kontrol.

2. Yiluk kontroller: Aclik glukozu ve HbA; . degerleri-
nin kontrolu.

3. Ekstra oGTT: Gerekirse her iki yilda bir.

Diyabet Pre-

esik degeri yok diyabet Diyabet
Aclik <100 100-125 >126
Glikozu 99 (5,6-6,9) (27,0

140-199 =200
(7,8-11,0)  (=11,1)

HbA; 5,7-6,4 >6,5
% (mmol/mol) (39-47) (=48)

Kontrol siireci, hamilelik diyabetinde seni takip eden
kurum veya klinik tarafindan ydirutiliir. Kontrol
muayenesi hakkinda doktorunla konus ve zamanin-
darandevu al.



Gelecek Bir Hamilelikle flgili
Nelere Dikkat Edilmelidir?

> Hamilelik planlama sirasinda: diizenli kan sekeri
kontrolleri

> ilk trimesterde ilk muayene: aclik kan sekeri ve
HbA; . degerlerinin 6l¢limii

\®

Iyi haber su ki:
Diyabet riskini aktif bir

Diyabet riskini azaltmak
icin ne yapabilirsin?

sekilde azaltabilirsin!

> Saglikli beslenme ve hareket: Aktif bir yasam
tarzi ¢cok yardimci olur.

> Sigara ve alkolii birakmak: Hem senin hem de
cocugun icin sagliklidir.

» Viicut agirligini normal aralikta tutmak: Fazla
kilolu isen, uzun vadeli kilo kaybi diyabet riskini
azaltabilir.

> Emzirme: En az U¢ ay, ideal olarak dort ila alti ay
sadece emzirme.

Ebe, Diyabet ve Beslenme danismani seni bu konuda
destekleyebilir. Ailenden de destek iste - birlikte
basarabilirsiniz!
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Kontrol muayenesinden once sinirli olmak veya

Kontrollerden Korkma

diyabet teshisi konulmasindan korkmak tamamen
normaldir. Ancak artan riskin farkinda olmak, erken
mudahale etme sansini verir. Bu sekilde, belirli
destek ve danismanlik alabilir ve sagliginiza aktif
olarak katkida bulunabilirsin.

Saghgin Onemlidir

Dogum sonrasi sagligin, hamilelik sirasinda oldugu
kadar onemlidir. Elinde bulunan tim yardimlari ve
teklifleri kullan ve kontrollerinde aktif olmaya devam
et. Bugun bir randevu al ve uzmanlardan ve ailenin
destegini al!

Dikkatli ve saglikli kal!
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