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Jede Menge Prominente – die 15. Diabetes-Charity-Gala am 16. Oktober in Berlin 

Diabetes kann auch roten Teppich 
 
Berlin, September 2026  – Wenn Prominente wie Schauspielerin Esther Schweins, 
Olympiasiegerin Britta Steffen und Reality-Star Hubert Fella sich für die gute Sache 
zusammenschließen, muss es ein wichtiger Anlass sein: Am 16. Oktober findet um 
19.00 Uhr in der „Bar jeder Vernunft“ in Berlin die 15. Diabetes-Charity-Gala statt, 
bei der Spenden für zwei karitative Spendenprojekte rund um die 
Diabetesversorgung und Aufklärung im Mittelpunkt stehen. Veranstalter ist die 
gemeinnützige Organisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe, die seit Jahren 
die Interessenvertretung der 11 Millionen Menschen mit Diabetes in Deutschland ist. 
Höhepunkt der Gala ist die Verleihung des Thomas-Fuchsberger-Preises an eine 
ehrenamtlich tätige Person. Diverse Prominente haben bereits ihr Kommen zugesagt, 
darunter die Schauspieler*innen Janine Kunze, die Moderator*innen Anke Harnack 
und Jörg Draeger und Skeleton-Olympionikin Anna Fernstädt. Der Music-Act ist 
Georg Stengel („Ich steh auf!“). Moderiert wird die Gala von Dr. Jens Kröger und 
Andrea Ballschuh. Einige Resttickets können noch erworben werden auf 
www.diabetes-gala.de. 
 
„Wir freuen uns, dass wir nach 15 Jahren immer noch neue Prominente dafür 
begeistern können, uns im Kampf gegen Diabetes zu unterstützen. Und dass auch 
immer mehr Prominente ihren persönlichen Bezug zu der chronischen Erkrankung 
erzählen. Die einen sind selbst betroffen, die anderen haben einen Fall in der Familie 
oder im Freundeskreis. Angesichts der hohen Erkrankungsrate gibt es ja kaum 
jemanden, der nicht irgendwie mit Diabetes in Berührung kommt“, erzählt Nicole 
Mattig-Fabian, Geschäftsführerin von diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. „Vor 
allem aber stehen die Menschen mit Diabetes an diesem feierlichen Abend im 
Mittelpunkt.“ Spendenprojekte sind in diesem Jahr zum einen das Projekt „DiaConnect 
– gemeinsam statt einsam“, das sich an Kinder und Jugendliche mit Typ 1 ab 4 Jahren 
und deren Familien richtet. Ziel ist es, die psychosoziale Gesundheit von betroffenen 
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zu stabilisieren. Zum anderen werden 
Spenden für die bewährte Kampagne „#SagEsLaut #SagEsSolidarisch“ gesammelt, bei 
der über das ganze Jahr verteilt Menschen aller Diabetes-Typen Sichtbarkeit gegeben 
wird und die deutlich macht, dass immer mehr Menschen mit Diabetes füreinander 
einstehen, für ihre Forderungen zur besseren diabetologischen Versorgung kämpfen 
und gemeinsam gegen Stigmatisierung laut werden. 
 
Auch wer nicht dabei sein kann, kann die Projekte mit einer Spende unterstützen unter 
www.diabetesde.org/gala-spenden  

http://www.diabetes-gala.de/
http://www.diabetesde.org/gala-spenden


 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Gala wird durchgeführt mit freundlicher Unterstützung von Abbott, Boehringer 
Ingelheim, Dexcom, IKK classic, MedTriX GroupMinimed, Omnipod, Thieme Gruppe. 
Medienpartner sind „Diabetes Anker“, Bunte und Gut leben mit Diabetes. 
 
 
Ihre Kontakte für Rückfragen: 
 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
Nicole Mattig-Fabian (Geschäftsführung) 
Albrechtstr. 9 
10117 Berlin  
Tel.: +49 (0)30 201 677-12  
Fax: +49 (0)30 201 677-20  
E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org  
www.diabetesde.org 
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 
Thieme Communications 
Julia Hommrich 
Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel.: +49 (0)711 8931 423 
Fax: +49 (0)711 8931 167 
E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org  
www.diabetesde.org  
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 

diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe ist die führende deutsche Gesundheitsorganisation für 
die aktuell rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir geben allen Menschen mit 
Diabetes, ihren Angehörigen und Risikopatient*innen eine Stimme, bieten praktische 
Hilfestellungen und Informationen für alle Lebenssituationen mit Diabetes und betreiben 
politische Interessenvertretung mit Forderungen nach bestmöglicher Versorgung. 
Unsere Vision ist die Senkung von Neuerkrankungen und die Vermeidung von 
Folgeerkrankungen. 
 
  
Spendenkonto: Sozialbank: IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC: BFSWDE33XXX 
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