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Konzert- und Festival-Sommer mit Diabetes? Na klar!
Wie Menschen mit Typ-1- oder Typ-2-Diabetes sicher feiern kénnen

Berlin — Ob eintagiges Open-Air oder mehrtagiges Festival mit Zelt und Camping: Auch
Menschen mit Typ-1- oder Typ-2-Diabetes kénnen unbeschwert Livemusik genieBen —
vorausgesetzt, sie behalten ihren Glukosespiegel im Blick. Denn Tanzen, Hitze, ungewohnte
Essenszeiten oder Alkoholkonsum kdnnen den Stoffwechsel beeinflussen. Die gemeinniitzige
Organisation diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe gibt Tipps, wie man auch mit Diabetes
gut vorbereitet feiern kann.

»Menschen mit Diabetes kdnnen genauso feiern wie andere — wichtig ist nur, dass sie ihren
Stoffwechsel im Auge behalten”, sagt Dr. med. Jens Kroger, diabetesDE-Vorstandsvorsitzender
und Diabetologe aus Hamburg. ,,Wer vorbereitet ist, kann Tanzen, Sonne und Musik sorglos
genieRen.”

Mehrtagige Festivals bedeuten oft lange Tage, viele Schritte und unregelmallige Mahlzeiten.
Fiir Menschen mit Diabetes ist daher ratsam, wie bei einem Urlaub vorzuplanen, was rund um
die Therapie ins Gepack sollte. Dazu gehort: ausreichend Insulin und/oder etwaige weitere
Medikamente wie orale Antidiabetika, Glukosemessgerat, Teststreifen und Traubenzucker —
idealerweise transportiert in einer Bauchtasche oder einem Rucksack, der stets mitgefiihrt
wird. Auch Ersatzbatterien, Kiihlbeutel fiir Insulin sowie ein kleiner Erste-Hilfe-Kasten kénnen
hilfreich sein.

Hitze, Bewegung, Alkohol oder zuckerreiche Getranke: Stoffwechselverlauf im Blick behalten

Hohe Temperaturen kénnen bei Menschen mit Diabetes Typ 1 die Wirkung von Insulin
beschleunigen —was zu Unterzuckerungen fihren kann. Viel Bewegung, etwa durch Tanzen
oder weite Wege auf dem Festivalgelande kdnnen dies noch verstarken. Deshalb rat die
gemeinnitzige Organisation Menschen mit Diabetes, ihren Glukosespiegel regelmafig zu
kontrollieren und Snacks wie Musliriegel oder Traubenzucker griffbereit zu haben.

Auch alkoholische Getrdanke konnen den Glukosespiegel beeinflussen. Sie hemmen die
Zuckerfreisetzung aus der Leber und erhdéhen so das Risiko einer Hypoglykdamie — vor allem in
Kombination mit Insulin oder oralen Antidiabetika. , Alkohol wirkt zeitversetzt”, erklart Kroger.
»Wer trinkt, sollte regelmaRig auf den Glukosespiegel schauen, kleine kohlenhydratreiche
Snacks essen und seine Insulindosis bei Bedarf anpassen.”

Umgekehrt kdnnen zum Beispiel zuckerreiche Energydrinks bei Menschen mit Diabetes Typ 2
zu einer Uberzuckerung beziehungsweise Hyperglykadmie fiihren, wie die Radio-Moderatorin
Kim Stoppert (auf Instagram zu finden unter: @kimsibimsi) aus Erfahrung weil3. Sie erkrankte
mit Anfang 30 an Diabetes Typ 2. Einige Wochen vor der Diabetes-Diagnose arbeitete sie auf
einem Festival und wunderte sich, warum ihr nach dem Verzehr eines Energy-Getranks
plotzlich schwindelig wurde: ,,Es war nicht besonders heils oder schwiil an diesem Tag. Daher
verstand ich nicht, warum ich mich fiihlte, als hatte ich hitzebedingte Kreislaufprobleme. Nach
der Diagnose wurde mir klar, dass der Schwindel an einem stark erhéhten Glukosespiegel
gelegen haben muss.”

Im Vorfeld und vor Ort sich selbst und andere informieren

Sicherheit geht vor — auch beim Feiern. Menschen mit Diabetes sollten vorab das Notfallzelt
auf dem Festivalgelande lokalisieren und einen Diabetes-Ausweis mit sich fihren. Zudem ist es
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ratsam, Freundinnen und Freunde einzuweihen: Im Fall einer Unterzuckerung kohhbakie
schnell helfen. Manche Veranstalter verbieten das Mitbringen von Lebensmitteln und
Getrdanken. Ein drztliches Attest kann dazu beitragen, Ausnahmen zu erméglichen und
Komplikationen beim Einlass zu vermeiden. Fragen dazu beantworten im Vorfeld in der Regel
die Festival-Organisatoren.

Tipps kompakt:
e Genug Wasser trinken — besonders bei Hitze.
e Kohlenhydrathaltige Snacks einpacken — auch fiir langere Anreisen.
e Glukosespiegel regelmaRig kontrollieren.
e Medikamente und Messgerate kiihl und trocken lagern.
e Mit Begleitpersonen sprechen und gemeinsam feiern.

,Gerade auf Festivals erlebt man viele schone Momente, auf die auch Menschen mit einer
chronischen Erkrankung nicht verzichten miissen®, so Kroger. ,Mit ein paar einfachen
Malnahmen lasst sich das Risiko fiir eine Stoffwechselentgleisung deutlich senken — und die
Musik ungestort genielRen.”
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir
die aktuell rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir geben allen Menschen mit
Diabetes, ihren Angehérigen und Risikopatient*innen eine Stimme, bieten praktische
Hilfestellungen und Informationen fiir alle Lebenssituationen mit Diabetes und betreiben
politische Interessenvertretung mit Forderungen nach bestmdéglicher Versorgung.

Unsere Vision ist die Senkung von Neuerkrankungen und die Vermeidung von
Folgeerkrankungen.

Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft, Bank fiir Sozialwirtschaft,
IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC: BFSWDE33XXX
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