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2. Aktion 2025 #SagEsLaut #SagEsSolidarisch thematisiert Diabetes-Folgeerkrankungen 

Angst lähmt – Wissen hilft! Geht regelmäßig zu Kontrolluntersuchungen 
 

Berlin, 23. Juni 2025 – Die erfolgreichste Social-Media-Kampagne in der Diabetes-Online-
Community startet mit ihrer 2. Aktion durch: das oft angstbehaftete Thema „Diabetes und 

Folgeerkrankungen“ stellt Motivation, Resilienz und Eigenverantwortung in den Mittelpunkt. 
Ziel ist es, über Risiken aufzuklären, dabei jedoch nicht zu verunsichern. Denn viele 
Menschen mit Diabetes nehmen ihre Kontrolluntersuchungen aus Angst vor einer neuen 

Diagnose nicht wahr. Kernstück der Kampagne ist ein Hauptvideo mit zwei 
Protagonist:innen, die offen über ihre Erfahrungen sprechen: Steffi 
(@st_gesundheitsberatung), die mit Typ-1-Diabetes lebt und aufgrund ihrer Retinopathie 

Seheinschränkungen hat und Uwe-Horst (@uweludwig55), der nach Jahren mit Typ-2-
Diabetes nun mit Niereninsuffizienz lebt. Beide erzählen auf persönliche, aber inspirierende 

Weise, wie sie ihren Alltag meistern. (www.diabetes-stimme.de/sageslaut) 
 
„Folgeerkrankungen beim Diabetes sind real und Menschen mit Diabetes werden durch ihr 

Umfeld, die Medien oder das Praxisteam ständig daran erinnert, dass sie sich mit dem Thema 
auseinandersetzen sollten“, erklärt Nicole Mattig-Fabian, Geschäftsführerin von diabetesDE – 
Deutsche Diabetes-Hilfe. „Das ruft oft Angst bei den Menschen mit Diabetes hervor und lähmt 

sie, die Kontrolluntersuchungen regelmäßig wahrzunehmen. Wir möchten dies ändern, denn 
Wissen hilft, immer die bestmögliche Lebensqualität zu genießen und nicht in Schockstarre zu 

verfallen.“ Daher werden innerhalb der 2. Aktion der Kampagne neben persönlichen 
Geschichten weitere Folgeerkrankungen wie Zahnerkrankungen, das diabetische Fußsyndrom 
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Herzinfarkt/Schlaganfall) immer mit einer motivierenden 

Perspektive thematisiert. Die Community ist aufgerufen, ihre ganz persönlichen Erfahrungen, 
Tipps und Perspektiven zu Folgeerkrankungen zu teilen – ob Herz oder Nieren, Augen oder 
Füße, Zähne oder Psyche. Ziel der Kampagne ist: 

 
- Aufklärung zu stärken, 

- Bewusstsein zu schaffen 
- Erfahrungen sichtbar zu machen – und 
- die Perspektiven von Menschen mit Diabetes in den Mittelpunkt zu rücken. 

 
Denn: Folgeerkrankungen an Herz, Nieren, Augen, Nerven, Zähnen oder Füßen betreffen viele 

Menschen – lassen sich aber oft vermeiden, verzögern oder zumindest gut behandeln, wenn 
man rechtzeitig handelt. 
 

„Gemeinsam zeigen wir, wie wichtig gute Vorsorge, individuelle Behandlung und eine starke 
Stimme für Menschen mit Diabetes sind“, ergänzt Mattig-Fabian. Hingewiesen wird auch auf 
unterschätzte Risiken, alltägliche Herausforderungen – und darauf, wie man trotzdem 

Lebensqualität gewinnt. 
 

Die #SagEsLaut-Kampagne 2025 wird umgesetzt mit freundlicher Unterstützung von Abbott, 
Boehringer Ingelheim, Insulet, Lilly, Roche und Sanofi. 

http://www.diabetes-stimme.de/sageslaut
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Ihre Kontakte für Rückfragen: 
 

diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
Nicole Mattig-Fabian (Geschäftsführung) 
Albrechtstr. 9 

10117 Berlin  
Tel.: +49 (0)30 201 677-12  
Fax: +49 (0)30 201 677-20  

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org  
www.diabetesde.org 

www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 
Thieme Communications 

Julia Hommrich 
Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel.: +49 (0)711 8931 423 

Fax: +49 (0)711 8931 167 
E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org  

www.diabetesde.org  
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 

________________________________________________________ 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe ist die führende deutsche Gesundheitsorganisation für 
die aktuell rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir geben allen Menschen mit 

Diabetes, ihren Angehörigen und Risikopatient*innen eine Stimme, bieten praktische 
Hilfestellungen und Informationen für alle Lebenssituationen mit Diabetes und betreiben 

politische Interessenvertretung mit Forderungen nach bestmöglicher Versorgung. 
Unsere Vision ist die Senkung von Neuerkrankungen und die Vermeidung von 
Folgeerkrankungen. 
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