
     
 
 
 
 
 
P R E S S E M I T T E I L U N G 
 

Mit vielen Neuerungen: Erstmals Kinder – und Jugendprogramm und Technik zum 
Testen   
Größe Diabetes-Patientenveranstaltung am 7. November in Berlin 
 
Berlin, 31. August 2026 – Am 14. November ist Weltdiabetestag. Wie jedes Jahr 
veranstaltet daher die gemeinnützige Gesundheitsorganisation diabetesDE – 
Deutsche Diabetes-Hilfe unter der Schirmherrschaft vom 
Bundesgesundheitsministerium eine große Patientenveranstaltung in Berlin. 
Erstmals an einem Samstag (7. November) wird im Hotel Maritim proArte ab 11.30 
Uhr bis 15.30 Uhr für alle Menschen mit Diabetes, ihre Angehörigen und weitere 
Interessierte bei freiem Eintritt „Meilensteine der modernen Diabetologie / 
Weltdiabetestag“ stattfinden mit vielen wissenschaftlichen und unterhaltsamen 
Vorträgen für jung und alt. Ganz neu ist dabei die Tech&Talk-Lounge und Pioneer 
Area, bei der die neuesten Medizintechniken, CGMs, Apps und KI-gestützte 
Vorhersagen vorgestellt werden. Inklusive Dunkelziffer haben 11 Millionen 
Menschen in Deutschland Diabetes, darunter über 9 Millionen den Typ-2-Diabetes. 
Hinzu kommen 340 000 Erwachsene mit Typ-1-Diabetes sowie 35 000 Kinder mit Typ 
1. Insbesondere für sie und ihre Eltern wurde extra eine weitere Vortragsbühne 
hinzugenommen, die sich speziell den Themen widmet, die Eltern von Kindern mit 
Typ 1 im Alltag beschäftigt. Auf den anderen beiden Bühnen steht das Programm 
ganz im Zeichen von ,,20 Jahre GLP-1-Rezeptor Agonisten“ („Abnehmspritze“), aber 
auch Themen rund um Ernährung und Bewegung kommen nicht zu kurz. Wer sich 
darüber hinaus informieren möchte, kann sich das ebenfalls vom BMG geförderte 
Magazin „Weltdiabetestag – Das Magazin“, moderiert von Prof. Dr. Thomas Haak, 
anschauen: https://www.diabetesde.org/weltdiabetestag-das-magazin-2026 
 
„Unsere Informationsveranstaltung richtet sich gleichermaßen an Menschen mit Typ-
1-Diabetes und Typ-2-Diabetes, sowohl an Erwachsene als auch an Kinder und 
Jugendliche. Jeder hat die Möglichkeit, sich aktuell fortzubilden und direkt Fragen an 
die Experten zu stellen, insbesondere in der neuen Tech&Talk-Lounge.“, erzählt Nicole 
Mattig-Fabian, Geschäftsführerin von diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe.  
Moderiert wird die Veranstaltung von den Diabetologen Prof. Dr. Thomas Haak und Dr. 
Jens Kröger sowie Vorstandsmitglied Maya Curman, die selbst mit Typ 2 lebt. 
 
„Es freut uns, dass es uns auch in diesem Jahr gelungen ist, hochkarätige Expert*innen 
für die wissenschaftlichen Vorträgen gewonnen zu haben. Und wie immer ist die 
wissenschaftliche Fachgesellschaft DDG an unserer Seite.“, erklärt Mattig-Fabian.  
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Das vollständige Programm ist einsehbar unter: https://www.meilensteine-
diabetologie.de/ 
 
Auch ein Novum: Unter allen Teilnehmer*innen, die sich registrieren und während der 
Verlosung anwesend sind, wird ein E-Bike verlost. Es lohnt sich also in jeder Hinsicht, 
zu kommen. Teilnahmebedingungen und Registrierung unter: https://meilensteine-
diabetologie.de/registrierung-gewinnspiel 
 
Das Treffen in Berlin im November ist auch ein Treffen der Diabetes-Community. Aus 
ganz Deutschland reisen Diabetes-Influencer*innen und Selbsthilfevertreter*innen an 
und tauschen ihre Erfahrungen untereinander aus.   
 
Terminankündigung 
 
MDMD und WDT: Samstag, 7. November 2026 ab 11.30 Uhr (Einlass):  
Maritim proArte Hotel, Dorotheenstraße 65, 10117 Berlin.  
Der Eintritt ist frei.  
 
Hauptsponsoren von „Meilensteine der modernen Diabetologie“ sind Abbott und 
Novo, weitere Sponsoren sind Boehringer Ingelheim, Dexcom, Lilly, Minimed, mylife 
Diabetescare, Omnipod , Rocheund Sanofi. 
 
Weitere Unterstützer: DDG, diabinfo, tk-Pharma und DiaSticker 
 
Das Event findet in Kooperation mit „Diabetes-Anker“ – dem zentralen Angebot 
(digital, gedruckt, live) für Menschen mit Diabetes aus dem Medienhaus MedTriX 
Group statt. 
 
Ihre Kontakte für Rückfragen: 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
Nicole Mattig-Fabian (Geschäftsführung) 
Albrechtstr. 9 
10117 Berlin  
Tel.: +49 (0)30 201 677-12  
Fax: +49 (0)30 201 677-20  
E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org  
www.diabetesde.org 
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 
Thieme Communications 
Julia Hommrich 
Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel.: +49 (0)711 8931 423 
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Fax: +49 (0)711 8931 167 
E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org  
www.diabetesde.org  
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
_______________________________________________________ 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe ist die führende deutsche Gesundheitsorganisation für 
die aktuell rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir geben allen Menschen mit 
Diabetes, ihren Angehörigen und Risikopatient*innen eine Stimme, bieten praktische 
Hilfestellungen und Informationen für alle Lebenssituationen mit Diabetes und betreiben 
politische Interessenvertretung mit Forderungen nach bestmöglicher Versorgung. 
 
Unsere Vision ist die Senkung von Neuerkrankungen und die Vermeidung von 
Folgeerkrankungen. 
 
Spendenkonto Sozialbank, IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC: BFSWDE33XXX 
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