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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die Wirtschaftskrise halt an, die Stimmung in der Bevdlke-
rung ist von politischen Sorgen gepragt, allen voran die
Diskussion um die neue Rentenreform. Wurde bei der
Rentenreform eigentlich mitgedacht, dass Menschen mit
Diabetes durch Folgeerkrankungen und Komplikationen
potenziell friiher in Rente gehen miissen? Hinzu kommt das
Recht auf eine vorgezogene Altersrente flir Menschen mit
Diabetes, die einen Grad der Behinderung (GdB) von
mindestens 50 haben.

Aktuell leben inkl. Dunkelziffer 11 Mio. Menschen mit
Diabetes in Deutschland, jede Minute kommt eine
Neuerkrankung hinzu. Diabetes ist eine chronische
Erkrankung, d.h. sie bleibt. Und leider kommt der Diabetes
selten allein, sondern geht mit vielen Folgeerkrankungen
einher. So entsteht nicht nur viel Leid fur die Menschen mit
Diabetes und ihre Angehdrigen, sondern auch eine enorme
finanzielle Belastung fiir unsere Gesellschaft: 30 Mrd.
direkte Kosten durch Diabetes plus 18 Mrd. Euro fiir
Frihberentung und Arbeitsunfahigkeit. Will Deutschland
sich das noch weiter leisten?

Wenn wir in eine magische Kristallkugel schauen kénnten,
wirden wir uns wiinschen, dass Politik und Gesellschaft

Menschen mit Diabetes mehr Gehor schenken und mehr
fir die Pravention der Erkrankung und eine bessere
Versorgung tun wiirden. Die Menschen mit Diabetes
erheben jedenfalls immer lauter ihre Stimme, denn im
aktuellen Koalitionsvertrag ist Diabetes mit keinem einzigen
Wort erwahnt: Alle Hoffnungen, es kénne mit der neuen
Regierung nur besser werden mit der Pravention und
Versorgung, dahin. Politik kann sehr erniichternd sein.

Umso wichtiger war es, relativ zeitnah nach der Regie-
rungsbildung ein politisches Statement zu setzen und mit
der Politik auf Augenhéhe ins Gesprach zu kommen. Das
haben wir mit dem neuen Format ,,Demokratie starken,
Menschen mit Diabetes beteiligen” im Mai auch mit
finanzieller Unterstlitzung der Deutschen Diabetes
Gesellschaft umgehend getan und in monothematischen
Battles jeweils einen Menschen mit Diabetes mit einem/
einer Gesundheitspolitiker*in diskutieren lassen, wobei
innovativerweise den Menschen mit Diabetes zuerst das
Rederecht erteilt wurde. Und die Patient voices der
#SagEsLaut-Community nahmen kein Blatt vor den Mund
Gber die Bedarfe und Bedirfnisse der Menschen mit
Diabetes bei Versorgung und Pravention. Dass die Commu-
nity immer sichtbarer wird, dazu hat vor allem die Social-



Media-Kampagne #SagEsLaut, #SagEsSolidarisch beigetra-
gen, die allein im Jahr 2025 eine Reichweite von lber 16
Millionen erreichte. Das sind Zahlen, die nicht mehr
Ubersehen werden kénnen. Und die Community wird 2026
noch lauter und sichtbarer werden.

Wir, diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe werden alles
daransetzen, Menschen mit Diabetes das Leben so
angenehm wie moglich zu machen. Mit wertvollen, stets
aktuellen Lebenshilfe-Tipps und immer den neuesten,
evidenzbasierten Informationen zu Therapie und Medizin-
technik.

Uber uns

VORWORT

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und wiirden
uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit aktiv mit einer Spende
unterstiitzen wirden.

Herzlich
lhr/lhre
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Dr. Jens Kroger
Vorstandsvorsitzender

Nicole Mattig-Fabian
Geschéftsfuhrerin

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die flihrende
deutsche Gesundheitsorganisation fiir die aktuell rund 11
Mio. Menschen mit Diabetes mellitus.

Wir geben allen Menschen mit Diabetes, ihren Angehéri-
gen und Risikopatient*innen eine Stimme. Wir wollen
Stigmatisierung stoppen und mentale Gesundheit fordern.
Wir bieten wissenschaftlich fundierte Informationen und
praktische Hilfestellungen fir alle Lebenssituationen mit
Diabetes und tragen dazu bei, dass Menschen mit Diabetes
moglichst unbeschwert durchs Leben gehen kénnen.

Wir sind die politische Interessenvertretung der Menschen
mit Diabetes mit Forderungen nach bestmdoglicher
Versorgung fir alle Menschen mit Diabetes und nach
angemessener Unterstltzung fiir betroffene Familien. Wir
wollen die Diabetes-Typ-2-Fallzahlen reduzieren durch
bessere Aufklarung und verhaltnis- und verhaltens-
praventive MaRnahmen.

Unsere Vision ist, die Zahl von jahrlich 600 000 Neuerkran-
kungen dauerhaft zu senken und bei allen Diabetes-Typen
Folgeerkrankungen zu vermeiden.

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe

Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: 030201677-0

Fax: 030201677-20

E-Mail: info@diabetesde.org

Internet:www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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Politik / Kampagnen

e Mebhr Digitalisierung und eine grofRe
Gesundheitsreform kénnten neue

Wege eroffnen. Doch die Digitalisierung
der Versorgung bleibt weit hinter den
Moglichkeiten zuriick.

Pravention? Fehlanzeige. Deutschland
landet im europdischen Vergleich auf dem
vorletzten Platz.

Die Reichweite der Kampagne #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch steigt auf 16 Mio. Aus
der Community griindet sich die AG Politik.
Stigmatisierung wird zentrales Thema.
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CHANCE VERTAN!

Die Gesundheitspolitik der neuen Regierung

d IMPULS

‘ Nina Warken, MdB |
@ Bundesministerin fiir Gesundhett

Bundesgesundheitsministerin
Nina Warken beim Thieme Talk

Was hatten die Menschen mit Diabetes Hoffnung! Jetzt, wo
die wieder in die Regierung zurtickgekehrte CDU/CSU das
Gesundheitsministerium innehat, musste sie sich daran
erinnern, dass die Partei selbst im Sommer 2020 den Antrag
auf eine Nationale Diabetes-Strategie im Bundestag
durchbekommen hatte. Dann folgte der Regierungswechsel
auf die Ampel, und der Antrag verschwand in der Schublade
bzw. den Auszugskartons. Nun aber, wo die CDU/CSU
zusammen mit der SPD erneut das Sagen hat, hitte man
meinen kénnen, es ginge nun voran mit der Diabetes-Strate-
gie. Weit gefehlt. Bundesgesundheitsministerin Nina
Warken hat andere Prioritdten und es ist ihr auch nicht zu
verdenken, krankt unser Gesundheitssystem doch im
Allgemeinen. Angesichts notwendiger Strukturreformen von
GKV-Finanzen bis hin zur Pflege versucht sie die gréSten
Baustellen anzugehen, die das Gesundheitswesen hat.

Doch Diabetes hitte die Chance verdient, dass ihm mehr
Beachtung geschenkt wird. Neben dem personlichen Leid
der Menschen mit einer chronischen Erkrankung entste-

hen fir das Gesundheitssystem pro Jahr allein 30 Mrd. an

Kosten durch die Diabetesbehandlung, plus 18 Mrd. Euro
flr Fehlzeiten und Friihberentung. Es ist nicht auszumalen,
wo das hinflihren wird, denn jede Minute kommt eine
Neuerkrankung hinzu. Es ist zu beflirchten, dass es kiinftig
Einsparungen in der Versorgung geben wird. Schon heute
spiren die Menschen mit Diabetes Einschrankungen in
ihrem Umfeld. Sie wiinschen sich unabhéangig von ihrem
Diabetes-Typ eine qualitdtsgesicherte, wohnortnahe
diabetologische Versorgung. Doch schon jetzt schlieRen
immer mehr ambulante diabetologische Schwerpunktpra-
xen und Hausarztpraxen aus Mangel an Nachwuchs. Im
stationdren Bereich werden diabetologische Abteilungen
geschlossen oder zusammengelegt. Immer haufiger
missen die Menschen mit Diabetes Monate auf ihre
Termine warten. Dabei ist eine engmaschige diabetologi-
sche Kontrolle essenziell zur Vermeidung von Folgeerkran-
kungen, die die Kosten signifikant in die Hohe treiben: Fir
Menschen mit Diabetes fallen 1,8-fach hohere Kosten an
im Vergleich zu einem Versicherten ohne Diabetes. Helfen
wirde die schnelle Umsetzung eines digitalen DMPs, das
sektoreniibergreifend funktioniert.
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Ein weiteres Thema, das die Menschen mit Diabetes ;.
bewegt, ist der Wunsch nach individualisierter Bewegungs-
und Erndhrungstherapie. Fakt ist, dass jeder Mensch anders PRAVENTIONSPOLITIK IM EUROPAISCHEN VERGLEICH

Iu

ist und isst. ,One size fits all“ funktioniert bei einer
chronischen Erkrankung nicht. Denn Diabetes ist eine
Erkrankung, um die man sich kiimmern muss — jeden Tag
aufs Neue. Zahlreiche Einflussfaktoren, von Bewegung und

RANG LAND ERREICHTE GESAMTPUNK  TZAHL (VON 100)

VEREINIGTES

Erndhrung tber Stress und Umwelt bis zu geschlechterspe- O onicrocH 724
zifischen Unterschieden machen jeden Diabetes individuell.

02  FINNLAND 67,1
Die wichtigste Aufgabe des Gesundheitssystems kann 03 QURIEND 654
logischerweise nur sein, Manahmen zu ergreifen, die die 04 NORWEGEN 638

Entstehung eines Typ-2-Diabetes verhindern oder hinaus-
zb6gern. ,,Prévention so friih wie moglich” heilt das
Zauberwort. Sinnvoll ist eine Kombination aus Verhaltens- 06  LITAUEN 59,7
und Verhaltnispravention, wobei Letztere eben politischen
Willen erfordert. Andere Lander machen es uns vor und
investieren verstarkt in wissenschaftlich empfohlenen 08 SCHWEDEN 53,9
Praventionsmalnahmen. Bei dem aktuellen Public Health
Index 2025 der AOK, bei dem 18 europaische Lander
untersucht wurden, landet Deutschland auf dem vorletz-
ten Platz. Ein Armutszeugnis. 11 ESTLAND 47,7

05  FRANKREICH 63,7

07  POLEN 58,6

09  LETTLAND 52,6

10  DANEMARK 48,2

- . . . . . 12 TSCHECHIEN 471
Es konnte so leicht sein, denn wir haben kein Wissensprob-

lem, sondern ein Umsetzungsproblem. Liebe Politik: 13 NIEDERLANDE 45,4
Ergreifen Sie die Chance und packen Sie folgende Praven-

. . 14  BELGIEN 44,1
tionsmaRnahmen ganz oben auf die Agenda:

LUXEMBURG* 38,1

* 0 % Mehrwertsteuer auf gesunde Lebensmittel, OSTERREICH* 38,1
Obst und Gemiise
Zuckersteuer nach dem Modell in GroBbritannien

17  DEUTSCHLAND 36,9

 Kinderschutz in der Lebensmittelwerbung fiir 18 SCHWEIZ 32,4
Ungesundes

‘ Ve]’pﬂICh tende 1<ennze1Chnung aller Lebensmittel KATEGORIE * Luxemburg und Osterreich belegen gemeinsam den drittletzten Rang.
durch den Nutri-Score W Spitzenreiter

eine Schulstunde Bewegung/Sport tiglich B e e

Gesundheitlichen Verbraucherschutz im B Schiusslichter

Bundesministerium fiir Gesundheit ansiedeln

Gesamtergebnis des Public Health Index (PHI),
Quelle: AOK, www.aok.de/pp/public-health/index/

Uber das Thema Privention haben wir auch mit dem Patien-
tenbeauftragten der Bundesregierung, Stefan Schwartze
gesprochen, der unsere Argumente gut nachvollziehen
konnte. Er deutete sogar an, dass er in dem politischen
Diskurs spiire, dass Pravention immer wichtiger wiirde.

Auch Bundesgesundheitsministerin Nina Warken hat
unsere Arbeit wahrgenommen und zum Weltdiabetestag
mit einem Videostatement gewiirdigt, in dem sie explizit
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe fiir ihren Einsatz flr
die Menschen mit Diabetes und die Mitarbeit im Diabetes-
netz Deutschland beim Bundesinstitut fiir 6ffentliche
Gesundheit dankte. Das Bundesministerium fiir Gesund-
Nicole Mattig-Fabian mit dem heit Gbernimmt traditionell die Schirmherrschaft unserer
Patientenbeauftragten der Patientenveranstaltung zum Weltdiabetestag sowie deren
Bundesregierung, Stefan Schwartze Forderung. Dafur recht herzlichen Dank.
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Gemeinsam zum Erfolg

#S5agEsLaut #SagEsSolidarisch erreicht
16 Millionen Menschen

Diabetes hat ein negatives Image: Die Krankheit wird
verharmlost, zudem sind viele Vorurteile um Umlauf,
insbesondere gegeniiber Menschen mit Typ-2-Diabetes.
Diese Vorteile und die resultierende Stigmatisierung zu
bekdampfen, ist seit vielen Jahren unser Anliegen. Diese
flhren nicht nur zu einem negativen Blick auf die Men-
schen mit Typ-2-Diabetes, sondern haben auch einen
umfassenden Einfluss auf das Leben der Betroffenen. Denn
die Stigmatisierung resultiert in einem negativen Selbst-
bild, in fehlender Motivation, sich mit der Krankheit zu
befassen, sowie in sozialer Isolation und Riickzug aus der
Gesellschaft (siehe auch S. 13).

Daher haben wir gemeinsam mit zahlreichen Diabetes-Or-
ganisationen und Fachverlagen 2021 die Kampagne
#SagEsLaut ins Leben gerufen. Unser gemeinsames Ziel war,
endlich mit den Vorurteilen gegeniiber Menschen mit
Diabetes aufzurdumen und stattdessen zu zeigen, wie das
Leben mit Diabetes wirklich ist. Bunt, engagiert, interessiert,

manchmal kdmpferisch, manchmal von der Vielzahl der
Aufgaben lberwaltigt, aber immer mittendrin in der
Gesellschaft. Von Anfang an haben wir darauf gesetzt, dass
Menschen mit Diabetes ihre eigene Geschichte erzahlen,
denn nichts bewegt die Menschen mehr als personliche
Erfahrungen und Erlebnisse. So hat die Kampagne von
Anfang an Menschen mit Diabetes dazu angeregt, sich aktiv
zu beteiligen und ihre Erlebnisse mit dem Diabetes zu teilen.

Wiahrend der Fokus zunachst auf Typ-2-Diabetes lag,
haben wir die Community schon lange auch fiir Menschen
mit andere Diabetestypen gedffnet. Gemeinsam machen
sich die sogenannten ,Lautsprecher*innen” dafiir stark,
dass Vorurteile und Stigmatisierung fiir alle Menschen mit
Diabetes abgebaut werden, egal mit welchem Diabetes-
Typ sie leben. Im Mittelpunkt der Kampagne stehen nun
die Gemeinsamkeiten zwischen den Diabetes-Typen, was
auch durch Hinzufligen des Hashtags #SagEsSolidarisch
deutlich gemacht wurde.



Die Videos der Kampagne 2025

Sabrina

und
Andreas :

#53gEsL aut
#5ag€sSolidarisch

Kindheit,
Jugend &

#SagEsLaut
#SagEsSolidariseh

Neue Themen, neues Design

Wie schon in den Vorjahren gab es auch 2025 wieder vier
Schwerpunktthemen, zu denen jeweils zwei Menschen mit
Diabetes, eine*r mit Typ 1 und eine*r mit Typ 2, ein
gemeinsames Video aufgenommen haben. Diesmal standen
bei den Aktionen die Themen ,,Diabetes und Geschlecht”,
,Folgeerkrankungen®, , Kindheit und Jugend mit Diabetes”
sowie ,Mentale Gesundheit und Diabetes” im Mittelpunkt.

Auch die grafische Gestaltung der Kampagne und die
Website www.diabetes-stimme.de wurden 2025 (iber-
arbeitet, so dass sie nun lauter, farbiger und selbstbewuss-
ter erscheint. Die neue Optik von #SagEsLaut #SagEsSoli-
darisch spiegelt somit nun auch grafisch wider, was die
Werte der Kampagne ausmachen.

MENTALE GESUMDHEN: ETREN NORERTEILE
Tugang zu psychologischer
Unterstiitzung ist fiir
Menschen mit Diabetes
menr als nur ein , nice to
have“, es ist ein Muss!

POLITIK

AT FSagEsLaut
'H-l*‘" #SagEsSohdarisch

Laura
und

Mentale

Gesundheit & Serdar:

FSagEsLaut
#5agEsSoldarisch
.

P
Temanar prmey

Fokus auf Politik

Die Kampagne war von Anfang an politisch, doch im
letzten Jahr ist dies besonders deutlich geworden. Zum
einen stand 2025 die Bundestagswahl an, fir die im
Rahmen von #SagEsLaut eine konzertierte politische
Aktion geplant war, die wir aber angesichts des vorgezoge-
nen Wahltermins nicht umsetzen konnten. Stattdessen
haben wir im Internet und beim T1Day unser Deutschland-
Diabetes-Barometer platziert. Die Antworten auf die
Frage, ob die Menschen mit Diabetes den Einsatz der
Politik fiir ihre Belange ausreichend fanden, waren
verheerend. Das Ergebnis war somit symbolisch, denn es
griff vorweg, wie wichtig das Thema Diabetes fir die neue
Koalition sein wiirde — namlich gar nicht, das Wort wird im
Koalitionsvertrag nicht mal erwahnt.

Keine guten Noten fiir die Politik:

Das Deutschland-Diabetes-Barometer

Setrt sich die Palitik
genidgend fir gine bessere
diabetologlche Versorgung ein?

Das Deutschland-
Diabetes-Barometer

s
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Stephanie Haack im Dialog

Die Enttduschung Uber das mangelnde Interesse der Politik
gab dann den AnstoR fiir die Griindung der AG Politik:
Unter dem Motto ,,Die nachste Bundestagswahl kommt
bestimmt, packen wir es an und gestalten Politik mit!“ hat
sich unter Leitung von Conny Doll eine Gruppe aktiver und
engagierter Lautsprecher*innen zusammengefunden, die
sich zum Ziel gesetzt hat, die Anliegen der Menschen mit
Diabetes gegeniiber der Politik sichtbar zu machen und
von Politiker*innen gehort und bei Entscheidungen
mitgedacht zu werden.

Community zum Anfassen: DiaNet(t) 2025

Auch digitale Communitys leben davon, dass man sich ab
und an personlich trifft. Ein Highlight des Jahres ist seit
langem das analoge Treffen der sogenannten Lautspre-
cher*innen, das DiaNet(t), das 2025 am 14. und 15. Mérz
stattfand. Erneut kamen rund 50 Teilnehmer*innen nach
Berlin, um sich personlich kennenzulernen, aber auch um
gemeinsam zu arbeiten, sich auszutauschen lber das
Leben mit Diabetes und um Netzwerke zu knipfen.
Fokusthema war im letzten Jahr ,,Starke”, mit Vortragen zu
Moglichkeiten und Grenzen der Politikberatung, aber auch
viel inhaltlicher Arbeit zu geplanten Themen der Aktionen.
Das Treffen war erneut ein wichtiger Ankerpunkt fur die
weitere Zusammenarbeit und hat der Kampagne entschei-
dende Impulse gegeben.

Gruppenarbeit zum Thema Kinder und Diabetes

Insgesamt konnten wir mit der Kampagne #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch 2025 unsere Reichweite noch weiter
steigern, auf sensationelle 16 Millionen. Dieser groRartige
Erfolg, der sich auch in einer deutlich gestiegenen
Sichtbarkeit des Themas Diabetes in der Offentlichkeit und
einer immer gréRer werdenden Community zeigt, wurde
auch ermoglicht durch unsere Sponsoren Abbott, Boehrin-
ger Ingelheim, Insulet, Lilly, Roche und Sanofi sowie durch
Spender*innen, die das Projekt bei der Gala und dariber
hinaus unterstitzt haben. Wir sagen ganz herzlich danke!

Unsere Plane fiir 2026

2026 wird es erneut vier Aktionen mit Videos und
umfassenden Social-Media-Inhalten geben, diesmal
stehen die Themen ,,Mehrere chronische Erkrankungen®,
,Stigmatisierung”, ,Diabetes in Schule und Beruf” sowie
,Zugang zu moderner Versorgung / Tech-Gerechtigkeit” im
Fokus. Es bleibt spannend und wir freuen uns auf viele
junge und aktive Menschen mit Typ-1-Diabetes, Typ-2-
Diabetes, anderen Diabetes-Typen und Eltern von Kindern
mit Typ-1-Diabetes, die mit uns gemeinsam Politik und
Gesellschaft fiir die Bedirfnisse aller Menschen mit
Diabetes sensibilisieren wollen.

Mehr Infos zur Kampagne finden Sie auf

www.diabetes-stimme.de/sageslaut

Dort kénnen Sie auch das Booklet zur
Vorstellung der Lautsprecher*innen

vorstellung-der-lautsprecherinnen

herunterladen: www.diabetes-stimme.de/

-
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Diabetes-Stimme

Die fatalen Folgen des Diabetes-Stigmas

Fir viele Menschen mit Diabetes ist Stigmatisierung Alltag.
Immer und immer wieder missen sie sich fir ihre
Entscheidung rechtfertigen (,,Darfst Du das denn Uber-
haupt essen mit Deinem Diabetes?“), stoRen auf Ableh-
nung (,,Also, ich kdnnte das ja nicht, mich jeden Tag zu
spritzen”) und Vorurteile (,,Selbst schuld!“). Solche
Stigma-Erfahrungen sind nicht nur argerlich und kosten
Kraft. Sie unterminieren auch die Motivation der Betroffe-
nen, sich um die Versorgung ihrer chronischen Erkrankung
zu kimmern. Eine Studie hat gezeigt, dass ein Viertel der
Menschen mit Diabetes bereits Erfahrung mit Stigmatisie-
rung gemacht hat.

Die Folgen: Menschen mit Diabetes haben ein doppelt so
hohes Risiko wie stoffwechselgesunde Menschen, an einer
Depression zu erkranken. Auch andere psychische und
psychosomatische Erkrankungen wie Angststérungen oder
Essstérungen sind weit verbreitet. Die Betroffenen fiihlen
sich allein gelassen, verdrangen ihren Diabetes und ziehen
sich aus der Gesellschaft zurtick.

Statt Menschen mit Diabetes dafiir zu feiern, dass sie es
schaffen, neben Alltag, Partnerschaft und Beruf auch noch
eine chronische Erkrankung zu wuppen, wird ihnen immer
wieder zurlickgespiegelt, dass sie nicht gut genug sind.
Statt Familien von Kindern mit Diabetes jede mogliche
Unterstlitzung zu geben, werden die Kindern ausgegrenzt.
Statt anzuerkennen, dass Menschen mit Diabetes beim
Management ihrer Erkrankung ihr Bestes tun, gibt es
ungefragte Ratschlage.

Das missen und wollen wir dndern. Das werden wir nur
gemeinsam schaffen. Durch Sprache, die reflektiert ist und
darauf achtet, nicht zu verletzen (#LanguageMatters, siehe
Kasten). Durch Aufkldrungskampagnen wie #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch, die auf die fortlaufende Stigmatisierung
aufmerksam machen. Und durch uns alle, die nicht
stillschweigend akzeptieren, wenn Menschen mit Diabetes
stigmatisiert werden.

Mehr Infos zum Thema Stigmatisierung

Vorurteile* der Kampagne #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch:

www.instagram.com/stories/
highlights/18379485142151867

Positionspapier #LanguageMatters:

Vortrag von Prof. Dr. Bernhard Kulzer
zum Thema Stigmatisierung:

kulzer-stigmatisierung

Aktion ,,Fiir mentale Gesundheit und gegen

www.diabetesde.org/languagematters

www.diabetesde.org/prof-dr-bernhard-



- Menschen erreil
— aber wie?

Die Fokussierung auf digitale Medien bleib

Podcasts. Ergédnzt wird das durch Ange ;
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern.



Die Internetsuche wird immer mehr durch
Kl bestimmt. Unsere Website ist eine
zuverladssige Quelle fiir die Antworten.
Wir unterstiitzen Kinder und Jugendliche
mit Diabetes und ihre Familien in ihrem
Alltag und stellen wichtige Informationen

flir das Leben mit Diabetes bereit.
Prominente Botschafter*innen
unterstiitzen unsere Arbeit.
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Glaubwiirdigkeit?!
Bei uns gegeben!

Die Offentlichkeitsarbeit hat sich in den letzten Jahren stark Webseitenaufrufe:

gewandelt, ausgerichtet an den verschiedenen Zielgruppen o

und -medien. Es ist kein Geheimnis, dass die dltere Genera- 3 6 M 1 o
tion noch den klassischen Medien wie Fernsehen, Radio und , =
Print (Tageszeitungen und Magazine) vertrauen, sowohl in
der gedruckten als auch in der Online-Variante (Nachrichten-
portale). Eine aktuelle reprasentative Studie der Internationa-
len Hochschule zur Medienkompetenz in Deutschland zeigt
aber: Je jlinger die Menschen, desto wichtiger sind soziale
Medien als News-Quelle. Fiir die Generation Z sind die PR
Sozialen Medien sogar die am haufigsten genutzte Informa- Rl S -
tionsquelle fiir Nachrichten. Aufhorchen lassen sollte uns,
dass der Aussage: ,Mein Vertrauen in die Medien ist in den
letzten Jahren gesunken.” generationsiibergreifend tiber 70 %
zustimmen.

- Glabcte: Way

Dhagazes ¥

Diesen Entwicklungen hat sich diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe auch in der eigenen Pressearbeit gestellt. Um
die verschiedenen Zielgruppen anzusprechen, gehen wir
diversifizierter vor. Fachmedien werden eher medizinisch-
wissenschaftliche oder gesundheitspolitische Themen
geboten — oft im Verbund mit der Fachgesellschaft DDG. Die
Publikumspresse wird hingegen eher mit Ratgeberthemen
und Stories Uber die Menschen mit Diabetes und deren
Umgang mit ihrer Erkrankung bedient. Zudem wird die
Organisation mit Veroffentlichungen wie dem Gesundheits-
bericht Diabetes haufig als seridse, verlassliche Quelle zum
Thema Diabetes genannt. Selbstverstandlich nutzen wir
dariiber hinaus digitale Medien wie Websites, unterschied-
liche Newsletter und Soziale Medien wie Instagram, Face- Die diabetesDE Website: Umfassende Lebenshilfe und
book, YouTube und LinkedIn fiir unsere Offentlichkeitsarbeit. aktuelle News rund um die Gesundheit.




Medienarbeit
Gesamtreichweiten 2023 bis 2025
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Eine Mischung, die aufgeht

Die Reichweite der Offentlichkeitsarbeit von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe ist angesichts der sich im
Sinkflug befindenden Auflagen und Einschaltquoten der
Massemedien im Vergleich zu 2024 relativ stabil geblie-
ben. 2025 wurde eine Reichweite im Print von 117 Mio.
und online von 846 Mio. erzielt. Erfolgreichste Pressethe-
men waren weiterhin Service/Lebenshilfe, wie z.B.
Erndhrung, Reisen oder Tipps zum Verhalten auf Festivals.
diabetesDE ist so eine feste GréRe in Publikumsmedien
und Apotheken-Kundenzeitschriften mit hohen Reichwei-
ten geworden.

Die Website www.diabetesde.org ist weiterhin mit
3,6 Mio. Aufrufen eine wichtige Informationsquelle fiir
Menschen mit Diabetes und weitere Interessierte. Alle

Mehr als Fakten: Instagram-Content zwischen Lebens-
hilfe und Community.

Gesamt im November Gesamt

Informationen sind evidenzbasiert und durch Expert*in-
nen geprift, aber so geschrieben, dass sie fiir die Allge-
meinheit gut verstdndlich sind. Doch auch im Netz ist der
Wandel unaufhaltbar: Wahrend frither Suchmaschinen
wie Google v.a. als Wegweiser zu Informationen einge-
setzt wurden, ersetzen Kl-generierte Zusammenfassungen
immer haufiger den Besuch auf der Website selbst.
Alternativ werden gleich KI-Chatbots wie ChatGPT, Gemini
oder Perplexity fur die Recherche genutzt, die ihr ,Wis-
sen” wiederum aus dem Internet beziehen —auch wenn
die Ergebnisse manchmal mit Vorsicht zu geniefRen sind.
Dennoch zeigt sich, dass viele KI-Suchen auf diabetesDE
als verlassliche, seriose Quelle verweisen.

Unsere Website und
Social-Media-Kanale

@ www.diabetesde.org

@diabetesDE

@deutschediabeteshilfe

@deutschediabeteshilfe

deutschediabeteshilfe

© 0 @ 9
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unserer Arbeit

Das Jahr 2025 markiert eine neue Fokussierung in der Arbeit von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe fiir Kinder und Jugendliche
mit Diabetes. Mit der klaren Vision, jungen Betroffenen und ihren
Familien eine noch starkere Sichtbarkeit und Stimme zu geben,
haben wir uns 2025 zum Ziel gesetzt, unsere Aktivitdten in
diesem Bereich grundlegend zu intensivieren und unsere
Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit Diabetes sowie deren
Familien mit neuer Energie voranzutreiben.

Ein sichtbares Zeichen dieses neuen Fokus ist unser neu
geschaffener digitaler Kinder- und Jugendbereich auf der
diabetesDE-Website. Seit Oktober 2025 bietet er eine zentrale
Anlaufstelle fiir junge Betroffene und ihre Familien. Hier finden
sie nicht nur Orientierung nach der Neudiagnose oder Unterstit-
zung bei der Suche nach einer passenden Kinderdiabetologie,
sondern auch wertvolle Begleitung flir herausforderndere
Lebensphasen wie die Pubertat. Wir bieten aktuelles Wissen zu
modernen Therapieformen und leisten auRerdem wichtige
Aufkldrungsarbeit zur Pravention von Typ-2-Diabetes im
Kindes- und Jugendalter.

Um Eltern und Betroffenen noch mehr Informationen zur
Verfiigung zu stellen, wurde im Dezember 2025 ein Pop-Up
aktiviert, das es Interessierten ermdéglicht, weitere Inhalte zu
Kindern und Jugendliche mit Diabetes gezielt zu abonnieren.
Dieses Angebot wurde sehr gut von unseren Websitebesucher*in-
nen aufgenommen, denn wir erzielten zwischen Mitte Dezember
2025 und Ende Januar 2026 mehr als 450 Anmeldungen.

Auch in den sozialen Medien haben wir die neuen Kinder- und
Jugendinhalte geteilt und den Alltag mit Diabetes in Schule und
Kindergarten in den Vordergrund geriickt, doch unsere Arbeit
fand nicht ausschlieBlich digital statt. Im Jahr 2025 lag uns zudem
am Herzen, weitere karitative Projekte zu unterstitzen, die sich
fuir Kinder und Jugendliche mit Diabetes und ihre Familien
einsetzen. Die Bandbreite der Projekte reicht von dynamischen
FuRballtrainings und Turnieren des FC Diabetes e.V. bis hin zur
Online-Sprechstunde Diabetes und Psychologie in Kooperation
mit Diabetes-Kids fiir Eltern von Betroffenen (siehe auch S. 24-25).

Kinder und Jugendliche IS
) mit Diabetes neu im Zentrum

A

Kraft und Inspiration schépften wir 2025 auch aus starken
Partnerschaften. Die enge Zusammenarbeit mit Michael
Bertsch und Familie von ,,Diabetes-Kids“ ist flir uns von groRer
Bedeutung. Gemeinsam verfolgen wir das Ziel, Kindern und
Jugendlichen mit Diabetes die gleichen Chancen wie allen
anderen zu erméglichen. Durch Vernetzung und den person-
lichen Austausch starken wir nicht nur die jungen Menschen
mit Diabetes selbst, sondern geben der gesamten Familie den
notigen Rickhalt fir den Alltag nach der Diagnose.

Das Jahr 2025 war fiir uns erst der Anfang. Die positive
Resonanz unserer Community und Interessierter bestarkt uns
darin, diese wichtige Arbeit fortzusetzen. Wir blicken voller
Vorfreude auf das Jahr 2026, in dem wir unsere Angebote
weiter ausbauen und uns fiir eine unbeschwerte Kindheit und
Jugend mit Diabetes einsetzen werden.

Verbunden im Alltag: Neue Anlaufstellen und Starkung
nach der Diagnose.




Conny (31):

Der Sonnenschein

Wer Conny zum ersten Mal kennenlernt, dem féllt dieses
mitreiRende Strahlen auf: Es geht jedes Mal die Sonne auf,
wenn Conny den Raum betritt, denn sie ist ein durch und
durch positiver Mensch. Das war nicht immer so. Als
Conny im Alter von 10 Jahren die Diagnose Typ-1-Diabetes
erhielt, durchlebte sie ein Wechselbad der Gefiihle: Die
Eltern hatten sich gerade scheiden lassen und nun sollte
ihr Leben daraus bestehen, sich 5 x am Tag in den Finger
zu stechen, Spritzen mit Insulin aufzuziehen und, von
einem Tag auf den anderen, anders zu sein als ihre
Freundinnen. Zwar kannte sie den Typ-1-Diabetes von
ihrer Mutter, aber pl6tzlich wurden ihre Hobbys Skifahren
und FuBballspielen in Frage gestellt.

Conny begann, ihren Diabetes zu verstecken, nicht zu
thematisieren, die Unterzuckerung in der Schule wahrend
Klassenarbeiten zu verschweigen und sich zum Spritzen
aufs Schulklo zuriickzuziehen. Die Pubertat verstarkte ihr
Schweigen. Erst mit Mitte 20 dnderte sich das, als sie
endlich eine Reha machte und dort auf Menschen traf, die
ebenso Typ-1-Diabetes hatten. Conny war hier erstmals
nicht die mit dem Sonderstatus, sondern eine ,,Normale“
unter vielen. Eine junge Frau sprach offen liber den
Umgang mit ihrer Insulinpumpe und Conny begann, sich
zu Offnen.

lhre Freundinnen erkannten sie danach kaum wieder:
Conny startete ihren Instagram-Kanal unter
@Zuckerschockconny und kommunizierte fortan taglich
mit der bereits breit existierenden Diabetes-Online-
Community. Sie wahlte bewusst den eher negativ und vor
allem falsch in der Offentlichkeit dargestellten Begriff
,Zuckerschock”, um mit ihren taglichen Einblicken in ihren
Diabetes-Alltag das Negative ins Positive zu wenden.

Seitdem ist Conny aus der Community nicht mehr
wegzudenken, mindestens eine Stunde am Tag widmet sie
sich ihren Beitragen. So wurde sie auch schnell eine der
Lautsprecher*innen der #SagEsLaut-Kampagne von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe und ist mittlerweile
eine der tragenden Stimmen. Sie hat lber die Kampagne
Freund*innen in ganz Deutschland und dariiber hinaus

gewonnen und liebt das Gefiihl, zu wissen, dass niemand
in dieser Community alleine ist. Alle haben eins gemein-
sam: Diabetes. Man tauscht sich aus, jeden Tag, und
etwaige Probleme werden schnell gel6st.

Trotzdem hat Conny Versorgungsengpasse aufgedeckt und
kurzerhand die AG Politik innerhalb der Community ins
Leben gerufen, um der Politik die N6te, Angste aber auch
Bedarfe und Bediirfnisse in der Versorgung naherzubrin-
gen. Sie stort sich daran, dass Pharmakonzerne und
Medizinprodukthersteller mitunter die wirtschaftlichen
Interessen Uber die Versorgungsrealitdt der Menschen mit
Diabetes stellen und hier mal kurzfristig ein Insulin vom
Markt nehmen. Conny mochte, dass Menschen mit
Diabetes eine Stimme in der Gesellschaft haben und
gehoért werden.

Diabetes reist mit, aber er bestimmt
nicht das Ziel.

Man kdnnte meinen, neben so viel Engagement bliebe ihr
keine Zeit fur sich selbst, aber Conny ware nicht Conny,
wenn sie nicht auch das managen wiirde. Bei ihr steht
Bewegung ganz oben auf der To-Do-Liste, um den Kopf
freizubekommen vom Job als Angestellte bei der Landes-
hauptstadt Miinchen und dem Healthfluencer-Dasein:
Skifahren, Joggen, Wandern, Hauptsache in der Natur.
Auch Reisen steht ganz oben, die Welt entdecken und sich
auch hier nicht einschranken zu lassen von ihrem Diabe-
tes. Indien, Vietnam, Kanada, USA, Bali, Karibik oder auch
mal Italien, wenn es schnell gehen soll. Durch ihre Reisen
weild sie, dass sie mit ihrem Diabetes in einem komfortab-
len Land mit grundsatzlich guter Versorgung lebt. Und
doch ware sie nicht Conny, wenn sie nicht dafir kimpfen
wirde, dass es noch besser geht. Sagt's mit einem
Augenzwinkern und einem so strahlenden Lachen, dass
die Politik ihr ihre berechtigten Forderungen kaum
abschlagen kénnen wird.

¥ '.-.- ¥
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Unsere
Botschafter*innen

Zahlreiche prominente Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer setzen sich mit uns ein fir bessere Aufklarung tiber Diabetes und
mehr Lebensqualitat fiir die Menschen mit Diabetes. Hier mochten wir Ihnen unsere Botschafter*innen vorstellen:

Andrea Ballschuh - TV-Moderatorin und Autorin

,lch habe am eigenen Leibe gespiirt, wie schédlich hoher Zuckerkonsum sein kann. Daher
unterstlitze ich die vielen Aufkldrungsaktionen der Deutschen Diabetes-Hilfe zu den Vorteilen
einer gesunden Erndhrung schon seit Jahren sehr, sehr gerne.”

Thomas Helmer — FuB3ball-Europameister 1996 und Moderator

,Ich engagiere mich nun schon seit Jahren fiir die Deutsche Diabetes-Hilfe bei verschiedenen
Gelegenheiten, weil ich die Art und Weise, wie unverkrampft und kreativ hier Aufkldrung
betrieben wird, klasse finde.”

Laura Karasek (Typ 1) — Autorin und TV-Moderatorin

,Ich habe meine Diagnose Typ-1-Diabetes mit 13 Jahren erhalten. Der Umgang im Alltag ist durch
neue Techniken mit den Jahren immer leichter geworden. Was sich aber nicht gedndert hat, sind
die Vorurteile und die Stigmatisierung gegentiber Diabetes. Deswegen finde ich die Aufkldrung
der Gesellschaft durch die Deutsche Diabetes-Hilfe so wichtig und unterstiitze hier gerne.”

Vincent Kriiger (Typ 1) — Schauspieler

,Diabetes hat in meinem Leben schon ein paar Horrorfilme inszeniert — mit dramatischen
Wendungen und echten Tiefpunkten. Ich weif3, wie herausfordernd es sein kann, mit Typ-1-
Diabetes zu leben, aber ich weifs auch, dass man trotzdem seine Trdume verwirklichen kann.
Deshalb méchte ich anderen Mut machen: Ihr seid nicht allein und euer Leben ist kein vorgegebe-
nes Drehbuch - ihr kénnt es selbst schreiben.”

Sandra Starke (Typ 1) — ProfifuB3ballerin

»lch habe Typ-1-Diabetes und bin trotzdem ProfifufSballerin geworden. Gemeinsam mit der
Deutschen Diabetes-Hilfe will ich vor allem Kinder und Jugendliche mit Typ-1-Diabetes motivie-
ren, ihren Weg zu gehen und fiir ihre Trdume zu kimpfen.”

Harry Wijnvoord (Typ 2) — TV-Moderator

,Botschafter zu sein, ist mir eine Ehre. Vier Jahre war ich selbst im Vorstand der Deutschen Diabetes-
Hilfe und kann die seriése und wichtige Arbeit dieser Organisation gut beurteilen und nur unterstiit-
zen. Mir persénlich liegt am Herzen, die Bevélkerung zur Vorsorge bzw. Friiherkennung des Typ-2-
Diabetes aufzurufen. Der ist heimtiickisch und kommt schleichend. Aber rechtzeitig entdeckt, kann
man ihn verhindern oder hinauszégern.”




Doc2Go

Der Diabetes-Podcast

zum Mitlaufen

Doc2Go
S6 #2

' Noc2Go
5633

PCOS, |

und 5hwan erschaft

. [Arzt“innen

Der Name unseres Podcasts ist Programm, denn bei jeder
Folge von ,, Doc2Go: Dein Diabetes-Podcast zum Mitlaufen”
(www.diabetesde.org/doc2go) geht nicht nur ein Arzt oder
eine Arztin mit einem Menschen mit Diabetes spazieren,
auch die Zuhorenden sind aufgerufen, aktiv zu werden und
die Laufschuhe zu schniiren. Positiver Nebeneffekt:
Wahrend sie sich die neuesten Folgen anhdren, gehen sie
selbst stramm spazieren.

Jeweils ein Thema im Fokus

,D0c2Go“ hat ein innovatives Grundkonzept: Die Gesprach-
spartner*innen gehen je 30 Minuten lang spazieren, jeder
an seinem Wohn- bzw. Arbeitsort, und unterhalten sich
Uber ein vorher festgelegtes Thema rund um den Diabetes.
In der sechsten Staffel standen dabei so unterschiedliche
Themen wie Schwangerschaft mit Typ-2-Diabetes, Folge-
erkrankungen des Auges oder Typ-1-Diabetes bei Sauglin-
gen im Mittelpunkt.

Zu den Gesprachspartner*innen der namensgebenden ,,Docs”
gehorten in der finften Staffel auch Prominente wie Modera-
torin Annemarie Eilfeld, die von ihrer Erfahrung mit Pradiabe-
tes und PCOS berichtet, und Séngerin Annie Heger (Typ-1-
Diabetes), die (iber ihre diabetische Retinopathie spricht.

Zumeist sind die Protagonist*innen jedoch Menschen wie Du
und ich, mit unterschiedlichen Diabetesformen, die von ihren
alltaglichen Problemen, Sorgen und Wiinschen erzdhlen: Wie
kann ich mit Typ-2-Diabetes Bewegung als Therapie nutzen?
Was ist bei Impfungen zu beachten, wenn man mit Diabetes
lebt? Durch authentische Mitwirkende, deren Probleme fir
viele nachvollziehbar sind, bieten die Podcast-Folgen fir
Menschen mit Diabetes praktische Lebenshilfe, Information
und Motivation, selbst aktiv zu werden. Die 6. Staffel von

nmmmmmm
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Doc2Go wurde erstellt mit freundlicher Unterstiitzung von
GSK und der IKK classic.

Podcast geht zu Ende, Webinar-Reihe beginnt

Auch wenn der Podcast Doc2Go ein riesiger Erfolg war und
wir Uber die Jahre eine Gesamtreichweite von liber eine
Million und bis zu 13.500 Abrufen pro Folge erzielt haben,
war die sechste die vorerst letzte Staffel. Wir bedanken uns
bei unseren Mitwirkenden fiir sechs tolle Jahre.

!!'|-|.h
o

DIAgltaIer
Lunch

Eat & Learn

2026 gehen wir stattdessen mit
einem neuen Format an den Start:
Im Oktober 2026 beginnt die
14-t3gig ausgestrahlte Webinar-
Reihe , DIAgitaler Lunch”
(www.diabetesde.org/webinar), bei
der in jeder Folge wissenschaftliche
Expert*innen und erfahrene
Menschen mit Diabetes Uber ein
Thema rund um den Diabetes
sprechen. Der Name ist Programm,
denn der ,DIAgitale Lunch” findet jeweils in der Mittags-
pause statt. Die Webinare sind interaktiv gestaltet, so dass
sich jeder in die Diskussion einbringen kann, sei es durch
Fragen im Chat oder Meinungen per Umfragetool Menti-
meter. Schauen Sie doch mal rein!
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Spendenprojekte 2025

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe setzt sich fiir eine
bessere Vorbeugung, Versorgung und Forschung im Kampf
gegen Diabetes ein und bietet taglich praktische Lebens-
hilfe. Wir kdmpfen dafir, das Leben von Menschen mit
Diabetes einfacher zu machen.

Wir fordern Projekte, die tiber die Risiken einer Diabetes-
erkrankung aufkldren, einer Erkrankung vorbeugen oder die
Versorgung von Menschen mit Diabetes verbessern. Im
besonderen Fokus unserer Projekte stehen Kinder und
Jugendliche, die an Diabetes erkrankt sind oder ein hohes
Diabetesrisiko haben. Im Folgenden erhalten Sie eine
Ubersicht dariiber, welche Projekte wir 2025 im Einzelnen
unterstitzt haben.

#SagEsLaut #SagEsSolidarisch Kampagne

Fir unsere digitale Awareness-Kampagne ,,#SagEsLaut
#SagEsSolidarisch® haben wir im Jahr 2025 rund 110 000
Euro ausgegeben. Mit unseren vier Aktionen konnten wir
die Reichweite in den sozialen Medien im Vergleich zum
Vorjahr nochmal deutlich steigern, unsere Community
vergréern und die Diabetes-Aufklarung in Deutschland
entscheidend vorantreiben. Weitere Details zur Kampagne
finden Sie auf den Seiten 10-12.

FUr mentale
Gesundhert un

FC Diabetes: Gemeinsam stellen wir den
Diabetes ins Abseits!

Sport treiben ist gesund und macht Spal. Doch wenn Kinder
und Jugendliche mit Diabetes Sport treiben wollen, werden
ihnen oft Steine in den Weg gelegt. Genau dort setzt der
2023 gegriindete FC Diabetes an: Er bietet Sport mit
diabeteserfahrenen Trainer*innen, starkt das Selbstver-
trauen der Kinder und kdmpft dafiir, dass Insulinpumpen
und AID-Systeme im Wettkampf ganz selbstverstandlich
akzeptiert werden. Das Projekt wurde 2025 mit einer
Summe von 16 000 Euro von diabetesDE gefordert.

Ferienfreizeiten fiir Kinder und Jugendliche
mit Typ-1-Diabetes

Im vergangenen Jahr forderte diabetesDE verschiedene
Ferienfreizeiten, darunter die Angebote von Diabetes-Kids,
mit einer Zuwendung in Hohe von gut 10 000 Euro. Die
Diabetes-Camps bieten weit mehr als Spiel, Spal und Sport
unter fachgerechter Diabetes-Betreuung. Sie sind Orte der
Begegnung, an denen junge Teilnehmer*innen feststellen,
dass sie nicht allein mit ihrem Diabetes sind. Der Austausch
mit Gleichaltrigen, die ebenfalls Insulin abgeben, eine Pumpe
tragen und Blutzuckerwerte checken, verbindet und starkt.

Michael Bertsch von Diabetes-Kids bringt die Bedeutung
dieser gemeinsamen Zeit auf den Punkt:

,,Unsere Veranstaltungen schaffen echte Begegnungen
—und vor allem ein Gefiihl von Zugehdrigkeit. Fiir viele
Kinder ist es das erste Mal, dass sie andere mit Diabetes
treffen, mit denen sie sich sofort verbunden fiihlen.

Einen Moment, den ich nie vergessen werde, war nach
einem unserer Sommertreffs: Ein Kind sagte zu seiner
Mutter ,Mama, hier bin ich nicht mehr anders.‘— Das
war kein groBer Satz, aber fiir mich einer der
wertvollsten. Genau darum geht es: Kindern das Gefiihl
geben, dass sie dazugehdren — ganz selbstverstdndlich.
Und die Eltern brauchen diesen Austausch unter
Gleichgesinnten genauso sehr.”




Diabetes-Kids virtuell: Online-Sprechstunde
Diabetes und Psychologie

Gemeinsam mit Diabetes-Kids bieten wir die offene
Online-Sprechstunde Diabetes und Psychologie fiir Eltern
von Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes an. Im
Mittelpunkt der Sprechstunde steht die psychische
Bewdltigung der Erkrankung und ihrer Folgen. Die
Diabetes-Fachpsychologin Isabel LaR, die selbst seit ihrer
Kindheit mit Typ-1-Diabetes lebt, geht in jeder Sprech-
stunde auf die Sorgen, Angste und Zweifel der Eltern von
Kindern mit Diabetes ein. Die Sprechstunden haben
wechselnde Themenschwer-
punkte wie z.B. , Diabetes bei
den Kleinsten®, ,,Panik vor dem
Pieks” oder ,Diabetes ganz
frisch —was nun?“. Im Jahr
2025 wurde das Projekt mit
rund 7 000 Euro unterstitzt.

Fach-Psychologin Isabel Laf3
berat Familien von Kindern
mit Typ-1-Diabetes

Typ-2-Diabetes verhindern: Pravention
nach dem Schwangerschaftsdiabetes

Immer mehr Frauen sind von Gestationsdiabetes betroffen.
Doch viele lassen die Chance der Nachsorge ungenutzt,
obwohl ihr Risiko fiir Typ-2-Diabetes nach einer Schwanger-
schaft mit Gestationsdiabetes siebenfach erhéht ist. Mit
einer erneuten Férderung von 15 500 Euro unterstiitzen wir
daher ein Projekt, das sich als Ziel gesetzt hat, die Griinde
fuir die geringe Teilnahme an Nachsorgeuntersuchungen
nach einem Schwangerschaftsdiabetes zu ermitteln. Auf
Basis dieser Ergebnisse sollen MaRhahmen entwickelt
werden, um mehr Frauen zu erreichen, bevor sie an
Typ-2-Diabetes erkranken.
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Diaversary

Das Projekt ,,Diaversary”, initiiert von #dedoc®, wurde im Jahr
2025 mit rund 14 000 Euro unterstltzt. Es soll Menschen mit
Diabetes ermutigen, den Jahrestag ihrer Diagnose — den
,Diaversary” — bewusst wahrzunehmen. Erfahrene Men-
schen mit Diabetes teilen ihre Geschichten, um Neudiagnos-
tizierten Mut zu machen und der Stigmatisierung entgegen-
zuwirken. Uber die Website www.diaversary.de wird der
Zusammenhalt aller Menschen mit Diabetes geférdert und
das lebenslange Diabetes-Management der Betroffenen
gewdrdigt.

Kinder und Jugendliche mit Diabetes

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit im Jahr 2025
lag auf der Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit
Diabetes. Hierflir haben wir neue, kostenlose Informations-
angebote entwickelt, die jungen Betroffenen und ihren
Familien den Alltag spirbar erleichtern. Das Angebot bietet
Orientierung fur jede Phase, angefangen beim Neustart
nach der Diagnose bis zu praxisnahen Tipps fiir den Alltag
mit pubertierenden Jugendlichen. Dieses Projekt wurde
2025 mit einer Summe von 26 500 Euro geférdert. Da der
Bedarf an Informationen zu Kindern und Jugendlichen mit
Diabetes hoch ist, wird im Jahr 2026 das Informations-
angebot weiter ausgebaut.

Jetzt spenden

Gemeinsam stark

Vom Diabetes hat man niemals frei. Das ist fiir Betroffene
und ihre Familien eine Herausforderung, die oft unterschatzt
wird. diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe setzt sich dafiir
ein, dass die Diagnose Typ-1-Diabetes kein Hindernis fiir ein
gliickliches, normales Aufwachsen ist.

Durch Ihre Spende ermoglichen Sie Projekte fiir Kinder und
Jugendliche mit Diabetes, die Aufkldrung leisten, den Alltag
erleichtern und Familien neue Hoffnung schenken.

fur Kinder und Jugendliche mit Diabetes

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Stark fiir Millionen.

Unterstiitzen Sie uns dabei, den Alltag von jungen
Menschen mit Diabetes sicherer und unbeschwerter
zu gestalten. Gemeinsam sind wir stiarker!

Jetzt informieren und spenden auf:

www.diabetesde.org/spenden-kinder
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Ein neues hybrides Event-Format begeistert:
Battles vor Ort mit einem sehr partizipati-
vem Online-Publikum.

Die Diabetes-Sommer-Tour wandert in die
Hauptstadt und nennt sich fortan Diabetes-
Stadte-Tour.

Die Diabetes-Charity-Gala 6ffnet zum ersten
Mal seit 14 Jahren fiir alle Interessierte.
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Neu gewahlte
Y Gesundheitspolitiker*innen

et [ T B

® 50 im Battle "~

Hybrides Event vom 14.05.2025:

Schulterschluss fiir eine bessere Pravention und
Versorgung: Die Teilnehmer*innen der Battles in
der Podiumsdiskussion

sDemokratie starken - Menschen mit Diabetes beteiligen*

Die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag lag noch nicht lange
zurick, und auch Friedrich Merz als Bundeskanzler stand
noch nicht fest. Die neue Regierung war noch dabei, sich zu
formieren, da baten wir bereits die neu gewahlten Gesund-
heitspolitiker*innen zum Gesprach. Denn eines war klar:
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe muss fiir die Lobby
der Menschen mit Diabetes den Druck aufrechterhalten, um
die chronische Erkrankung erneut auf die gesundheitspoliti-
sche Agenda zu bringen. War Diabetes in den Koalitionsver-
tragen der Vorgédngerregierungen noch ein Thema, findet
die Volkskrankheit, von der 11 Mio. Menschen in Deutsch-

Auch Simone Borchardt,
gesundheitspolitische

Sprecherin der CDU/CSU-
Fraktion, war im Publikum

land betroffen sind, in den Papieren dieser Regierung noch
nicht einmal Erwdhnung — ein wirklich schlechtes Signal in
Richtung so vieler Menschen.

Ein Grund mehr fiir diese Veranstaltung ,,Demokratie
starken — Menschen mit Diabetes beteiligen®, bei der es
darum geht, den neuen und wiedergewahlten Gesund-
heitspolitiker*innen zum einen deutlich zu machen, welche
Themen die Menschen mit Diabetes bewegen. Zum
anderen wollen wir ihnen auch in Erinnerung rufen, welche
potenzielle Macht von 11. Mio. Menschen mit Diabetes
ausgehen ausgeht. Klare politische Forderungen fiir eine
gesicherte diabetologische Versorgung von Seiten der
Menschen mit Diabetes, das ist es, was wir an die Politik
adressieren wollen.

Gleich drei Politiker*innen stellten sich einem je
10-min(tigen Battle mit ausgewahlten Menschen mit
Diabetes, bei denen auch nicht dem Politiker/der Politikerin
die Eingangsfrage gestellt wurde, wie ansonsten (blich,
sondern zuerst der Mensch mit Diabetes im Battle zu Wort
kam. Ein spannendes Format mit einem spannenden
Programm, unter der Schirmherrschaft von Dietrich
Monstadt, MdB a.D. (CDU) und mit der DDG als unserem
wissenschaftlichen Partner.




Die Er6ffnung Glbernahm
unser Vorstandsvorsitzender
Dr. Jens Kroger, der gleich zu
Beginn mahnte: ,Wir haben
seit kurzem eine neue
Regierung aus CDU/CSU und
SPD, die sich im Koalitions-
papier die Verantwortung flir Deutschland’ grof§ auf die
Fahne geschrieben hat. Daran wird sie gemessen werden.
Das heil’t auch, Verantwortung fir alle Blirgerinnen und
Biirger zu Gbernehmen. Also auch fir die 11 Mio. Menschen
mit Diabetes. Markus Séder sagte bei der Bekanntgabe des
Koalitionspapieres, jedes darin enthaltene Wort sei

,,Politik pur”. Nun, das glauben wir gerne, denn leider
bedeutet dies auch, dass die Politik bewusst haufig wenig
konkret formuliert. Wir waren {iberrascht bis enttduscht,
dass — entgegen den Koalitionspapieren beider Vorganger-
regierungen — in diesem Koalitionsvertrag das Indikations-
feld Diabetes nicht mit einem Wort vorkommt.”

Dr. Jens Kroger fordert
politische Taten

Weiter im Programm ging es mit Jérg Sommer, Direktor des
Berlin Institut fur Partizipation (bipar), zum Thema Blirgerbe-
teiligung sowie Dr. Tobias Wiesner (Vizeprasident DDG), der
mit seinem Impulsvortrag Wiinsche an die neue Regierung
formulierte fiir die diabetologische Versorgung der Zukunft.

Es folgten drei ,Battles” von Politiker*innen mit Menschen
mit Diabetes:

1. Steffi Haack / Linda Heitmann, MdB (Griine)
Thema: Verhaltens- / Verhaltnispravention

2.Ivo Rettig / Dietrich Monstadt, MdB a.D. (CDU)
Thema: Wirtschaftliche Folgen des Diabetes

3. Annika Ziercke / Serdar Yiiksel, MdB (SPD)
Thema: Diabetologische Versorgung in Gefahr
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Alles im Blick: Uber 500 Online-Zuschauer verfolgen
das Event via Livestream

Die sich anschlieBende Podiumsdiskussion ,,Starkung der
Demokratie: Wie kdnnen wir Menschen mit Diabetes mehr
Gehor schenken?” moderierte Wolfgang van den Bergh,
langjihriger Herausgeber der ArzteZeitung. Uber einen
Livestream konnten Interessierte aus ganz Deutschland
dabei sein und ihre Fragen direkt an die Gesundheitspoli-
tiker*innen stellen. Die Beteiligung war duRerst rege mit
knapp 500 Aufrufen des Livestreams und {iber 100 Fragen
aus dem sehr interessierten Online-Publikum. Ein groRer
Erfolg, der bestatigte, dass sich Menschen mit Diabetes
immer mehr auch politisch einbringen wollen.

Mehr Informationen und Zugang zum
Mitschnitt des Livestreams auf:
www.diabetesde.org/demokratie-
staerken-2025

\FTECHT
irres
o

V.L.n.r.: Dr. Jens Kréger, Dietrich Monstadt, Ivo Rettig, Wolfgang van den Bergh, Linda Heitmann,
Stephanie Haack, Serdar Yiiksel, Annika Ziercke und Dr. Tobias Wiesner
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Diabetes-Sommer-Tour goes
Diabetes-Stidte-Touxr ¥

Jennifer Sanchez (r.) mit ihrem Sohn iiber
ihre Erfahrungen und Herausforderungen

Vom Strand in Travemiinde ins Shopping-Center der Hauptstadt

11 Millionen Menschen in Deutschland haben Diabetes,
inklusive einer Dunkelziffer von 2 Millionen Menschen, die
noch nichts von ihrer Erkrankung wissen. Deshalb sorgt
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe fiir Aufklarung an
Orten, wo niemand es vermutet.

Zwei Jahre, 2023 und 2024, waren wir mit der Diabetes-
Sommer-Tour an der Strandpromenade von Travem{inde
und haben mit einem abwechslungsreichen Infotainment-
Programm die Ostsee-Urlauber zum Thema Diabetes
aufgeklart. Wir haben hier vor allem Menschen erreicht,
die ihre Vorsorge nicht gut genug im Blick haben. In ihrem
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:".ﬁ Besucher*innen informieren sich
‘ iber das vielfaltige Programm.

Urlaub verweilend, an der Promenade flanierend, lieRen
sie sich einfangen vom Wirbel auf unserer Biihne, iber den
Tag verteilt etwa 1 800 Personen, die Platz nahmen und
mehrere Stunden den Experten-Vortrdgen und Laien-
Beitragen lauschten, das hat die Auswertung der ausgeteil-
ten Fragebdgen ergeben. Nach zwei Jahren war also das
Konzept so gut erprobt, dass wir es weiterentwickelten, um
noch mehr Menschen damit zu erreichen.

Nicht umsonst tragt das Event das Wort ,,Tour” im Namen,
wir zogen also weiter. Im urbanen Umfeld gibt es ebenso
unachtsame Menschen, die ihre Vorsorge nicht ernst genug
nehmen, und in einer Shopping-Mall treffen wir auf noch
mehr Menschen als an einer Strandpromenade. Auf ging’s
vom Strand in die Stadt, wir begannen mit der Hauptstadt.

So gastierte also die umbenannte , Diabetes-Stadte-Tour”
am Samstag, den 9. August ganztagig im Alexa, dem
zweitgroRten Einkaufszentrum im Herzen von Berlin, am
beriihmten Alexanderplatz. Auf knapp 50 000 gm Fldche
begrit das Alexa an einem Samstag etwa 60 000 Besucher,
das Publikum ein guter Durchschnitt der Bevélkerung in
Deutschland, nicht erwartend, tber Diabetes aufgeklart zu
werden, also genau unsere Zielgruppe.

Alle Besucher*innen des Alexa waren bei freiem Eintritt
herzlich eingeladen, sich auf dem Laufenden zu halten zu
allem Wissenswerten rund um das Thema Diabetes und vor



Kostenfreie Blutzuckermessungen und Beratung direkt
vor Ort mit Diabetesberaterin Yvonne Hausler (r.)

Ort den Deutschen Diabetes-Risikotest® durchzufiihren.
Kostenfreie Blutzuckermessungen durch eine Diabetesbera-
terin und Interviews mit Expert*innen zu Risikofaktoren
und Erndhrungsplanen sowie mit Menschen mit Diabetes,
die Uber ihre Alltagserlebnisse mit Diabetes sprachen,
gehorten ebenso zu unserem Angebot.

Und das Konzept ging auf. So, wie auch in Travemiinde die
Urlauber*innen vom Flanieren an der Promenade zu uns
vor die Bihne kamen, konnte man beobachten, wie die
Besucher*innen des Alexa vom Shopping-Modus in den
Zuschauer- und Zuhérer-Modus wechselten. Das Uberra-
schungsmoment ist es, was hier gut funktioniert. Niemand
ahnte, beim Shopping liber Diabetes aufgekladrt zu werden,
umso groRer war das Interesse, diese Gelegenheit wahrzu-
nehmen und ein paar neue Erkenntnisse mit nach Hause
zu tragen.

Hauptsachlich die kostenfreien Blutzuckermessungen
nahmen so viele Menschen wahr, dass sich lange Schlangen
bildeten, aber auch die Beitrdge auf der Bihne stieBen auf
groles Interesse: Dr. Ralf-Uwe H&uRler, niedergelassener
Diabetologe in Berlin-Zehlendorf, erklarte, was Diabetes
Uberhaupt ist und wie man sich vor Typ 2 schitzen kann.
AnschlieBend kamen Menschen mit Typ-2- oder Typ-1-
Diabetes zu Wort, die teilhaben lieBen an ihrer Erfahrung,
was es heildt, mit Diabetes zu leben: einerseits die tagliche
Herausforderung, sich gesund zu erndhren und mehr zu
bewegen, und andererseits den Diabetes mit der richtigen
Technik zu managen. Auch das Thema ,,Abnehmspritze”
mit seinen Pros und Cons durfte natirlich nicht fehlen.
SchlieRlich erlduterte Frau Prof. Dr. Diana Rubin, Chefarztin
vom Zentrum flr Erndhrungsmedizin im Vivantes Klinikum

Nicole Mattig-Fabian mit Serdar Deniz
iiber das Leben mit Typ-2-Diabetes i I

Maya Curmann (l.) mit Yvonne Hausler (r.)

AE OF US LIVE WITH DIABETES.
NONE OF US SHOULD LIVE WITH
DIABF TIGMA.
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Christian Orth (Marketing Director Abbott Diabetes Care)
und Vincent Kriiger (Schauspieler)

Spandau, die Erndhrungsform ,Planetary Health Diet” (mehr
Gemise, Hilsenfriichte, Obst, Nisse und weniger Fleisch,
Zucker), bis uns schlieBlich auch noch ein Prominenter auf
der Biihne beehrte: Schauspieler Vincent Kriiger, bekannt
aus GZSZ, Sankt Maik oder Babylon Berlin, der selbst mit
Diabetes Typ 1 lebt, erzdhlte spannende Diabetes-Geschich-
ten aus seinem Alltag.

Das Konzept, die Menschen Uber Diabetes aufzuklaren an
Orten, wo niemand es vermutet, fihren wir fort, weil es so
erfolgreich ist. 2026 sind wir erneut zu Gast im Alexa, am
Samstag, 14. Marz, und haben wieder ein tolles Programm
im Gepack.

Weitere Bilder und Video unter:
www.diabetesde.org/stidtetour-2025
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Interimstrainer Pierre Littbarski
(m.) mit Dr. Jens Kréger (1.) und
Nicole Mattig-Fabian (r.)

Pierre Littbharski setzt
das Vermachtnis von
Christoph Daum fort

[ 1L I
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5:1 gewinnt der FC Diabetologie gegen den FC Bundestag

Wir kdnnen es nicht oft genug sagen: In Deutschland gibt
es inklusive Dunkelziffer 11 Millionen Menschen mit
Diabetes und jede Minute kommt eine Neuerkrankung
hinzu. Doch bislang hat die Politik keine MaBnahmen
entwickelt, die diesen Tsunami aufhalten kdnnten. Anlass
genug, das neunte Spiel zwischen den beiden FuBball-
Mannschaften FC Bundestag und FC Diabetologie am
Dienstag, den 9. September 2025 im kleinen Stadion des
Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark um 18:00 Uhr anzuset-
zen, mit dem fir eine breitere Diabetesaufkldarung
geworben wird.

Das Besondere: Fast exakt ein Jahr nach dem Tod von
Kult-Trainer Christoph Daum (¥24.08.2024), der die
Mannschaft des FC Diabetologie seit 2015 ehrenamtlich
trainierte, setzte sein Freund, Weltmeister Pierre Littbarski
als Interimstrainer das Vermachtnis von Daum fort. Sein
Amateur-Team bestand, wie in all den Jahren zuvor, aus
Arzt*innen, Wissenschaftler*innen, Diabetesberater*innen
und Menschen mit Diabetes, in diesem Jahr mit Unterstit-
zung der Ex-Profis Richard Golz, Roland Benschneider sowie

Die Mannschaft des FC Diabetologie im Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark

Ex-Unioner Christian Stuff. Der FC Bundestag trat nach
Bildung einer neuen Bundesregierung mit vielen neuen
Parlamentarier*innen und einer deutlich verjiingten
Mannschaft an.

Immer wieder ist es uns eine grolRe Freude, mit dem

FC Bundestag nicht nur FuBball zu spielen, sondern bei der
sich anschlieBenden ,,3. Halbzeit” auch ins Gesprach zu
kommen. In diesem Jahr hatten wir mit sportpolitischen
MdBs und weiteren Bundestagsabgeordneten und Kranken-
kassenvertreter*innen dartber diskutiert, wie man
Deutschland zu mehr Alltagsbewegung bringen kann, denn
die jlingste Studie der DKV ergab, dass die Deutschen im
Schnitt 10,2 Stunden pro Tag sitzen. Auch ist erschreckend,
dass nach dieser Studie nur 32 % der Deutschen die von der
WHO kombinierten Bewegungsempfehlungen von
Ausdauer- und Muskelaktivitat erreichen. Ebenso wie die
Tatsache, dass mehr als 80 % der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland nicht das von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfohlene Mindestmal an kérperlicher Aktivitat
von durchschnittlich 60 Minuten pro Tag erreichen.




Die Talkrunde (v.l.n.r.): Nicole Mattig-Fabian, Aydan Ozoguz,
Stephan Mayer, Kai Swoboda, Pierre Littbarski und Dr. Jens Kréger

Die ,,dritte” Halbzeit mit einer gesundheitspolitischen
Podiumsdiskussion drehte sich in diesem Jahr also um das
Thema: ,,Deutschland, beweg Dich!“ Teilnehmende der von
Geschaftsflihrerin Nicole Mattig-Fabian moderierten
Podiumsdiskussion waren Aydan Ozoguz (MdB, SPD),
Vorsitzende des Ausschusses fiir Sport und Ehrenamt,
Stephan Mayer (MdB), sportpolitischer Sprecher der CDU/
CSU, Kai Swoboda (Stellvertr. Vorstandsvorsitzender IKK
classic), Dr. Jens Kroger (Vorstandsvorsitzender diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe) sowie Pierre Littbarski.

Einigkeit beim Thema Pravention (v.l.n.r.):
Stephan Mayer, Aydan Ozoguz, Nicole Mattig-Fabian,
Pierre Littbarski, Dr. Jens Kroger und Kai Swoboda

Schnell waren sich Diskutanten und das Plenum einig:
Bewegungsforderung der Allerkleinsten muss in der Schule
stattfinden, am besten verpflichtend mit einer Schulstunde
Sport taglich, eine Forderung, die seit Jahren auch von
DANK (Deutsche Allianz Nichtlbertragbarer Krankheiten)
und diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe an die Politik
herangetragen wird.

Die MdBs Ozoguz und Mayer verwiesen bei dem Thema
auf die Landerhoheit, Sport an Schulen sei Sache der
Kultusministerien, gleichwohl wiirden beide die Forderung
unterstltzen. Serdar Deniz, Podcaster mit Typ-2-Diabetes
und Adipositas, fragte daher nach: ,,Und warum machen
Sie dann das Thema nicht zu einer Bundessache?“ Mayer
erklarte, dann misse man hierfir die Verfassung dandern,
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und versuchte die Runde zu Uberzeugen, dass eine positive
Olympiabewerbung Deutschland fiir 2036 auch Strahlkraft
auf den Breitensport und die allgemeine Bewegungsforde-
rung haben wiirde.

Diskutiert wurden auch positive internationale Bewegungs-
beispiele aus Japan, die Pierre Littbarski aus eigener
Erfahrung — er spielte jahrelang in Japan — beitrug. Jens
Kroger brachte dann mit Exercise Snacks ein praktisches
Beispiel und mit einer einminiitigen Bewegungseinheit den
Saal in Wallung. Und auf die Frage, ob eine Bewegungs-
pause im Plenum des Bundestages nicht Vorbild sein
konne, schmunzelten die Politiker*innen. Die Idee, dass
dieses Bild um die Welt gehen kénnte, fand an dem Abend
keiner so abwegig.

Die Diskutanten bringen mit einer kurzen
Bewegungseinheit Schwung in den Saal

Wir freuen uns auf die ndchste Veranstaltung mit FuBball-
spiel und politischer Podiumsdiskussion am Dienstag, den
19. Mai 2025 - zu beidem hat Rudi Voller sein Kommen
zugesagt.
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Wiirdigung ehrenamtlichen Engagements (v.l.n.r.):

Stephanie Haack, Dr. Jens Kroger, Susanne Simon, Heiko Scharfenort,

Jenny Fuchsberger-Boyan und Julien Fuchsberger

Die Diabetes-Charity-Gala offnet

ihre Tore fiir alle Interessierten

14. Gala am 09. Oktober in Berlin mit Ticket-Verkauf

Die angespannte wirtschaftliche Lage in Deutschland mit
Inflation und Preissteigerungen spliren wir alle. Leider sind
Events von Preissteigerungen gleich in sehr vielen Bereichen
betroffen, so z.B. bei Transportkosten (CO2-Steuern,
Mautgebiihren, Personalkosten), Energiepreisen, Kiinstler-
Gagen, Location-Mietpreisen und v.a. auch bei Lebensmittel-
preisen. Cateringpreise z.B. haben sich im Vergleich zu
Vor-Corona-Zeiten nahezu verdoppelt. Und hier sind nur
einige Beispiele genannt. Die Folge: Eine Gala mit Hunderten
Freitickets wie in den letzten 14 Jahren konnten wir leider
nicht mehr durchfiihren.

Da wir zudem sowieso immer wieder von sehr vielen
Menschen angesprochen wurden, sie wiirden gerne einmal
zur Gala kommen, aber leider nicht die Gelegenheit haben,
weil diese nur firr einen exklusiven Kreis mit geladenen
Gasten zuganglich war, haben wir zwei Fliegen mit einer

Klappe geschlagen und uns zu einer Neuerung entschlossen:

Die Diabetes-Charity-Gala am 09. Oktober 2025 in Berlin

offnete zum ersten Mal in 14 Jahren ihre Tore fiir alle
Interessierten mit einem Ticket-Verkauf: Das Basisticket
gab es flir 99 Euro, es deckte die Kosten fiir Speisen und
Getranke. Die Solitickets Silber (149 Euro) oder Gold

(299 Euro) kauften Gaste, die freiwillig gerne mehr zahlten
und somit die wichtige Arbeit von diabetesDE —

Deutsche Diabetes-Hilfe unterstitzten.




Auf diesem Wege haben alle Gaste der 14. Diabetes-Charity-
Gala dazu beigetragen, dass zum einen die Gelder von
diabetesDE auch weiterhin in Aufklarungsarbeit, Lebenshilfe
und Interessenvertretung fiir 11 Mio. Menschen mit
Diabetes flieRen kénnen und dass zum anderen die
Diabetes-Charity-Gala als ein Highlight in der Diabetes-Welt
bestehen bleiben kann.

Zu unserer groBen Freude war diese sehr besondere Gala
eine der besten Diabetes-Charity-Galas der letzten 14 Jahre,
das sagten uns viele Stimmen noch am Abend der Veranstal-
tung und in den Tagen und Wochen danach. Auch wir selbst
hatten das Gefiihl, dieses war eine ganz besondere Veran-
staltung. Denn mit der Entscheidung, Tickets zu verkaufen,
ging auch eine Uberarbeitung des Konzepts einher. Die Gala
wurde in diesem Jahr noch pointierter, noch unterhaltsamer
und noch emotionaler. Und das Moderatoren-Duo Dr. Jens
Kroger, unser Vorstandsvorsitzender, erstmals mit seiner
Vorstandskollegin Stephanie Haack auf der Blihne, fiihrte
charmant durch das Programm und gab dem Abend eine
ganz besondere Note.

Dr. Jens Kroger und FuBBball-Legende Pierre Littbarski

Eines der wichtigsten Ziele der Gala ist es, Geld flir Spen-
denprojekte einzuwerben, und so sammeln wir im Rahmen
dieser Veranstaltung immer Spenden fiir zwei karitative
Projekte. Die Spendenprojekte sind in diesem Jahr zum
einen das Projekt ,,Circus Courage”, ein einwdchiges
Zirkus-Camp fir Kinder und Jugendliche mit Diabetes und/
oder Zoliakie, das den betroffenen Familien ein padagogisch
und medizinisch begleitetes Camp-Erlebnis ohne Eltern
bietet. Zum anderen werden Spenden gesammelt fur die
bewdhrte Kampagne , #SagEsLaut #SagEsSolidarisch”, bei
der Giber das ganze Jahr verteilt Menschen aller Diabetes-
Typen Sichtbarkeit gegeben wird und die deutlich macht,
dass immer mehr Menschen mit Diabetes flireinander
einstehen, fiir ihre Forderungen zur besseren diabetologi-
schen Versorgung kdmpfen und gemeinsam gegen Stigmati-
sierung laut werden.
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Moderatoren-Duo der 14. Diabetes-Charity-Gala

Dr. Jens Kréger und Stephanie Haack

Prominenter Talk auf der Biithne: Barnaby Metschurat,
Markus Majowski mit Dr. Jens Kréger

Florian Kiinstler beriihrt mit seinem Song
»vergiss die guten Tage nicht*
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Gemeinsam fiir den guten Zweck: Spendeniibergabe an die Projekte
,,Circus Courage* und ,,#SagEsLaut #SagEsSolidarisch*

Als Hohepunkt der Gala, und diesmal mittig im Programm Diabetes und ihre Familien. WETID hilft, Ndhrwerte von
platziert statt am Ende, wird immer der Lebensmitteln und Gerichten schnell zu finden und
Thomas-Fuchsberger-Preis an eine Giberwiegend ehrenamt- Insulinmengen einfach zu berechnen. Mit seinem ehren-
lich tatige Person verliehen, die sich fir Aufklarung und amtlichen Engagement hat Herr Scharfenort dazu beigetra-
praktische Hilfe im Umgang mit Diabetes einsetzt. Der Preis gen, dass Kinder, Jugendliche, alle Menschen mit Diabetes
ist dotiert mit 10 000 Euro, gestiftet vom ,, Diabetes-Anker” ohne dauerhafte, standige Betreuung durch Inklusionskraf-
—dem zentralen Angebot (digital, gedruckt, live) fir Men- te oder durch Menschen, die im Hintergrund das Diabetes-
schen mit Diabetes aus dem Medienhaus MedTriX Group. Er management Ubernehmen, selbststandiger agieren

wird Uberreicht von den Kindern von Thomas Fuchsberger: kdonnen. Um sein ehrenamtliches Engagement wissen-
Jennifer Fuchsberger-Buyan und Julien Fuchsberger. schaftlich zu untermauern hat Heiko Scharfenort ein

Studium zum Erndhrungsberater abgeschlossen, um
zukiinftig noch fundierter helfen zu kénnen. Der Thomas-
Fuchsberger-Preis wurde also wieder einmal an einen
wirdigen Preistrager vergeben, der vom Publikum Standing
Ovations bekam — ein wahrer Gansehautmoment!

Wie schon, dass die Diabetes-Charity-Gala als Leuchtturm-
Veranstaltung erhalten bleibt, sie ist aus der Diabetes-
Szene nicht mehr wegzudenken!

Jenny Fuchsberger-Boyan, Susanne Simon, Heiko
Scharfenort und Julien Fuchsberger

In diesem Jahr verlieh die 8-kopfige Jury nach der bewegen-
den Laudatio von Schauspielerin Susanna Simon den Preis
an Heiko Scharfenort. Der Preistrager wurde gewirdigt fiir
die Erndhrungs-App WETID, die er entwickelte, nachdem im
Jahr 2013 sein damals 2 %-jahriger Sohn die Diagnose
Diabetes Typ 1 erhielt. Von nun an hieR es, taglich jedes
Lebensmittel auf Nahrwerte zu liberpriifen, um die richtige
Insulindosis berechnen zu kénnen. Fiir Erwachsene gab es
schon gute Ratschldge im Internet, aber fiir Kleinkinder? So E E Kommen Sie gerne zur Gala 2026 am
gut wie nichts! 1 Freitag, 16. Oktober in Berlin.

Heiko Scharfenort entwickelte die App als Losung fiir die Ihre Tickets erhalten Sie auf:

eigene Familie und bald auch fiir andere Menschen mit E = www.diabetes-gala.de



MDMD /WDT 2025

Die Symptome des Diabetes sind seit der Antike bekannt
und doch stellte Diabetes Typ 1 noch vor 100 Jahren eine
todlich verlaufende Krankheit dar. Ab 1921 dann plétzlich
Hoffnung dank bahnbrechender Leistungen: Zwei kanadi-
schen Forschern gelang erstmals die Isolierung von Insulin.
Sie legten damit den Grundstein fiir die erste wirksame
Behandlung des Diabetes mellitus — ein Meilenstein in der
Medizingeschichte. In den folgenden Jahren machte die
Therapie rasant groRRe Fortschritte. Auch heute arbeiten
Forschung und Industrie weiter daran, dank technischer
Errungenschaften ein besseres Leben mit mehr Lebens-
qualitat fir Menschen mit Diabetes zu ermdoglichen.

Grund genug fiir die analoge Patientenveranstaltung
,Meilensteine der modernen Diabetologie” (MDMD), um
diese bahnbrechenden Leistungen zu wiirdigen, wie schon
im Vorjahr als gemeinsame Veranstaltung mit dem
Weltdiabetestag (WDT). Jedes Jahr setzen wir ein neues

E Die Industrieausstellung
=¥ war rege besucht

MEILENSTEINE

Bahnbrechende Leistungen
und Diabetes-Wissen fiir alle

EVENTS 37

Dexcom

Schwerpunktthema in den Fokus, 2025 war es ,,40 Jahre
erster Insulin-Pen”. Das Event richtet sich an alle Menschen
mit Diabetes und ihre Angehdrigen, gleich welchen Typs,
generell an alle am Thema Diabetes Interessierte. Bei
freiem Eintritt konnen die Besucher*innen sich in
Expert*innen-Vortrdagen und Beitrdgen von Menschen mit
Diabetes informieren, sich mit anderen austauschen,
Fragen stellen, Antworten bekommen, in einen intensiven
Austausch gehen mit den Vertretern aus der Industrie, und
so sich selbst weiterbilden.

Das Event findet jedes Jahr im November statt, im Monat
des Weltdiabetestages, in diesem Jahr war es Sonntag, der
16. November. Der Ansturm auf die Industrieausstellung war
grof} und auch die Vortrage fillten sich schnell. Auf zwei
Blihnen, die eine anlasslich des Weltdiabetestages mit
wissenschaftlichen Vortragen unter der Schirmherrschaft der
Bundesgesundheitsministerin Nina Warken, die andere mit
einem bunten Infotainment-Programm, wurden in diesem
Jahr viele Themen geboten, z.B. zu Erndhrungsfragen, zu
Sport & Diabetes, zu Technik, zu Folgeerkrankungen sowie
auch zu Kinstlicher Intelligenz in der Diabetesbehandlung.

Eroffnung mit Videogruf3 von
Bundesgesundheitsministerin
Nina Warken



Alle Vortrage finden sie unter:
www.diabetesde.org/vortrags-
videos-zum-weltdiabetestag-2025

aulygrund eines Bes

N

abe

Prof. Dr. Othmar Moser im Dialog mit

dem Moderator Prof. Dr. Thomas Haak deEERI Lrggg;erE p!; NE
DIABETOLOGI#

Alle Vortragenden nahmen sich anschlieRend Zeit, die

Fragen des interessierten Publikums zu beantworten. Die

wissenschaftlichen Vortrage des Weltdiabetestags,

geférdert vom Bundesministerium fiir Gesundheit, sind

dauerhaft auf unserer Website verflgbar unter www. P

diabetesde.org/vortrags-videos-zum-weltdiabetestag-2025. Prof. Dr. Bernhard Kulzer hielt die Keynote

AuBerdem wurde im Rahmen des Weltdiabetestags wieder
die Mehnert-Medaille verliehen. Die Lebensgeschichte des

-

diesjahrigen Preistrdgers Dr. Tim Wessel zeigt eindricklich, instabile Stoffwechsellage in Kindheit und Jugend mehrfach
wie sehr moderne Diabetes-Technik das Leben der Men- zu lebensgefahrlichen Momenten gefihrt hat, kann er
schen mit Diabetes verandert hat: Wahrend seine extrem seinen Diabetes heute so managen, dass sogar lange

Fahrradtouren kein Problem darstellen.

Bei der Programmplanung achten wir darauf, dass auf den
unterschiedlichen Biihnen die Vortrage zu Diabetes Typ 1
und Diabetes Typ 2 jeweils gegengleich stattfinden. So wird
also jemand, der sich z.B. ausschlieRlich fir Typ-2-Themen
interessiert, keinen Vortrag verpassen. Es sei denn
naturlich, er oder sie mochte in der Industrieausstellung
mit den Expert*innen der Hersteller in den Dialog gehen.
Oder Technik testen. Oder oder..., die Méglichkeiten, Neues
zu erfahren, sind wirklich gro an diesem Tag in Berlin.

Ausblick: MDMD / WDT 2026

Fiir MDMD / WDT 2026 haben wir GroRes vor: drei Bihnen
statt zwei, 21 Vortrage statt 12, eine Biihne ausschlieRlich
fur ,Kinder/Jugendliche und Diabetes”. Unter allen regis-
trierten und anwesenden Besucher*innen der Veranstal-
tung werden wir zudem ein E-Bike verlosen. Eine Podiums-
diskussion zum Thema ,, Allheilmittel oder Unterstiitzung:
Dr. Jens Kroger (r.) iiberreicht Dr. Tim Wessel (1.) Was sind realistische Erwartungen an eine Therapie mit der
die Mehnert-Medaille 2026 ,Abnehmspritze’?" rundet die Veranstaltung ab.

Seien Sie dabei: Samstag, 07. November, Schwerpunkt:
20 Jahre GLP-1 Rezeptor-Agonisten (,,Abnehmspritze®)

Eintritt ab 11:30 Uhr, Vortrage und
Podiumsdiskussion bis 16:15 Uhr
Meilensteine Weltdiabetestag ) _ S
der modernen Informationen finden sich hier:
Diabetologie www.meilensteine-diabetologie.de
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Weltdiatesta z
- Das Magazin

2024 war das neue Bewegtbildprojekt ,Weltdiabetestag
— Das Magazin“ ein Novum, aber auch im Jahr 2025
konnten wir mit unserem innovativen Format ein Zeichen
in der digitalen Gesundheitskommunikation setzen.
Obwohl man aufgrund der sozialen Medien denken
konnte, dass altere Sendeformate wie Friihstiicks- oder
Mittagsmagazine aussterben, bewies unser Diabetes-TV-
Magazin das Gegenteil. Die Resonanz im Diabetesmonat
November sprengte dabei jegliche Erwartungen: Mit tber
200 000 Views und einer Reichweite von Gber 750 000
bestatigte das Format seine Relevanz als wichtigen
Kommunikationskanal flir moderne Diabetesaufklarung.

Unterstiitzt wurde das Projekt durch das Bundesministe-
rium flr Gesundheit (BMG), wobei Bundesgesundheits-
ministerin Nina Warken (CDU) ein personliches GruRwort
zur Sendung beitrug. Unser Vorstandsmitglied Prof. Dr.
Thomas Haak fiihrte im Berliner im Studio in Berlin-
Kreuzberg souveran durch die Sendung. Er Ubersetzte
komplexe medizinische Themen rund um den Diabetes
erfolgreich in eine leicht zugéngliche, unterhaltsame Form
mit vielen Live-Gasten und erreichte so Menschen in
Deutschland, die bislang kaum Berlhrungspunkte mit der
chronischen Erkrankung hatten.

Auf dem Sofa des Studios empfing Prof. Haak Fach-
Expert*innen aus der deutschen Diabetologie und Men-
schen mit Diabetes, um verschiedene Aspekte der chroni-
schen Erkrankung zu beleuchten. Gemeinsam mit Dr. Jens
Kroger, dem Vorstandsvorsitzenden von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe, blickte Thomas Haak auf die
entscheidenden Neuerungen in der Gesundheitsversor-
gung des Jahres 2025 zurilick und wagte eine Prognose fiir
die kommenden Jahre. Besonders emotional wurde es im
Gesprach mit der Moderatorin und Sangerin Annie Heger
(Typ-1-Diabetes), die offen tber ihre Diagnose der diabeti-
schen Retinopathie und die damit verbundene Angst um

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

ihr Augenlicht sprach. Gemeinsam mit Prof. Dr. Hans-Peter
Hammes beleuchtete sie die medizinischen Hintergriinde
dieser Folgeerkrankung, bevor sie die Sendung mit ihrem
neuen Song ,,JO!“ musikalisch bereicherte.

Ein weiterer Fokus des Magazins lag auf der Dynamik
innerhalb betroffener Familien. Jennifer (Typ F, @dia_typ1
auf Instagram) und Emilio Sanchez (Typ-1-Diabetes),
Lautsprecher*innen unserer #SagEsLaut-Kampagne,
berichteten von Emilios Typ-1-Diabetes Diagnose und wie
der Diabetes ihren Familienalltag verandert hat. Ergéanzt
wurde ihr Beitrag durch das emotionale Video der dritten
Kampagnen-Aktion 2025 , Kindheit mit Diabetes: Eine
Familiensache”, das die Herausforderungen und den
Zusammenhalt im Familienumfeld visualisiert. Als weiteren
Gast begriilte Thomas Haak Gesundheitscoach Michelle
Schmidt, die selbst mit Typ-3-Diabetes lebt und erklarte, wie
sie Betroffene durch individuelles Coaching im Alltag starkt.

Auch das Thema Erndhrung bei Typ-2-Diabetes, das Millio-
nen Menschen bewegt, kam nicht zu kurz. Die Erndhrungs-
medizinerin und Diabetologin Prof. Dr. Diana Rubin betonte
im Austausch mit Umit Sahin (Typ-2-Diabetes), dass eine
Gewichtsabnahme durch Erndhrungsumstellung unter
fachlicher Begleitung groRe Erfolge verspricht. Umit Sahin
selbst sprach offen liber seine Stigmatisierungserfahrungen
und dulRerte klare Wiinsche fiir die Zukunft der Diabetes-
Behandlung. Den inspirierenden Abschluss der Sendung
bildete der Bericht von Ivo Rettig, der mit seiner Alpeniber-
querung bewies, dass Typ-1-Diabetes und sportliche
Hochstleistungen Hand in Hand gehen kénnen.

Die Sendung finden Sie unter:
www.diabetesde.org/
weltdiabetestag-das-magazin




‘Gut vernetzt ist
halb gewonnen

Dze Diabeteslandschaft in Deutsc.hlan C




Die Deutsche Diabetes-
Hilfe, ihre Partner und
Unterstutzer

¢ Vorstand, stimmberechtigte Mitglieder und
Beirat bilden das Riickgrat der Organisation.

¢ Unsere Griindungsorganisationen DDG und
VDBD sind seit Beginn an unserer Seite.

¢ Fordermitglieder und Kooperationspartner
liefern wichtige Unterstiitzung.
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Vorstand diabetesDE -

Deutsche Diabetes-Hilfe

Dr. Jens Kroger Diana Droflel

Vorstandsvorsitzender Stellvertetende
(Diabetologe) Vorstandsvorsitzende,

Diabetesberaterin
(Typ-1-Diabetes)

Tanja Braun Maya Curman
Patientenanfragen, Lautsprecherin #SagEslLaut,
Praxisteam-Kommunikation, Community-Events,
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaftsdiabetes
(Diabetesberaterin) (Typ-2-Diabetes)

Prof. Dr.Thomas Haak
Finanzvorstand
(Diabetologe)

Stephanie Haack Dr. Michael Kleer
Lautsprecherin #SagEsLaut, Vorstand Wirtschaft
Online-Community, Fundraising, (Typ-1-Diabetes)
Patient Voice Berlin

(Typ-1-Diabetes)

Stimmberechtigte Mitglieder und Beirat
diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe

Stimmberechtige Mitglieder

Die Mitgliederversammlung ist das hochste Gremium von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. Sie ist Kontrollorgan und tritt
in der Regel einmal im Jahr zusammen. Der Mitgliederversammlung gehérten 2025 folgende Personen an:

Benannte Mitglieder DDG:

Barbara Bitzer e Prof. Dr. Baptist Gallwitz e
Prof. Dr. Thomas Haak ® Dr. Jens Kroger
Dr. Hans-Martin Reuter

Benannte Mitglieder VDBD:
Kathrin Boehm e Dr. Gottlobe Fabisch ¢ Yvonne Hausler o
Dr. Lars Hecht e Susanne Laritz

Berufene Mitglieder:

Michael Bertsch ¢ Diana DroRRel « Norbert Kuster
Richard Schlomann e Andreas Wartha

Beirat

Gewidhlte Mitglieder:

Dr. Ulrike Becker » Stephanie Haack ¢ Dr. Nicola Haller e
Annegret Hellenkamp e Bastian Niemeier e

Dr. Dorothea Reichert ¢ Caroline Spindler

Dr. Michael Rosenbaum e Dr. Nikolaus Scheper

Doris Schoning ¢ Maren Sturny e Susanne Thiemann e

Dr. Martin Wannack e Dr. Tobias Wiesner ¢ Annika Ziercke

Der Beirat von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe stellt zusatzliche Expertise bereit und berdt den Vorstand.

Dem Beirat gehorten 2025 folgende Personen an:

Prof. Dr. Jens Aberle ¢ PD Dr. Christian Berg ® Michaela Berger ¢ Prof. Dr. Thomas Danne ¢ Ulla Gastes * Dr. Nicola Haller o
Prof. Dr. Christine Joisten e Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost ¢ Prof. Dr. Bernd Kulzer ¢ Prof. Dr. Dirk Miiller-Wieland e

Dr. Astrid Tombek e Ulrich Weigeldt ¢ Andrea Witt (bis 06/2025)



Ausblick

2026 wird kein Jahr zum Durchatmen. Kriege, wirtschaft-
liche Unsicherheit, die Folgen des Klimawandels und die
Frage, wie belastbar unsere Demokratie ist, bleiben
Realitdt. Zugleich steht Deutschland vor einer politischen
Bewdhrungsprobe: Die Bundesregierung will den Sozial-
staat reformieren und Kosten begrenzen. In knappen
Zeiten zeigt sich, woran eine Gesellschaft glaubt.

Auch im Gesundheitswesen wachst der Reformdruck. Die
gesetzliche Krankenversicherung soll finanziell stabilisiert
werden, die Krankenhauslandschaft wird umgebaut. Die
Frage lautet: Wie schaffen wir ein Gesundheitssystem, das
Krankheiten nicht erst behandelt, wenn sie entstanden
sind, sondern Gesundheit erhilt, bevor sie verloren geht?

Fir diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die Antwort
klar: Pravention muss endlich vom guten Vorsatz zur
politischen Prioritdt werden. Wir werden auch in 2026
weiter darauf drangen, Diabetes nicht erst dann ernst zu
nehmen, wenn Folgeerkrankungen auftreten. Rund 11
Millionen Menschen in Deutschland leben bereits mit
Diabetes, mindestens zwei Millionen weitere wissen noch
nichts davon. Jedes Jahr kommen rund 600.000 Menschen
mit Diabetes hinzu. Diese Zahlen sind kein Naturgesetz. Sie
sind ein politischer Auftrag.

Denn Gesundheit entsteht nicht allein in der Arztpraxis. Sie
entsteht in Kita und Schule, am Arbeitsplatz, im Super-
markt, im Alltag also. Wer von Menschen gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung erwartet, muss ihnen auch
die Moglichkeit dazu geben. Es reicht nicht, den einzelnen
Menschen zum Manager seiner Gesundheit zu erklaren,
wdhrend ungesunde Lebensmittel billig und {iberall
verfligbar sind und Bewegung im Alltag erschwert wird.

2026 muss deshalb das Jahr sein, in dem Pravention nicht
langer als freiwillige Kir verstanden wird. Wir brauchen
eine verbindliche nationale Diabetes-Strategie, bessere
Friherkennung, eine gesundheitsférdernde Erndhrungs-
umgebung und Gesundheitsbildung. Digitale Technologien
kénnen dabei helfen: Sensoren, Apps und Kl eréffnen
immer neue Moglichkeiten, Glukoseverldufe individuell zu
verstehen und Therapie besser zu steuern. Innovation darf
aber kein Privileg derer sein, die sie sich leisten kdnnen.

Der Blick nach vorn muss nicht pessimistisch sein.
Deutschland verflgt Gber Wissen, Technologie und ein
leistungsfahiges Gesundheitssystem. Was fehlt, ist
politischer Mut allein. Gesundheit ist kein Reparaturbe-
trieb! Sie ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe — und
Pravention die kligste Investition in unsere Zukunft.

ORGANISATION

Das Team (v.l.n.r.): Nicole Mattig-Fabian, Dr. Gaby Allrath,
Anke Weber, Janina Jannink, Luisa Pelz und Anna Nalyvaiko

Geschaftsstelle

Geschiftsfiithrung:
Nicole Mattig-Fabian

Leiterin Marketing:
Dr. Gaby Allrath

Leiterin Events:
Anke Weber

Teamassistentin:
Janina Jannink

Referentin Kinder- und Jugendthemen:
Luisa Pelz

Finanzbuchhaltung:
Anna Nalyvaiko
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DDG

Neues Prasidium, mehr Wertschatzung

und erfolgreiche Biindnisarbeit

Diabetes ist Teamarbeit — ganz besonders in Klinik und
Praxis, aber auch sondern auch im Team in der Deutschen
Diabetes Gesellschaft (DDG), das im Bundestagswahljahr
2025 auf neue Themen und starke Praventionsarbeit setzte.

Neues Prasidium — neuer Fokus

Im Mai Gibernahm Professor Dr. Julia Szendrédi die
traditionelle goldene ,,Prasidentenkette” von Professor Dr.
Andreas Fritsche, der weitere zwei Jahre als Past-Prasident
agiert. Ins Amt des Vizeprasidenten riickte Dr. Tobias
Wiesner nach. In ihrer Amtszeit méchte Professor
Szendrodi vor allem eine menschlich-zugewandte Versor-
gung fokussieren und dabei die Bediirfnisse von vulnera-
blen Gruppen, insbesondere Frauen in spezifischen
Lebensphasen, in den Mittelpunkt riicken. Das Leitmotiv
flir die Arbeit der Fachgesellschaft ist fr sie mehr Wert-
schatzung — sowohl fiir die Behandlungsteams als auch die
Menschen mit Diabetes:

,» Wir brauchen mehr Wertschdtzung fiir alle
Versorgungsakteur*innen in der Diabetologie —
politisch, geselischaftlich und medizinisch. Im Fokus
sollte nicht stehen, was sich die Gesellschaft noch
leisten kann, sondern was die Menschen mit Diabetes
wirklich bendétigen. Dafiir ist auch ein stigmafreier
Umgang mit Diabetes entscheidend.”

15 Jahre DANK: Wissenschaftsbiindnis als
mutige Stimme

Eine Erfolgsgeschichte ist die Deutsche Allianz Nichtiiber-
tragbare Krankheiten (DANK), die im vergangenen Jahr
15-jahriges Bestehen feierte. Inzwischen engagieren sich

24 wissenschaftlich-medizinische Fachgesellschaften und
Verbdnde gemeinsam fiir mehr MaRnahmen der Verhaltnis-
pravention, die die gesunde Wabhl zur einfachen Wahl
machen. Obwohl das Thema Pravention inzwischen in der
Politik angekommen ist, fehlt den politischen Akteur*innen
noch immer der Mut, wirksame MaRnahmen verbindlich
umzusetzen. Dabei zeigt der aktuelle Publik Health Index

Das neue DDG Prasidium mit Geschaftsfiihrerin Barbara

Bitzer (v.1.n.r.: Prof. Dr. Andreas Fritsche, Barbara Bitzer,
Prof. Dr. Julia Szendrdédi, Dr. Tobias Wiesner)

des AOK-Bundesverbands und des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums (DKFZ): Deutschland hat bei der Praven-
tion sehr groBen Nachholbedarf und belegt im europai-
schen Vergleich nur Platz 17 von 18 untersuchten Staaten.
Wir investieren politisch zu wenig in Praventionsarbeit mit
Weitblick; obwohl andere Lander bereits zeigen, wie
gesunde Lebensumgebungen gestaltet werden kénnen.

DDG Akademie: Neue Dimensionen
erschlossen und Ufer erreicht

Mehr als 10 000 Menschen bildeten sich bei den Kongres-
sen der DDG im Jahr 2025 fort und nutzten die etablierten
Formate fiir neue Impulse und den persénlichen Austausch.
Im Mai erdffnete Prof. Dr. Martin Heni mit neuen Dimensio-
nen der Diabetologie im Programm den Diabetes Kongress.
Im Herbst ankerte die Diabetes Herbsttagung mit Tagungs-
prasident Prof. Dr. Karsten Missig in Mannheim. Zu einem
Erfolgsmodell wird die DDG Akademie, die diabetologische
Fort- und Weiterbildungsangebote biindelt, damit interpro-
fessionelle Behandlungsteams sich den Herausforderungen
in der Versorgung auch kiinftig stellen kdnnen.



VDBD

Im Jahr 2025 standen fiir den VDBD zwei zentrale Themen
im Mittelpunkt: die Krankenhausreform und ressourcen-
schonende Diabetesversorgung. Mit gezielter politischer
Arbeit machte der Verband auf die Rolle von Diabetes-
teams und der Diabetesberatung in der stationdren
Behandlung von Menschen mit Diabetes aufmerksam.
Gleichzeitig riickte der VDBD das Thema Nachhaltigkeit in
der Diabetesberatung in den Blickpunkt.

Politische Arbeit

Positionspapiere, Pressemitteilungen und 6ffentliche
Stellungnahmen waren im vergangenen Jahr zentrale
Instrumente, um die Bedeutung der Diabetesberatung fur
die Versorgung von Menschen mit Diabetes im politischen
Betrieb sichtbar zu machen. So forderte der VDBD
anlasslich der Bundestagswahl 2025 in einem Positions-
papier die gesetzliche Verankerung und verlassliche
Finanzierung der Diabetesberatung, insbesondere im
stationdren Setting. Ohne entsprechende MaRnahmen
drohen erhebliche Versorgungslicken fiir Patientinnen
und Patienten mit Diabetes.

Im Mai nahm der Verband gemeinsam mit dem Bundes-
verband der Niedergelassenen Diabetologen (BVND), der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) und diabetesDE
Stellung zum Koalitionsvertrag. BegriSt wurden die
angekiindigten Reformen. Gleichzeitig mahnte der VDBD
fehlende Strategien flr Pravention und Versorgungs-
sicherheit an und kritisierte die mangelnde Beriicksichti-
gung von Gesundheitsfachberufen. Im Zusammenhang
mit dem 2025 vorgelegtem Entwurf zum Krankenhaus-
reformanpassungsgesetz (KHAG) wiederholte der VDBD
die Notwendigkeit, diabetologische Fachkompetenz in
den Leistungsgruppen zu beriicksichtigen. Als Signal in die
richtige Richtung wertete der VDBD die Entscheidung der
Deutschen Rentenversicherung, in eigenen Reha-Kliniken
mit Fachabteilungen fiir Kardiologie und Gastroentero-
logie mit Schwerpunkt Diabetologie verpflichtend das
therapeutische Team durch Diabetesberater und
Diabetesberaterinnen sowie Diabetesassistentinnen und
Diabetesassistenten zu ergénzen.

VDBD-Fachtagung 2025: Vernetzung und Austausch
zur nachhaltigen Diabetesberatung in Essen.

s Nachhaltig gut beraten*

Unter diesem Motto organisierten VDBD und VDBD
AKADEMIE im Oktober 2025 in Essen eine Prasenzveran-
staltung und gaben damit einem Thema Raum, das in der
aktuellen 6ffentlichen Debatte in den Hintergrund
getreten ist. Im Rahmen eines WorldCafé diskutierten
Teilnehmende zu drei zentralen Fragestellungen: Ressour-
censparendes Handeln in Praxis und Klinik, ressourcen-
schones Selbstmanagement von Menschen mit Diabetes
und Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit
von Patientinnen und Patienten und Behandlerinnen und
Behandler gleichermalen. Die interaktive Veranstaltung
war nicht nur eine auRergewodhnliche Gelegenheit zum
Networking und kollegialen Austausch, die Teilnehmenden
entwickelten zudem praxisnahe Losungsvorschlage fur
mehr ressourcenschonendes Handeln im beruflichen
Alltag.

Fazit

Die Aktivitaten des Jahres 2025 zeigen: Nachhaltigkeit
und gesundheitspolitische Reformen sind zentrale
Zukunftsthemen der Diabetesberatung. Der VDBD setzt
sich konsequent dafiir ein, fachlich hochwertige,
patientenorientierte und ressourcenschonende Versor-
gung langfristig zu sichern.

A
% VDBD
VERBAND DER DIABETES-

BERATUNGS- & SCHULUNGSBERUFE
IN DEUTSCHLAND e.V.

VDBD e.V.
Habersaathstr. 31
10115 Berlin

030 847122-490
info@vdbd.de
www.vdbd.de

@ linked.com/company/vdbd-e-v
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Kooperation m
der Selbsthilfe

Gesundheitsbezogene Selbsthilfe gilt in Deutschland als
eine ,vierte Sdule” des Gesundheitswesens neben
ambulanter Versorgung, stationarer Versorgung und
offentlichem Gesundheitsdienst. Aber was genau ist
gesundheitsbezogene Selbsthilfe?

Gesundheitsbezogene Selbsthilfe bedeutet, dass sich
Menschen mit einer (meist chronischen) Krankheit, Behinde-
rung oder psychischen Belastung freiwillig zusammenschlie-
Ren, um sich gegenseitig zu unterstiitzen, Erfahrungen
auszutauschen und ihren Alltag besser zu bewaltigen. Sie
erginzt professionelle Angebote wie Arzt*innen,
Therapeut*innen oder Kliniken, ersetzt diese aber nicht.

Die Selbsthilfegruppen organisieren sich eigenverantwort-
lich, also von Betroffenen fir Betroffene, und werden in
der Regel nicht von Fachleuten geleitet. Inhalte und Ziele
(z.B. Austausch, praktische Tipps, gemeinsame Aktivitaten)
legen die Mitglieder selbst fest, immer mit dem Ziel einer

Selbsthilfegruppen

MITGLIEDER

142

441

440

215

164
1.402

Selbsthilfegruppen-Mitglieder
mit Diabetes

Diabetes mellitus Typ Il
eine weit verbreitete Erkrankung

Befragte OHNE
Selbsthilfegruppen-Mitgliedschaft

44 1 Menschen mit Diabetes, die keine
Selbsthilfegruppe besuchen

Norbert Kuster, Vorsitzender der DDH-M NRW,
bei der Podiumsdiskussion bei MDMD 2026

besseren Bewadltigung von Krankheit, Krankheitsfolgen oder
seelischen Belastungen und Verbesserung der Lebensquali-
tat. Die Selbsthilfe starkt Selbstbestimmung, Selbstwertge-
fiihl und Gesundheitskompetenz der Beteiligten.

Die Diabetes-Selbsthilfe gibt es seit 75 Jahren und doch sind
die Menschen, die in die Diabetes-Selbsthilfe gehen, im
Vergleich zu den Fallzahlen verschwindend gering. Gerade
mal knapp 35 000 Mitglieder verzeichnen alle Selbsthilfe-
organisationen zusammen und das bei 11 Mio. Menschen
mit Diabetes (inkl. Dunkelziffer von 2 Mio.) Was fehlt, ist der
Leidensdruck, denn laut Studien haben die Mitglieder bei
Gruppeneintritt ihren Diabetes schon 10 Jahre, sind eher
insulinpflichtig und haben bereits mehr Komorbiditaten.
Zudem sind sie eher dlter (95 % Uber 60 Jahre), was die
Selbsthilfe fiir jingere Menschen eher unattraktiv macht.
Bei Erkrankungen, die mit akuten Schmerzen oder irrepara-
blen Einschrankungen einhergehen, ist die Bereitschaft, sich
der Selbsthilfe anzuschlieRen, deutlich hoéher.

Unter dem Riickgang der Mitglieder haben alle
Selbsthilfeorganisationen gleichermafen zu
leiden. Aufstrebend dagegen ist die Online-
Community in den sozialen Medien auf

Prostatakrebs
eine onkologische Erkrankung und
eine Mannererkrankung

Selbsthilfegruppen-Mitglieder
mit Prostatakrebs

1 3 5 Manner mit Prostatakrebs, die
keine Selbsthilfegruppe besuchen

Facebook oder Instagram. Ohne einen
Mitgliedsbeitrag zahlen zu missen, tauschen
sich die Menschen mit Diabetes gegenseitig

Multiple Sklerose
eher seltene Erkrankung, eher
sind Frauen betroffen

Selbsthilfegruppen-Mitglieder
mit Multipler Sklerose

63 1 Menschen mit Multipler Sklerose, die
keine Selbsthilfegruppe besuchen

aus, allen voran auf der Plattform von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe mit der
Diabetes-Stimme #SagEsLaut, dem Diabetes-

1 1 4 Menschen mit Tinnitus, die keine
Selbsthilfegruppe besuchen

Anker oder #dedoc.

diabetesDE kooperierte 2025 eng mit der

Selbsthilfegruppen-Mitglieder Tinnitus
I eine psychosomatische
mit Tinnitus
Erkrankung
. Demenzerkrankte
Angehdrige von Angehérige von chronisch
Demenzerkrankten Erkrankten

1 47 Angehorige von Demenzerkrankten, die
keine Selbsthilfegruppe besuchen

Selbsthilfe LV NRW der DDH-M mit gemeinsa-
men Pressemitteilungen und Prdsenz bei
Veranstaltungen wie am ,Weltdiabetestag/

Selbsthilfegruppen

1.468 <oimiconmrenvirgissscan

Meilensteine der modernen Diabetologie®. Hier
wurde das Thema ,,Erfahrungen zur Stigmati-

MITGLIEDER

SHiLD Studie des UKE 2012 - 2018, geférdert vom BMG

sierung” u.a. mit Norbert Kuster, dem Landes-
vorsitzenden der DDH-M NRW diskutiert.
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Daniel (41):

Der Zahlenmensch

Wenn man den Instagram-Kanal von Daniel sieht, méchte
man meinen, er hatte Social Media nicht verstanden.
Wahrend die vielen anderen ,,Healthfluencer” der Diabetes-
Community taglich neue Motive und hippe Storys von sich
und ihrem Diabetesmanagement posten, sieht man bei
Daniel vor allem ,Wartezimmeratmosphéare”: in Jeans und
Turnschuhen in einer Praxis sitzend.

Social Media sollen ja das reale Leben abbilden — und das
tun sie: Daniel hat nicht nur Typ-2-Diabetes, sondern auch
die Augenerkrankungen diabetisches Makulaédem und
diabetische Retinopathie — auf beiden Augen. Diabetes
kommt selten allein. Um beim Makuladdem die entstanden
Flussigkeit hinter der Netzhaut zu verringern, werden Daniel
regelmaRig intravitreale Injektionen in die Augen verab-
reicht. Bislang hat er schon 40 Injektionen hinter sich
gebracht, ohne dass er signifikant eine Verbesserung der
Sehkraft feststellen konnte. Ob er als Dauerpatient in der
Augenarztpraxis bleiben wird oder doch noch eine Stagna-
tion erreicht werden kann, nennt Daniel Schicksal. Stoisch
|asst er sich nun seit zwei Jahren regelmaRig drei Spritzen
als Behandlungsserie in die Augen verabreichen.

40 Spritzen ins Auge und trotzdem den
Fokus nicht verloren.

Ansonsten hat er seinen Typ-2-Diabetes gut im Griff. Im
Bereich der 6,0 ist sein aktueller HBA1c (Langzeitblutzucker-
wert), sein Diabetologe ist zufrieden. Nach der Diagnose im
Herbst 2022 hat Daniel sein Leben radikal umgestellt: Er, der
Sportmuffel, hat mit dem Laufen angefangen und seine
Erndahrung umgestellt. Er isst weniger und bewusster. 20 kg
sind inzwischen runter und selbst kleine Ausrutscher an
Weihnachten und Silvester steckt der Kérper gut weg.
Warum er trotzdem bereits Folgeerkrankungen hat? Das
liegt wahrscheinlich daran, dass der Diabetes viel zu spat
diagnostiziert wurde. Dabei hatte Daniel es besser wissen
kénnen, denn sowohl sein Vater als auch seine Oma
vaterlicherseits waren schon an Typ-2-Diabetes erkrankt.
Familienanamnese nennt man das wohl.

-‘-"W“

Aber Daniel hadert nicht mit seiner Erkrankung, im Gegen-
teil. Sie hat ihn einerseits dazu gebracht, das Couch-Potato-
Dasein aufzugeben, und andererseits ihm die Moglichkeit
gegeben, sich in die Diabetes-Online-Community einzubrin-
gen. Als sogenannter Lautsprecher der erfolgreichsten
Social-Media-Kampagne der Diabetologie #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch hat er viele andere engagierte Typ 2er und
Typ 1ler kennen- und schatzen gelernt. Die Community hat
flr ihn stets ein offenes Ohr, hier findet er Riickhalt,
Kompetenz, Austausch. Am meisten schatzt er die Erfah-
rungswerte und den Humor. Keiner lasst sich von seinem
Diabetes unterkriegen, auch Daniel nicht. Auch wenn es ihn
nervt, dass er praktisch fiir sein gutes Diabetesmanagement
vom deutschen Gesundheitssystem bestraft wird.

Dadurch, dass Daniel ,,nur” eine orale Diabetestherapie
durchfiihren und kein Insulin spritzen muss, werden ihm
weder Blutzuckerteststreifen noch ein CGM erstattet. Alles
muss er selbst zahlen. Er personlich findet es nicht schlimm,
dass er kein CGM hat, obwohl man dann viel einfacher
verfolgen kdnnte, wie sich sein Ess- und Bewegungsverhal-
ten auf seinen Blutzucker auswirkt. Ein CGM hat er mehr-
fach kurze Zeit ausprobiert und sich dagegen entschieden:
Daniel ist als Systemadministrator durch und durch
Zahlenmensch. Das standige Auslesen der Zahlen hat ihn
verriickt gemacht und er hat sie im Alltag nicht mehr aus
dem Kopf gekriegt. Es ist fuir ihn einfacher, sich beim
blutigen Blutzuckermessen die Werte per Verbindung auf
sein Handy libertragen zu lassen. AnschlieBend schreibt er
sie mit weiteren Fakten ganz klassisch in ein Tagebuch —und
klappt es zu. Wie eines seiner vielen Blicher, die er liest:
Kapitel abgeschlossen. Lesen ist neben Musik-Horen mit
klassischer HiFi-Anlage Daniels liebstes Hobby. Nicht
auszudenken, wenn seine Augen ihm hier einen Strich durch
die Rechnung machen wiirden...
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Seit vielen Jahren an der Seite von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe wurde 2008 von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) und dem Verband
der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutsch-
land (VDBD) gegriindet. Seither unterstiitzen DDG und
VDBD die Organisation nicht nur mit ihrer inhaltlichen
Expertise, sondern auch finanziell. Dafiir méchten wir ganz
herzlich ,,Danke!” sagen.

In den ersten Jahren wurden die Ausgaben von diabetesDE
— Deutsche Diabetes-Hilfe fast vollstandig von den Griin-
dungsorganisationen ibernommen. Das hat sich natiirlich
langst gedndert und diabetesDE erwirtschaftet den GroRteil
seiner Einnahmen inzwischen selbst. Dennoch stammt
auch 2025 noch knapp 8% der Einnahmen von diabetesDE
aus Fordergeldern von DDG und VDBD.

Dass diese Forderung weiterhin essenziell fir das Fortbe-
stehen von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist, liegt
in der Struktur der Organisation begriindet. diabetesDE hat
nur 30 gewahlte bzw. entsendete Mitglieder und keine, die

Ihre Spende hilft!

Sie mochten die Arbeit von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe fiir die Menschen mit
Diabetes unterstiitzen?

Dann gehen Sie einfach auf unsere Spendenseite:
www.diabetesde.org/spenden

in vielen anderen Organisationen — so auch bei DDG und
VDBD selbst — mit ihren Mitgliedsbeitrdgen den Grundstock
fur die Arbeit sicherstellen. Stattdessen finanziert sich die
Organisation durch einen Finanzmix aus Spenden, Sponso-
rings, Unternehmenskooperationen und 6ffentlichen
Fordergeldern.

Doch was jahrelang gut funktioniert hat, stellt sich nach
Corona als volatiles Konstrukt dar, das wenig Sicherheit fir
die kiinftige Weiterentwicklung von diabetesDE bietet.
Vorstand und Geschéftsstelle arbeiten mit Nachdruck
daran, ein neues Geschaftsmodell fiir die Organisation zu
entwickeln, aber das kostet Zeit. Wohl dem, der groRRartige
Partner wie die DDG und den VDBD an seiner Seite hat, die
mit ihrer wichtigen und dringend bendtigten Forderung
dafir sorgen, dass diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
die Durststrecke liberlebt.

Herzlichen Dank, liebe DDG und lieber VDBD,
fiir Eure langjahrige Unterstiitzung!

Natiirlich kénnen Sie auch per Uberweisung
spenden an unser Spendenkonto:

Sozialbank
IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDES33XXX

Herzlichen Dank!
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Unsere Fordermitglieder aus
dem Bereich der Unternehmen

Die Fordermitglieder von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe zeigen
Engagement — gegenliber ihren Mitarbeiter*innen, Patient*innen,
Kund*innen und Geschéftspartner*innen. Sie unterstltzen die
Diabetesaufklarung und helfen bei unserem Kampf fiir eine bestmog-
lich Versorgung der Menschen mit Diabetes.

Wir sind .

Y Gesundheits-
Wir sind Partner 2025

Unternehmens- G
Partner 2025 oeuToN

HILFE

Srark fir Miliomen

Offizieller Férderer van

diabstesDE Gesundheit-Partner 2025
DEUTSCHE ¢ Mediq Diabetes: 3.000 Euro

DIABETES o .
HILFE e Griinenthal GmbH: 1.500 Euro

DiaPro-Partner

Stark fiir Millionen.

Unternehmens-Partner 2025

e Abbott GmbH: 10.000 Euro

e Astra Zeneca GmbH: 7.500 Euro

¢ Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG: 10.000 Euro

e Dexcom International Limited: 10.000 Euro DiaPro-Partner 2025

e Lilly Deutschland GmbH: 10.000 Euro * Diabetes-Klinik Bad Mergentheim
¢ Roche Diagnostics Deutschland GmbH: 10.000 Euro ¢ D & K Innovations GmbH

¢ Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG: 10.000 Euro e MSP bodmann GmbH

Wir danken alle Unternehmens-, Gesundheits- und DiaPro-Partnern sehr herzlich fiir Ihre langfristige
Unterstiitzung unserer Arbeit fiir die Menschen mit Diabetes!
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Ausblick 2026

Unsere Community-
Fundraising-Aktion

#SulBesBewirken

Gemeinsam fir Kinder mit Diabetes

DIABETES-CAMPS
FUR KINDER UND
JUGEMNMDLICHE

PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG
FUR ELTERN

Unterstiitzung, die ankommt: Die vier Sdulen unserer
Hilfe fiir Kinder mit Diabetes

Gemeinsam kann man bei Diabetes viel bewegen. Das gilt
nicht nur fiir die wichtige Unterstiitzung, die vielen
Menschen mit Diabetes durch Familie und Freund*innen
und durch die Diabetes-Online-Community erhalten,
sondern auch, wenn es darum geht, das Leben von
Kindern mit Diabetes und ihren Familien ein bisschen
einfacher zu machen.

Aus diesem Grund werden haben wir 2026 mit #SiiResBe-
wirken erstmals eine Community Fundraising-Aktion ins
Leben gerufen. Wir haben unsere Community gebeten, im
Diabetes-Monat November gemeinsam mit uns Spenden
flr Kinder-Projekte zu sammeln, und die Resonanz war
Uberwaltigend. Viele Mitglieder der Community haben
ohne Zégern signalisiert, dass sie dabei sind und sehr
gerne die Aktion unterstitzen.

So blicken wir gespannt auf den Aktionszeitraum 1. No-
vember bis 1. Dezember 2026, in dem wir gemeinsam mit
zahlreichen Menschen mit Diabetes zu Spenden aufrufen.
Die Spenden, die durch #SiResBewirken zusammenkom-
men, unterstltzen die Kinder-Projekte von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe. Dazu gehoren z.B.:

diabetesDE
DEUTSC
DIABET

AUSTAUSCH UND ¥ INFORMATION UND

GEMEINSAMES
ERLEEEN

PRAKTISCHE
HILFESTELLUNG

* Die Spenden machen Diabetes-Camps wie Circus
Courage erst méglich und finanzieren die Teilnahme
an Ferienfreizeiten wie der Skifreizeit von Diabetes-
Kids fiir Familien mit geringem Einkommen.

Sie stellen sicher, dass wir auch kiinftig regelméBig

eine fachpsychologische Beratung von Familien von

Kindern und Jugendlichen mit Diabetes anbieten

kénnen.

« Sie schaffen geschiitzte Rdume, in denen sich Kinder
und Jugendliche mit Diabetes austauschen kénnen,
und starken sie durch gemeinsame Erlebnisse.

* Eure Spenden machen méglich, dass wir weiterhin
kostenlos Informationen, Hilfe und praktische
Unterstiitzung fiir Kinder mit Diabetes und ihre
Familien anbieten kénnen.

Wir freuen uns auf eine tolle Aktion und sagen ganz
herzlich ,,Danke!“ an alle, die sich fiir Kinder mit Diabetes
engagieren und die Aktion unterstiitzen.

Mehr Informationen zu den Kinder-
Projekten finden Sie unter:
www.diabetesde.org/kinder
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Beileger und Newsletter

Zweil Moglichkeiten
zur Anzeigenschaltung

Magazine als Beileger zu diabetes zeitung

Die diabetes zeitung wird von der Deutschen Diabetes Gesellschaft in Kooperation mit der MedTriX Group herausgegeben
und erscheint 8 mal im Jahr in einer Printauflage von 25 000. Das Fachmedium richtet sich an alle mit Diabetes beschéftigten
Fachberufe, einschlieflich Hausarzt*innen, sowie Vertreter*innen aus Politik und dem Gesundheitswesen.

2026 produzieren wir wieder einen Beileger:

Am 14. November ist Weltdiabetestag und wir nehmen wir das Event zum Anlass, Uber

i Weltdiabetestag Hintergriinde zum groRten internationalen Aufklarungstag in der Diabetes-Welt zu berichten.

{ . Hier erfahren die Leser*innen wissenswerte Zahlen, Daten, Fakten und Hintergrundgeschichten
; von Menschen mit Diabetes. Darliber hinaus stellen wir wieder mittels QR-Codes eine Auswahl
von 20 Videos zur Verfiigung, die wir in den letzten Jahren im Rahmen des Weltdiabetestags
und bei weiteren Gelegenheiten mit Diabetes-Expert*innen zu zahlreichen Themen rund um
die chronische Erkrankung aufgenommen haben

Die diabetes zeitung wird ausschlieBlich an HCPs verbreitet. Eine Verbreitung an
Non-HCPs ist ausgeschlossen. Unsere Anzeigenkunden kénnen eine Image- wie auch
eine Produkt-Anzeige schalten.

Bei Interesse an einer Anzeigenschaltung in einem Beileger wenden Sie sich bitte an:
Anke Weber, weber@diabetesde.org

Anzeigen im Sondernewsletter

Seit 2024 bieten wir neben den Beilegern auch die Moglichkeit, Werbung in einem Sonder-
newsletter zu schalten. Neben klassischen Banneranzeigen kdnnen unsere Anzeigenkunden
auch Advertorials in verschiedenen Formaten wahlen, um ihre Zielgruppe passgenau zu
erreichen. Sie erreichen mit unserem Newsletter rund 15 000 Abonnent*innen, v.a. Menschen
mit Diabetes, daher sind hier Image-Anzeigen oder thematische Beitrdge moglich, jedoch keine
Produkt-Anzeigen.

2026 werden wir drei Sondernewsletter veroffentlichen, zum Jahresanfang, zum
Weltgesundheitstag im April sowie zum Weltdiabetestag im November. Wir berichten Gber die
Aktivitaten rund um den Aktionstag, liefern Hintergriinde und schaffen so ein redaktionelles
Umfeld fur Anzeigen und Advertorials unserer Partner.

Bei Interesse an einer Anzeigenschaltung in unserem Newsletter wenden Sie sich bitte an:
Gaby Allrath, allrath@diabetesde.org

Wir freuen uns auf Ihre Anzeigenbuchungen bei uns, bitte sprechen Sie uns an!
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V! Die aktuelle wirtschaftliche Lage bleibt schwierig, das
spiiren wir deutlich: Das Jahresergebnis von diabetesDE —
eutsche Diabetes-Hilfe ist erneut negativ. Doch neue
vent-Formate, neue Partner und der Ausbau des
Fundraisings helfen uns gegenzusteuer! langfrzstzge -
erspektiven zu entwickeln. -




Finanzen und Transparenz

e Der bewahrte Finanzmix aus Spenden,
Sponsoring, Kooperationen sowie
Zuwendungen BMG wird fortgefiihrt.

* Wir berichten transparent im Jahresbericht und
auf der Website iliber unsere Einnahmen und

Ausgaben.
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Geschaftszahlen diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe

Bilanz zum 31. Dezember 2025

Aktiva

A. Anlagevermogen

I. Immaterielle Vermogensgegenstande

Entgeltlich erworbene Konzessionen, gewerbliche Schutzrechte und dhnliche Rechte

und Werte sowie Lizenzen an solchen Rechten und Werten
1. Sachanlagen
Andere Anlagen, Betriebs- und Geschéftsausstattung
Il. Finanzanlagen
Beteiligungen
Summe Anlagevermogen
B. Umlaufvermoégen
I. Vorrate Geleistete Anzahlungen
Geleistete Anzahlungen
Il. Forderungen und sonstige Vermogensgegenstande
1. Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
2. Forderungen gegen Unternehmen, mit denen ein Beteiligungsverhaltnis besteht
3. Sonstige Vermogensgegenstande
Ill. Kassenbestand und Guthaben bei Kreditinstituten
Summe Umlaufvermogen
C. Rechnungsabgrenzungsposten

Summe Aktiva

Passiva

A. Eigenkapital
I. Rcklagen
1. Ergebnisriicklagen
2. Rucklage fur nicht verwendete Spenden
II. Bilanzgewinn/Bilanzverlust
1. Gewinnvortrag/Verlustvortrag
2. Jahresuiberschuss/-fehlbetrag
3. Einstellung in die Ricklage nicht verwendeter Spenden
Summe Eigenkapital
B. Noch nicht verbrauchte Spendenmittel
C. Sonderposten aus Zuwendungen zur Finanzierung des Anlagevermégens
D. Riickstellungen
1. Steuerriickstellungen
2. Sonstige Ruckstellungen
Summe Riickstellungen
E. Verbindlichkeiten
1. Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
2. Sonstige Verbindlichkeiten
Summe Verbindlichkeiten

Summe Passiva

Stand 31.12.2025

Stand 31.12.2024

Euro Euro

2,00 2,00
7.951,38 5.635,04
25.000,00 25.000,00
32.953,38 30.637,04
0,00 5.900,00
103.457,46 144.777,83
109.719,42 178.591,34
41.673,74 0,00
470.576,37 541.197,64
725.426,99 870.466,81
5.999,58 813,64
764.379,95 901.917,49

Stand 31.12.2025

Stand 31.12.2024

Euro Euro
615.938,04 615.938,04
170.164,99 251.316,67

-218.757,19 -189.099,08
-45.533,85 -29.658,11
28.257,29 -52.894,39
550.069,28 595.603,13
118.692,95 170.164,99
7.953,38 5.637,04
0,00 55.050,00
44.340,00 31.790,00
44.340,00 86.840,00
38.474,98 29.487,28
4.849,36 14.185,05
43.324,34 43.672,33
764.379,95 901.917,49



Gewinn- und Verlustrechnung fiir das Geschdaftsjahr 2025

2025 2024

1. Umsatzerlose
2. Ertrage aus Spenden und Zuwendungen
3. Sonstige betriebliche Ertrage
a) Ertrage aus der Auflésung von Riickstellungen
b) Erstattungen flr Personalaufwendungen
c) Auflésung Sonderposten
d) Ubrige Ertrige

Summe der betrieblichen Ertrage
4. Personalaufwand
a) Léhne und Gehalter

b) Soziale Abgaben

Zwischenergebnis

5. Abschreibungen auf immaterielle Vermogensgegenstdnde des
Anlagevermdogens und Sachanlagen

6. Sonstige betriebliche Aufwendungen
a) Verwaltungsbedarf
b) Abgaben und Versicherungen
c) Mieten, Pachten, Leasing
d) Zufihrung Sonderposten

e) Sonstige Aufwendungen

7. Steuern vom Einkommen und vom Ertrag

8. Jahresiiberschuss / -fehlbetrag

FINANZEN

Euro Euro
474.613,86 463.733,69
400.657,75 424.643,12

513,00 0,00
754,54 7.745,38
4.999,82 5.019,65
59.285,34 110.960,12
65.552,70 123.725,15
940.824,31 1.012.101,96
349.853,46 366.164,65
68.067,23 71.080,39
417.920,69 437.245,04
522.903,62 574.856,92
4.999,82 5.019,65
237.546,14 272.878,14
1.511,90 1.511,90
31.977,60 36.157,68
7.316,16 4.939,69
251.315,47 229.830,20
529.667,27 545.317,61
33.770,38 54.177,77
-45.533,85 -29.658,11
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Einnahmen-Ausgaben-Rechnung 2025

Busgaben

1. MARKETING / MITGLIEDERWERBUNG
Drucksachen
Diabetesmarkte / Stande / Ausstellungen
Sonstige WerbemaBnahmen
Fundraising
Charity-Auktion
Mitgliederbetreuung / Delegierte
WDT / Veranstaltungen
Summe

2. PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT
Thieme PR
Internet
Sonstige Offentlichkeitsarbeit
Kampagne ,Diabetes STOPPEN“

Ausgaben diabetes-stimme.de / #SagEsLaut

Summe

3. VERWALTUNG
Blromiete
Buroausstattung / -material

Kommunikation / IT

Reisekosten / Bewirtung / Telefonkonferenzen

(Rechts-) Beratung
Buchhaltung
Sonstiges
Summe

4. PERSONAL
Gehalter
Personalnebenkosten
Sonstige Personalkosten
Summe

5. INVESTITIONEN
Investitionen
Summe

6. PROJEKTAUSGABEN
Projektausgaben Forschung
Projektausgaben Ferienfreizeiten
Projektausgaben Kinderprojekte
Projektausgaben sonstige
Projektausgaben Diabetes-Kids virtuell
Projektausgaben Diaversary
Projektausgaben Gestationsdiabetes
Projektausgaben Ketoazidose
Summe

AUSGABEN GESAMT

2025 2024 Veranderung

Euro Euro 2025 /2024
15.309,42 21.136,45 -27,6%
13.470,00 10.397,82 29,5%
6.637,04 6.160,58 7,7%
27.009,81 2.401,50 1.024,7%
29.135,35 0,00 -
7.797,58 7.934,81 -1,7%
23.761,20 26.124,81 -9,0%
123.120,40 74.155,97 66%
65.688,00 99.008,00 -33,7%
20.825,85 56.565,04 -63,2%
1.547,00 0,00 -
0,00 1.022,29 -100,0%
114.400,90 109.811,97 4,2%
202.461,75 266.407,30 -24,0%
20.271,80 25.869,01 -21,6%
1.454,20 879,25 65,4%
17.364,77 16.265,66 6,8%
10.310,63 6.716,74 53,5%
27.475,50 26.530,28 3,6%
2.509,46 3.259,51 -23,0%
8.892,68 12.416,11 -28,4%
88.279,04 91.936,56 -4,0%
221.707,38 264.159,85 -16,1%
49.281,52 51.519,77 -4,3%
15.038,23 2.757,95 445,3%
286.027,13 318.437,57 -10,2%
4.678,02 4.939,72 -5,3%
4.678,02 4.939,72 -5,3%
0,00 23.250,00 -100,0%
10.839,93 16.758,27 -35,3%
27.520,00 0,00 -
0,00 2.912,00 -100,0%
6.922,50 8.300,50 -16,6%
14.018,00 0,00 -
15.500,00 15.500,00 0,0%
16.000,00 0,00 -
90.800,43 66.720,77 36,1%
795.366,77 822.597,89 -3,3%



Einnahmen

9. EINNAHMEN
Spenden
Einnahmen diabetes-stimme.de / #SagEsLaut (Spenden)
Sponsoring
Einnahmen diabetes-stimme.de / #SagEsLaut (Sponsoring)
Forderorganisationen
Sonstige Einnahmen
Lizenzeinnahmen
Zuwendungen
Gebiihren DIA GmbH
Charity-Auktion
EINNAHMEN GESAMT

UBERSCHUSS / UNTERDECKUNG
Ertragssteuer

ERGEBNIS NACH STEUERN

UBERLEITUNG JAHRESERGEBNIS
verwendete Erbschaft im Geschéftsjahr
periodenfremder Aufwand / Ertrag
Ertrag aus Erbschaft (Projekt wurde nicht durchgefiihrt)
JAHRESERGEBNIS

FINANZEN

2025 2024 Veranderung
Euro Euro 2025/2024
194.412,94 201.984,67 -3,7%
53.877,77 69.846,33 -22,9%
65.200,00 71.610,00 -9,0%
98.000,00 82.000,00 19,5%
58.000,00 58.000,00 0,0%
5.000,00 4.131,37 21,0%
223.000,00 233.500,00 -4,5%
27.700,00 25.023,53 10,7%
8.193,74 6.378,13 28,5%
6.729,12 -
740.113,57 752.474,03 -1,6%
-55.253,20 -70.123,86
38.522,05 54.177,77
-93.775,25 -124.301,63
51.472,04 33.788,59
-3.230,64 854,93
0,00 60.000,00
-45.533,85 -29.658,11

Bescheinigung des Wirtschaftspriifers zum Jahresabschluss 2025

Die Wirtschaftsprifungsgesellschaft Solidaris Revisions-
GmbH, Berlin, hat den Jahresabschluss von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe e.V. erstellt und folgende
Bescheinigung erteilt:

An den diabetesDE - Deutsche Diabetes Hilfe e. V.

Wir haben auftragsgemaR den Jahresabschluss — bestehend
aus Bilanz und Gewinn und Verlustrechnung — des
diabetesDE — Deutsche Diabetes Hilfe e. V., Berlin fur das
Geschéftsjahr vom 1. Januar bis 31. Dezember 2025 unter
Beachtung der fir alle Kaufleute geltenden deutschen
handelsrechtlichen Vorschriften erstellt. Grundlage fiir die
Erstellung waren die in Teilen von uns gefiihrten Biicher und
die uns dariber hinaus vorgelegten Belege und Bestands-
nachweise, die wir auftragsgemal nicht gepriift, wohl aber
auf Plausibilitat beurteilt haben, sowie die uns erteilten
Auskiinfte. Die Buchfiihrung sowie die Aufstellung des
Inventars und des Jahresabschlusses nach den deutschen
handelsrechtlichen Vorschriften fiir alle Kaufleute liegen in
der Verantwortung der gesetzlichen Vertreter des Vereins.

Wir haben unseren Auftrag unter Beachtung des IDW
Standards: Grundsétze fiir die Erstellung von Jahresab-

schllssen (IDW S 7 (03.2021)) durchgefiihrt. Dieser umfasst
die Entwicklung der Bilanz und der Gewinn und Verlust-
rechnung auf Grundlage der Buchfiihrung und des Inven-
tars sowie der Vorgaben zu den anzuwendenden Bilanzie-
rungs- und Bewertungsmethoden. Zur Beurteilung der
Plausibilitat der uns vorgelegten Belege, Blcher und
Bestandsnachweise haben wir Befragungen und analyti-
sche Beurteilungen vorgenommen, um mit einer gewissen
Sicherheit auszuschlieflen, dass diese nicht ordnungsgemal
sind. Hierbei sind uns keine Umstdnde bekannt geworden,
die gegen die OrdnungsmaRigkeit der uns vorgelegten
Unterlagen und des auf dieser Grundlage von uns erstellten
Jahresabschlusses sprechen.

Berlin, 20. Mai 2026

Solidaris Revisions GmbH
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft
Zweigniederlassung Berlin

Dr. Thomas Drove Joris Pelz
Wirtschaftsprifer Wirtschaftsprifer
Steuerberater Steuerberater
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 Herzlichen

Dank

Spenden 2025

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe hat 2025
von folgenden Unternehmen, Stiftungen und
Vereinen GroB3spenden in Hohe von 5.000 Euro
oder mehr erhalten:

e Abbott GmbH: 20.000 Euro flr die Projekte
,H#SagEsLaut” und ,,Circus-Camp*“

¢ Alexander Zverev-Stiftung: 10.000 Euro fiir das Projekt
,Circus-Camp“

e BSN medical GmbH: 10.000 Euro fir die Projekte
,H#SagEsLaut” und ,,Circus-Camp*“

e C.H. Boehringer Sohn AG + Co. KG: 20.000 Euro fir die

Projekte ,#SagEsLaut” und ,Circus-Camp“

Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG:

10.000 Euro fir die Projekte ,#SagEsLaut” und

,Circus-Camp“

Wir danken allen Spender*innen.

Kooperations- und
Lizenzvereinbarungen 2025

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hat 2025 von
folgenden Unternehmen Einnahmen durch Ko-
operations- und Lizenzvereinbarungen erhalten:

e Abbott GmbH: 15.000 Euro fiir die Kooperation und
Beratung zur Stigma-Kampagne

o |KK classic: 30.000 Euro fiir die Kooperation im Rahmen des
Versorgungsprogramms fiir Menschen mit Diabetes

e Mestemacher GmbH: 178.000 Euro fiir die Kooperation,
um Konsument*innen Informationen zu den Themen
,gesunde Erndhrung mit Vollkornprodukten®, ,Brotgenuss
bei Diabetes” sowie ,,Nachhaltigkeit” bereitzustellen und so
einen Beitrag zur Forderung des offentlichen Gesundheits-
wesens zu leisten

AuBerdem hat die DIA Event und Promotion
GmbH einen Kooperationsvertrag geschlossen:

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes,
Landesverband NRW e.V.: 8.000 Euro fiir die Unterstit-
zung bei Offentlichkeitsarbeit und politischer Interessen-
vertretung

Wir danken allen Kooperations- und
Lizenzpartner*innen.



FINANZEN

Sponsoring und Anzeigen 2025

Sponsoring fiir Events

Die DIA Event und Promotion GmbH hat fiir die Events von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe 2025 von folgenden
Unternehmen, Stiftungen und Vereinen Unterstitzung
durch Sponsoring erhalten:

e Abbott GmbH: 32.600 Euro fiir Meilensteine der
modernen Diabetologie | 32.375 Euro fiir die Diabetes-
Stadte-Tour | 26.825 Euro fiir die Diabetes-Charity-Gala
| 29.750 Euro fir Demokratie starken | 4.625 Euro fur
die Durchfiihrung der politischen Podiumsdiskussion bei
der 3. Halbzeit

¢ Astra Zeneca GmbH: 15.000 Euro fir die Durchfiihrung

der politischen Podiumsdiskussion bei der 3. Halbzeit

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG:

15.000 Euro fur die Diabetes-Charity-Gala | 6.000 Euro

fiir Meilensteine der modernen Diabetologie

Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V.: 5.000 Euro fiir

Demokratie starken

¢ Dexcom Deutschland GmbH: 15.000 Euro fir die

Diabetes-Charity-Gala | 18.000 Euro fur Meilensteine

der modernen Diabetologie

Helmholtz Zentrum Miinchen Deutsches Zentrum fiir

Gesundheit und Umwelt GmbH: 6.000 Euro fir

Meilensteine der modernen Diabetologie

Griinenthal GmbH: 5.000 Euro fiir die Durchfihrung der

politischen Podiumsdiskussion bei der 3. Halbzeit

IKK classic: 10.000 Euro fiir die Durchfiihrung der

politischen Podiumsdiskussion bei der 3. Halbzeit |

10.000 Euro fur die Diabetes-Charity-Gala | 5.000 Euro

fir Demokratie starken

¢ Insulet Germany GmbH: 16.000 Euro fir Meilensteine
der modernen Diabetologie

¢ Lilly Deutschland GmbH: 17.443 Euro fiir Meilensteine
der modernen Diabetologie und 13.237 Euro fir
Demokratie starken

¢ MedTriX GmbH: 15.000 Euro fiir die Diabetes-Charity-
Gala und 1.000 Euro fiir Meilensteine der modernen
Diabetologie

¢ Medtronic GmbH: 12.000 Euro flr Meilensteine der
modernen Diabetologie | 15.000 Euro fiir die Diabetes-
Charity-Gala und 5.000 Euro fiir Demokratie starken

¢ Novo Nordisk Pharma GmbH: 12.000 Euro fiir Meilen-
steine der modernen Diabetologie

¢ Roche Diabetes Care Deutschland GmbH: 35.000 Euro
fiir Meilensteine der modernen Diabetologie

¢ Sanofi-Aventis Deutschland GmbH: 18.000 Euro fiir
Meilensteine der modernen Diabetologie

¢ Wort & Bild Verlag Konradsh6he GmbH & Co. KG:
18.000 Euro fiir die Diabetes-Charity-Gala

Sonstiges Sponsoring

e Abbott GmbH: 25.000 Euro fiir die Unterstitzung der
Kampagne #SagEsLaut

¢ Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG:
12.000 Euro fiir die Unterstitzung der Kampagne
#SagEsLaut

¢ GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG: 6.000 Euro fir die
Erstellung des Podcasts ,,Doc2Go“ (6. Staffel)

¢ IKK classic: 6.000 Euro fur die Erstellung des Podcasts
,D0c2Go” (6. Staffel)

¢ Insulet Germany GmbH: 12.000 Euro fiir die Unterstt-
zung der Kampagne #SagEsLaut

e Lilly Deutschland GmbH: 12.000 Euro fiir die Unterstiit-
zung der Kampagne #SagEsLaut

¢ Roche Diabetes Care Deutschland GmbH: 12.000 Euro flr

die Unterstlitzung der Kampagne #SagEslLaut

¢ Sanofi-Aventis Deutschland GmbH: 25.000 Euro fir die
Unterstlitzung der Kampagne #SagEsLaut

¢ Georg Thieme Verlag KG: 4.000 Euro fur die Mehnert-
Medaille

Anzeigen in Publikationen

In den Beilegern zur Nachberichterstattung Weltdiabetestag
und Demokratie starken wurden durch folgende Unterneh-

men Anzeigen geschaltet:

e Abbott GmbH: Anzeigen im Wert von 19.800 Euro

(Beileger 4, Demokratie starken) und 9.900 Euro (Beileger

7, Weltdiabetestag)

¢ Lilly Deutschland GmbH: Anzeige im Wert von
11.169,68 Euro (Beileger 7, Weltdiabetestag)

* Novo Nordisk Pharma GmbH: Anzeigen im Wert von
7.600 Euro (Beileger 4, Demokratie starken) und
7.600 Euro (Beileger 7, Weltdiabetestag)

In den Sondernewslettern wurden durch folgende Unter-
nehmen Anzeigen geschaltet:

¢ Abbott GmbH: Anzeige im Wert von 25.600 Euro

¢ Boehringer Ingelheim Pharma GmbH: Anzeige im Wert
von 2.900 Euro

¢ GlaxoSmithKlein: Anzeigen im Wert von 12.800 Euro

¢ Roche Diabetes Care Deutschland GmbH: Anzeigen im
Wert von 7.900 Euro

59



diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Stark fiir Millionen.

Dia-Held*in
gesucht

A N
‘

/

), |

Kinder mit Diabetes stehen taglich vor vielen Heraus-
forderungen —in der Schule, im Alltag und in sozialen
Situationen. Oft fehlt es an Wissen und Verstandnis.

Hier ist Ihre Hilfe entscheidend!

4
Diabetes-Camps \ !
Kinder und Jugendliche kdnnen Abenteuer
erleben und Freundschaften schlieBen. y ‘
" 1

Diabetes-Aufklarung
Mehr Verstandnis fir Kinder mit Diabetes,

2.B. in Kitas und Schulen.

Psychologische Beratung
Professionelle Unterstiitzung fir Familien
in schwierigen Situationen.

Machen Sie den Unterschied und schenken Sie mit nur
8 Euro / Monat betroffenen Kindern und ihren Familien

‘(\eﬂ-‘iche,,
mehr Sicherheit, Gemeinschaft und Lebensfreude. 9

~ Jetzt Dia-Held*in werden:
. www.diabetesde.org/diaheld

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
Albrechtstr. 9
10117 Berlin

Tel.: 030201 677-0
Fax: 030201 677-20
E-Mail: info@diabetesde.org
Internet: www.diabetesde.org

www.deutsche-diabetes-hilfe.de

Sozialbank
IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33XXX




