Bratwurst mit Senf
Steak (ungesalzen)

Griinkohl mit Kassler

Gerducherte Forelle
Champignons mit
Toast

Reibekuchen mit
Apfelmus

Crépe mit Nutella
Glihwein
Fruchtspiel mit
Schokolade
Marzipan
Flammkuchen (mit
Speck und Zwiebel)

Bratapfel (mit Niissen
und Marzipan)

Maronen

Waffel mit
Puderzucker
Kasespatzle

Kakao mit Schuss
(ohne Sahne)
Stollenscheibe
Gebrannte Mandeln
Zuckerwatte
Liebesapfel
Lebkuchenherz
(Kirmes)

Stand 29.11.2018 [CL]

Gewicht

1259
1509

3759
759
1859

1309

9049
2009

1009
509
125¢g

155g

1009
8049
2509
2209

1009
1009
509
2009

1759

343
321

220
83
256

352

299
214

199
249

231

253

275
439
393
312

404
529
203
232

696

869

1019
30,19
1699
7349

17,69
31,89
0g
019

1769

Gesattigte
Fettsauren
12,79
7149

139
0549
939

1269

6,59
0g

519
119
1,89

139

139
1859
7549
489

1029
249
09
0349

239

Zucker

059
019

629
0g
1,19

5449

16,1g
2959

2529
2939
369

34949

12,79
1579
159
4069

33,29
429
509

4759

9329

3
3,5
35

4
4
4

4,5

9,5

Quelle: Prodi 6.6; es handelt sich dabei um Durchschnittswerte, die abweichen kdnnen
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Stark fiir Millionen.

2419
1,229

58649
0,139
0,259

050g

0469
0g

0,079
0g
0639

0g

0,06 g
0,269
1,169
0359

0719
0,009
0g
0g

0,249
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