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Stark fiir Millionen.
— A
© deckbar/diabetesDE
Kilokalori Fett Eiweil3
Speisen noratonen ett (9) Iweifs (9) Kohlenhydrate/BE
(kcal)
Kartoffelsalat mit Ei,
sauren Gurkchen,
Lyoner und 482 28 15,9 40,6/3,39
Salatmayonnaise (50 %
Fett), ca. 390 ¢
Kartoffelsalat mit Ei,
f i L
ettreduzierter Lyoner 325 13,3 14,9 35/2,91
und einer Rapsdl-Senf-
Joghurt-Sol3e, ca. 380 g
Roter Heringssalat mit
Apfeln, roter Bete, 495 34.4 273 19,1/1,59
Schmand und
Sauerrahm, ca. 370 g
Gulaschsuppe mit 90 g
Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika, Mohren und 382 22,7 21,9 18,9/1,66
Kartoffeln, ein groRer
Teller 4520 g
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Kilokalori Fett Eiweil
Speisen noratonen ett () weifs (g) Kohlenhydrate/BE
(kcal)
Klare Rindfleischsuppe
mit 170 g andflelsch, 388 8,04 42.9 35/2.89
Suppengemise, Nudeln,
ca. 700 g
Karpfen blau, ca. 240 g
mit Sahnemeerrettich,
ca. 20 g, und in Sahne 614 58,5 4,31 16/1,33
zerlassener Butter, ca.
1109
Karpfen blau, ca. 240 g
mit Fischfond qnd etwas 102 252 245 13.6/1.13
Sahnemeerrettich, ca.
2049
Gebratene Gans,
Fleisch mit Haut, ca. 300
g, mit A:pfeln, Ore}.ngen 897 57,7 71,8 22,8/1,91
und Krautern gefillt plus
Sauce, Fullung und
SoReca. 170 g
Apfelrotkohl, selbst
PIEIOTKON, Seibs 166 6.4 3,01 23,5/1,97
gemacht, 290 g
KartoffelkloR Ibst
artofieldore, selbs 233 5,96 35 40,4/3,36
gemacht, 2 Kl63e a 80 g

Je nach Rezept kdnnen die Nahrwerte abweichen.

1 BE = 12 Kohlenhydrate

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung: Erndhrungs-Software DGE-PC professional,

version 5.1.0.013
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