Checkliste: Wie erkenne ich eine Unterzuckerung?

Phase 1 (Erste Anzeichen):

Blasse im Gesicht

weite Pupillen
Schweil3ausbruch
Zittrigkeit

Herzklopfen / schneller Puls
Unruhe

Angst und Druckgefunhl
plétzlicher Heilhunger

Phase 2 (beginnender Zuckermangel im Gehirn):

Kribbeln in den Lippen

Kopfschmerzen

Nervositat

Konzentrationsstérungen
Gleichgewichtsstorungen, Schwindelzustande
Bewusstseinsstorung

Schlafrigkeit

Herzrasen, Muskelschwéache, weiche Knie
Verwirrtheit

Wesensanderungen (Aggressivitat, Albernheit)
beginnende Sprachstdrungen

Stérungen im Bewegungsablauf
Sehstoérungen (Doppelbilder, Augenflimmern)

Phase 3 (fortgeschrittener Zuckermangel im Gehirn):

fortgeschrittene Sprach- und Sehstérungen
Orientierungslosigkeit
Lahmungserscheinungen

Krampfanfall

Bewusstlosigkeit
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