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2 VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

eine brandneue Publikation des Deutschen Diabetes-
Zentrums (DDZ) und des Robert Koch-Instituts (RKI)
prognostiziert, dass wir in 20 Jahren bis zu 12,3 Millionen
Menschen mit Diabetes in Deutschland haben werden,
aktuell sind es mehr als 7 Millionen Menschen. Besonders
stark nimmt die Zahl der dlteren Menschen mit Diabetes
Typ 2 zu, 2040 wird jeder zweite der etwa 90-Jdhrigen von
der Krankheit betroffen sein. Andererseits werden die Neu-
erkrankten immer jiinger: In den letzten Jahren nahmen die
Erkrankungen vor allem bei den Menschen unter 65 Jahre
ZU.

Das sind dramatische Zahlen, die uns von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe in groRe Sorge versetzen. Als
Interessenvertretung der Menschen mit Diabetes, deren
Angehdrige und Risikopatienten fragen wir uns: Werden
wir zukiinftig geniigend qualifizierte Arzte in Praxen und
Kliniken und weitergebildetes Pflegepersonal haben? Wer-
den wir die qualitatsgerechte Versorgung bei der Quantitat
der Betroffenen aufrecht erhalten kénnen? Schon heute
fehlt es an medizinischem Nachwuchs in der Diabetologie.
Um einen Diabetologen aufzusuchen, miissen Patienten im
landlichen Raum mitunter mehrere Hundert Kilometer weit
fahren. Eine Pilotstudie des Verbands der Diabetes-
beratungs- und Schulungsberufe (VDBD) von 2017 hat ge-
zeigt, dass Diabetespatienten auf dem Land klare Defizite
beim Blutzuckermessen und beim Insulinspritzen haben.

Fir Patienten mit Diabetes ist daher der Ausbau der Tele-
medizin eine groRRe Chance. Telemedizin bietet die Moglich-
keit, Patienten auch in dinn besiedelten landlichen Regio-
nen eine hochwertige medizinische Versorgung zu gewahr-
leisten. Das Arzt-Patienten-Gesprach per Videokonferenz
kann Patienten den oftmals beschwerlichen Weg zum Arzt
ersparen, auch wenn es das Gesprach vor Ort insbesondere
bei einer chronischen Krankheit wie Diabetes nicht kom-

plett ersetzen kann. Uberhaupt kann die Digitalisierung
und die elektronische Patientenakte insbesondere fiir
Menschen mit Diabetes Zeitersparnis bedeuten und Er-
héhung von Lebensqualitat.

Die neuen alarmierenden Zahlen sind flr uns als Organisa-
tion aber auch Ansporn, unsere Vision nicht aus den
Augen zu verlieren: Die Politik muss den Diabetes-Tsunami
zum Stoppen bringen, damit die Zahl von aktuell 500 000
Neuerkrankten pro Jahr dauerhaft sinkt. Die im Koalitions-
vertrag betonte Nationale Diabetesstrategie muss endlich
angegangen werden und mittelfristig in einen Nationalen
Diabetesplan auf Bundesebene minden. Hierflir werden
wir unsere Anstrengungen intensivieren, die Patientenstim-
me noch lauter werden zu lassen.

Mit unserer breiten Offentlichkeitsarbeit wollen wir auRer-
dem erreichen, dass 80 Mio. Menschen in Deutschland die
Risikofaktoren fiir Diabetes Typ 2 kennen. Daher mdchten
wir jedem Menschen den Zugang zu geslinderer Erndhrung
und mehr Bewegung erleichtern. Um dieses Ziel zu errei-
chen, kooperieren wir gerne auch mit groBen Stakeholdern
der Gesellschaft. Nur mit einer gesamtgesellschaftlichen
Anstrengung wird es uns gelingen, die Volkskrankheit
Diabetes mellitus in den Griff zu bekommen.

Helfen Sie mit! Werden Sie Unterstiitzer auf
www.diabetesde.org/foerderer.

Herzlichen Dank!
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Uber uns, unsere Mission
und unsere Vision

Mission

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine Gesundheits-
organisation, die sich aktiv flr die Interessen der mehr als
7 Millionen Menschen mit Diabetes, deren Angehdrige so-
wie Risikopatienten einsetzt. Wir mobilisieren den politi-
schen Willen fiir notwendige Veranderungen im Hinblick
auf eine bestmdgliche Versorgung, friihzeitige Pravention
und den Ausbau der Forschung. Wir Dbetreiben
Aufmerksamkeitslenkung und Aufklarung und koénnen
auf ein breites, kompetentes Netzwerk verweisen. Die
enge Zusammenarbeit mit unseren Férderorganisationen
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und Verband der
Diabetesberatungs- und Schulungsberufe (VDBD) sichert
unsere fachliche Expertise, die praktische Erfahrung
der Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-Hilfe -
Menschen mit Diabetes (DDH-M) sichert die Patienten-
orientierung unserer Arbeit.

Vision

Unsere Vision ist, dass die Politik den Diabetes-Tsunami
zum Stoppen bringt, damit die Zahl der Neuerkrankten von
heute 1 000 pro Tag auf Dauer sinkt. Wir setzen uns deshalb
daflir ein, dass verhaltnispraventive MaRnahmen imple-
mentiert werden. Wir wollen, dass 80 Mio. Menschen in
Deutschland die Risikofaktoren fiir Diabetes mellitus Typ 2
kennen und Diabetes Typ 1 und Typ 2 voneinander unter-
scheiden konnen. Im Hinblick auf Diabetes Typ 2 wollen wir
durch bessere Aufklarung Neuerkrankungen reduzieren
und Folgeerkrankungen vermeiden. Wir mochten jedem
Menschen den Zugang zu gesinderer Erndhrung und
mehr Bewegung erleichtern. Wir setzen uns daflr ein,
dass Innovationen, die das Management der Erkrankung
verbessern und die Lebensqualitat erhéhen, schnell bei
den Patienten ankommen. Wir wiinschen uns, dass durch
mehr Forschung eines Tages Diabetes Typ 1 und Typ 2
sowohl verhindert als auch geheilt werden kdnnen. Wir
wollen unterbinden, dass Menschen mit Diabetes dis-
kriminiert werden. Eine Nationale Diabetesstrategie sollte
mittelfristig in einen Nationalen Diabetesplan miinden.
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Vorstand und Geschdftsfiihrung von diabetesDE (v.l.n.r.): Andrea Witt, Dr. Nicola Haller, Michaela Berger,
PD Dr. Christian Berg, Dr. Jens Kréger (Vorsitzender), Prof. Dr. Hans-Georg Joost, Nicole Mattig-Fabian
(Geschidiftsfiihrerin), Diana Drofiel, Bastian Hauck, Prof. Dr. Thomas Haak

Stark ftir Millionen.
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10 Jahre diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe

2018 hat diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe sein
10-jahriges Bestehen gefeiert.

Gegriindet wurde die gemeinnitzige Organisation am
13. Oktober 2008 in Frankfurt mit der Idee, im Kampf gegen
die Volkskrankheit Diabetes mellitus Menschen mit
Diabetes und die Berufsgruppen Arzte, Wissenschaftler
und Diabetesberater zusammenzubringen, um gemeinsam
mehr bei Aufklarung, Prdvention, Versorgung, Forschung
und politischer Interessenvertretung zu erreichen. Das ist
bis heute eindrucksvoll gelungen.

Die Organisation hat bewiesen, dass sie einen sehr langen
Atem hat, wenn es darum geht, bei der Politik beharrlich
die fehlenden gesundheitspolitischen MaBnahmen zur
Einddmmung der steigenden Diabeteserkrankungen anzu-
mahnen. Angesichts von mittlerweile mehr als sieben Mil-
lionen von Diabetes betroffenen Menschen in Deutschland
setzte diabetesDE zusammen mit ihren Férderorganisatio-
nen Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und dem Ver-
band der Diabetesberatungs- und Schulungsberufe (VDBD)
in den vergangenen zehn Jahren alles daran, einen Nationa-
len Diabetesplan Wirklichkeit werden zu lassen und immer
wieder den direkten Dialog mit der Bundespolitik in Berlin
zu suchen. Im Vordergrund stand immer die Forderung

Vorstand und Geschdiftsstelle feiern das
10-jdhrige Bestehen von diabetesDE

nach einer bestmdglichen
Versorgung der Menschen
JAHRE mit Diabetes und eine

Starkung der Pravention,

diabetesDE besonders der Verhiltnis.
DEUTSCHE ~onde
DIABETES pravention.
HILFE
2008 - 2018 diabetesDE investierte von

Beginn an in eine breite

Offentlichkeitsarbeit und
in Kooperationen mit der Publikumspresse, um die
Gesundheitskompetenz der Bevodlkerung zu Diabetes zu
verbessern. Es wurden bewusst neue, innovative,
kreative und freche Wege gegangen. So ist diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe zu einer Organisation geworden,
die aufrittelt — mit gesundheitspolitischen Kampagnen,
mit Offentlichkeitswirksamen Events und auBergewdhn-
lichen Mitmach-Aktionen. Dafiir ist sie mehrfach ausge-
zeichnet worden.

Fiir die Aufklarung in Sachen Diabetes haben wir iber die
letzten Jahre viele prominente Unterstlitzer gewonnen:
Ingo Anderbriigge, Andrea Ballschuh, Inka Bause,
Christoph Daum, Kim Fisher, Blacky Fuchsberger (%),
Thomas Helmer, Eckart von Hirschhausen, Oliver Kahn,
Maite Kelly, Philipp Lahm, Pierre Littbarski, Tony Marshall,
Tetje Mierendorf, Matthias Steiner, Dimo Wache, Udo Walz,
Harry Wijnvoord, um nur ein paar zu nennen.

Beispiele fiir Events

e Patientenveranstaltung zum Weltdiabetestag (ab 2009)

e Diabetes-Charity-Gala (ab 2011)

e [llumination von beriihmten Bauwerken anldsslich des
Weltdiabetestags (ab 2013)

 FuRBballspiele des FC Diabetologie (ab 2015)

» Koch-Events mit Politikern (ab 2016)

Beispiele fiir Kampagnen und politische Arbeit

e Kampagne ,,Diabetes STOPPEN. Jetzt handeln!” (ab 2013)

e Kampagne ,,Unerkannt unterwegs” (2016)

* Diabetes-Taxi: Videos mit Politikern (2017)

o Diabetes kostet Lebenszeit” — Videoreihe mit
Betroffenen (ab 2018)
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Wichtige Ereignisse und Erfolge

e Abschaffung der Diabetiker-Lebensmittel, Forderung einer klaren Nahrwertkennzeichnung

e Erste Plakatkampagne Diabetes Typ 2

e Durchfiihrung der ersten zentralen Patientenveranstaltung zum Weltdiabetestag unter der
Schirmherrschaft des Bundesgesundheitsministeriums (BMG)

¢ Treffen mit Bundesgesundheitsminister Résler zur Forderung eines Nationalen Diabetesplans
e Demonstration fir die Erstattung von kurzwirksamen Insulinanaloga fiir Kinder — mit Erfolg!
e Blutzuckermessaktion bei Politikern mit Dr. Eckart von Hirschhausen

¢ Die erste Ferienfreizeit fir Kinder mit Typ-1-Diabetes wird durchgefiihrt

e diabetesDE beim UN-Gipfel zu nichtlibertragbaren Krankheiten in New York
¢ 1. Diabetes-Charity-Gala in Anwesenheit von Blacky und Gundel Fuchsberger

e Griindung der Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes (DDH-M)
e Aktion ,,Schulfrei fir zuckerhaltige Getranke” mit Renate Kiinast
 Vorstellen des ersten Basispapiers zum Nationalen Diabetesplan im BMG

e Start der Kampagne , Diabetes STOPPEN — jetzt!“ zur Bundestagswahl
e Demonstration in Leipzig zur Forderung einer Nationalen Diabetesstrategie

e EntschlieBungsantrag des Bundesrats fiir einen Nationalen Diabetesplan

e diabetesDE bei UN-Fortschritts-Konferenz gegen Nichtiibertragbare Krankheiten

e Gewinn des Deutschen Preises fiir Online-Kommunikation fir ,Diabetes STOPPEN!“

e Erfolgreiche Aufklarungs-Aktion auf der FuBball-WM-Fanmeile mit Grofplakat Angela Merkel

e Griindung des FC Diabetologie, erstes gemeinsames Training mit Christoph Daum

o Auf vier Jahre angelegtes Pilotprojekt , Diabetesberatung auf Radern” geht mit Férderung
des Gesundheitsministeriums an den Start

¢ Verabschiedung des Praventionsgesetzes, darin ,Diabetes mellitus Typ 2 — Erkrankungsrisiko
senken, Erkrankte friih erkennen und behandeln” als Nationales Gesundheitsziel verankert

* Robert-Koch-Institut bekommt den Auftrag zur Einrichtung einer Diabetes-Surveillance

e Erstes Spiel des FC Diabetologie gegen den FC Bundestag mit gesundheitspolitischer 3. Halbzeit

o Ubergabe der Wiinsche von Betroffenen an den Patientenbeauftragten Karl-Josef Laumann

e Kampagne ,Unerkannt unterwegs” mit Motiv der Balkenbrille, Website www.2mio.de
und GrolRplakaten mit Udo Walz und Pierre Littbarski gewinnt Comprix Award
e Entscheidung des gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) fur Erstattung von CGMs
¢ Personeller Wechsel: Prof. Dr. Thomas Danne legt seinen Vorstandsvorsitz nieder,
Dr. Jens Kroger Gbernimmt den Vorsitz ab Juli 2016
e Erfolgreichste Pressekonferenz ,,Unerkannt unterwegs“ mit 50 Mio. Medienkontakten
* Neue mobil optimierte und barrierefreie Website
¢ Beauftragung der BZgA mit der Durchfiihrung einer Diabetes-Aufklarungskampagne
e Parlamentarisches Kochen mit Kolja Kleeberg, gesundes Weihnachtsmenti im Fokus

¢ Innovative Wege im Dialog mit der Politik: Diabetes-Taxi-Videos mit sechs Abgeordneten als
Adaption des Erfolgsformats ,Carpool-Karaoke” im deutschen Bundestags-Wahlkampf

e Vertreter der Deutsche Diabetes-Hilfe im Experten-Beirat der BZgA

e Wachsender Erfolg in den Social Media: Zahl der Facebook-Fans steigt auf Gber 8 000,
Reichweite 140 000 allein fir die Videos der Kampagne ,,Diabetes STOPPEN. Jetzt handeln!”

e Entwicklung von neuen Wegen der Zusammenarbeit mit praferierten Unterstiitzern wie Lidl und
Almased

* Nationale Diabetesstrategie im Koalitionsvertrag 2018 verankert
¢ Entwicklung von neuem Selbstverstandnis, neuem Claim ,,Stark fiir Millionen”
e Bisheriger Spendenrekord auf der Gala mit 110 000 Euro
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JETZT den Koalitionsvertrag

mit Leben fillen!

Nach verzogerter Regierungsbildung hat die Koalition im
vergangenen Jahr einen arbeitsfahigen Zustand gefunden.
Nun muss es darum gehen, den Koalitionsvertrag moglichst
effektiv mit Leben zu fillen. Es bleibt nur ein Zeitfenster von
wenigen Monaten, denn Ende 2019 ist bereits Halbzeit der
Legislatur und die Parteien sind dann schon fast wieder im
Vorwahlkampfmodus. Beide Koalitionspartner sind sich
einig, die Nationale Diabetesstrategie ,,zligig zu initiieren”.

»Die Diabetesstrategie
sollte bis Ende 2019
stehen.”

Lutz Stroppe, Parlamentarischer Staatsekretdr im
Bundesgesundheitsministerium, 22.02.2019

Nationale Diabetesstrategie — was kénnen wir
erwarten?

Der politische Auftrag gemaR Koalitionsvertrag sieht vor,
,gezielt Volkskrankheiten [zu] bekdmpfen“ und ,dabei die
nationale Diabetesstrategie [zu] betonen”. Ein Gesetz
scheint leider nicht geplant zu sein. Unklar ist bislang auch,
wie Bund und Lander zusammenarbeiten sollen. Kann
es eine Art ,Bundesrahmenvereinbarung” geben, die den
Landern ein einheitliches, operationales Vorgehen emp-
fiehlt oder nahelegt? Wie werden die notwendigen Pro-
zesse auf Landerebene angestoRen? Geschieht die Um-
setzung nur auf freiwilliger Basis? Wie lasst sich verhindern,
dass ein Flickenteppich an regionalen EinzelmaRnahmen
entsteht, der in heterogenen regionalen Versorgungs-
qualitaten resultiert? Gibt es ein Mindestmal an Verbind-
lichkeit?

Nach Informationen beider Koalitionsparteien kénnen wir
grob in etwa erwarten: Die Handlungsfelder Diabetes-
pravention und -friiherkennung werden voraussichtlich ge-
starkt und ausgebaut. Einig scheint man sich darin zu sein,
dass fiir die chronisch kranken und zunehmend multi-

morbiden Menschen mit Diabetes eine qualitativ hoch-
wertige, flachendeckende, bedarfsgerechte, kontinuier-
liche, wohnortnahe, interdisziplindre und sektorentiber-
greifende Langzeitbetreuung sichergestellt sein muss.
Diese Versorgungsangebote sollen besser bekannt
gemacht und die Sektoren besser verzahnt werden.
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe wird darauf dréngen,
dass MalRnahmen initiiert werden missen, die den zu er-
wartenden wachsenden Versorgungsengpdssen bei stei-
genden Patientenzahlen, auch in der Pflege, Rechnung
tragen. Als wichtiges Steuerungsinstrument sehen beide
Parteien den Ausbau einer zuverldssigen Datengrundlage
zur Optimierung der Versorgungssituation an. Die Diabetes-
Surveillance soll fortgefiihrt, voraussichtlich sollen auch
regionale Register- bzw. Versorgungsdaten nachhaltig und
zeitnah verflig- und nutzbar gemacht werden.

Wiinschenswert aus Sicht von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe sind bundesweit einheitliche Voraussetzun-
gen fur die Erfassung des gesamten Behandlungsverlaufs
von Diabetespatienten Uber Sektorengrenzen hinweg so-
wie filr ein regelmaliges Monitoring der Ergebnisqualitat.
Essentiell erscheint, die Ziele der Nationalen Diabetes-
strategie messbar zu operationalisieren und die Umsetzung
zu evaluieren. Zundchst aber missen sich die Koalitions-
parteien auf einen gemeinsamen Entwurf fir die Nationale
Diabetesstrategie einigen.

Umstrittene Nationale Reduktionsstrategie

Mitte Dezember 2018 verabschiedete das Bundeskabinett
die von Bundesministerin fir Erndhrung und Landwirt-
schaft Julia Kl6ckner initiierte ,Nationale Reduktions- und
Innovationsstrategie fur Zucker, Fette und Salz in Fertig-
produkten” und setzt damit ein weiteres zentrales
Anliegen des Koalitionsvertrages um. |hr Ziel ist es, ,eine
gesunde Lebensweise zu férdern, den Anteil der Uberge-
wichtigen und Adip&sen in der Bevélkerung zu senken und
die Haufigkeit von Krankheiten, die durch Erndhrung mit-
bedingt werden, zu verringern“. Damit reagiere die Bundes-
regierung auf die Tatsache, dass der Konsum von Zucker,
Fetten und Salz in Deutschland trotz umfangreicher Auf-



10 POLITIK POLITIK 11

,Der Geschmack des Verbrauchers Unambitionierte Zielmarken ,,Die Reduktions- und
muss mitgenommen Werden” Die Mitte Dezember 2018 veréffentlichten Ziele zur Zucker- Innovaﬁonsstrategie e

reduktion und den Umsetzungszeitraum von sechs Jahren
Julia Kléckner, Bundesministerin fiir Erndrung bis 2025 stellt diabetesDE — Deutsche Diabtes-Hilfe als ,,un-

und Landwirtschaft, 12.02.2019 ambitioniert” in Frage. Eine Halbierung des Zuckergehaltes erd das UbergeWICh tS'

in zuckergesiiRten Erfrischungsgetranken sei ,sehr gut
machbar”, so Vorstandsvorsitzender Dr. Jens Kroger mit prObIem Und daS PrObIem

Verweis auf die erfolgreiche Softdrinkabgabe in GroRbritan-

nien, die innerhalb von 1-2 Jahren zu einer Zuckerreduktion der aber 1000 tagIICh
von 30-65% in gangigen Marken geflihrt hatte. . . .
| o ~ neudiagnostizierten
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe empfiehlt, auf die
erfolgversprechendere ,Gesunde Mehrwertsteuer” zu set- MenSChen mit Diabetes

zen: Gesunde Lebensmittel steuerlich begilinstigen und
durch héhere Verbrauchssteuern auf zu fette, zu zuckrige

und zu salzige Lebensmittel gegenfinanzieren. in DEUtSChIand eoe
Positiv hebt diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hervor, niCht Ib'SEH kannen “

dass weitere Branchen- und Produktgruppen-bezogene
Reduktionsziele in Aussicht gestellt wurden sowie dass sich
Ministerin Kléckner fur die flaichendeckende Umsetzung
der DGE-Qualitdtsstandards fur Kita- und Schulessen ein-
setzt und gemall Koalitionsvertrag bis Sommer 2019 ein
neues Konzept fur eine besser verstdndliche Ndhrwert-
kennzeichnung vorlegen wird. Ziele, fur die sich diabetesDE
v.l.n.r. Parl. Staatsekretdr Michael Stiibgen, — Deutsche Diabetes-Hilfe seit Jahren einsetzt.
Bundesministerin Julia Kl6ckner, Staatssekretdr
Dr. Hermann Onko Aeikens

Dr. Jens Krdéger, Vorstandsvorsitzender diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe

klarungs- und InformationsmafRnahmen [...] nach wie vor
Uber den wissenschaftlichen Empfehlungen liege, so die
Strategie im Wortlaut.

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe begriiRit die Reduk-
tionsstrategie grundsatzlich als einen ersten Schritt in die
richtige Richtung, kritisiert aber, dass sie entgegen evidenz-
basierten Empfehlungen nur auf freiwilliger Basis von der
Lebensmittelwirtschaft umgesetzt werden soll.

Ziele zur Reduktion des Zuckergehaltes
(Dezember 2018)

e in Uberzuckerten Kindercerealien um 20 Prozent,

e in zuckergesiiBten Erfrischungsgetranken um 15 Prozent

e in Kinderjoghurts um 10 Prozent. = (
a8
%= Runder Tisch zur Reduktionsstrategie
mit Ministerin Julia Kléckner




12 POLITIK

2040

2015

Digitale Diabetesversorgung 4.0

GemaR Koalitionsvertrag steht der Patient zukinftig im
Mittelpunkt aller gesundheitspolitischen Entscheidungen.
Daraus leitet sich der Auftrag ab, die medizinische Versor-
gung viel konsequenter als bisher am Wohl und damit an
den Bediirfnissen der Patienten auszurichten —das gilt auch
flr die Gestaltung der digital zu transformierenden Diabe-
tologie.

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe begriift daher den
Digitalpakt im Koalitionsvertrag, der entsprechende Rah-
menbedingungen und Voraussetzungen schaffen wird.
Zu diesen Voraussetzungen gehoren ein lickenloser Netz-
ausbau und die Starkung der IT-Kompetenz aller Bevolke-
rungsgruppen, aulerdem eine vollstdndige Konnektivitat
patientenbezogener Informationssysteme &rztlicherseits
sowie patientenseitig genutzter Technologie, die zuneh-
mend homogen nutzerorientiert weiterentwickelt werden
sollte.

Das wollen Patienten: Weniger Krankheitslast,
héhere Lebensqualitit, Datensicherheit

Von der Digitalisierung versprechen sich Patienten mit
Diabetes eine Erleichterung ihrer Krankheitslast, insbeson-
dere der Bewaltigung des Alltags mit ihrer Erkrankung. Fiir
viele Patienten bereits Realitat sind das unblutige und kon-
tinuierliche Blutzuckermessen, eine praktikablere Doku-
mentation therapierelevanter Daten auf dem PC oder mit

Anstieg der Diabetes-
Erkrankungszahlen

auf bis zu

12,4 Mio.

einer App sowie erleichterte, weil automatisierte Insulin-
gaben. Weitere Innovationen, die zunehmend Verbreitung
finden, sind Erinnerungssysteme zur erleichterten Ein-
haltung der Therapie und digitale Medikationsplane. Tele-
medizinische Sprechstunden ersparen zuklnftig beschwer-
liche Wege zum Arzt und unniitze Wartezeiten und kénnen
so besonders die Versorgung auf dem Land verbessern.

Der Zugang zu und der Umgang mit medizinischen Daten
wird zuklnftig erleichtert (elektronische , Akte”). Auch eine
verbesserte sektoreniibergreifende Kommunikation von
Arzten und Pflegenden auf der Basis vollstindigerer Daten-
satze wird moglich — sofern die Patienten die Daten frei-
geben. Den Patienten kénnen so auch besser belastende
Doppeluntersuchungen und unnétige Mehrfachmedikation
erspart werden. Die digitalisierte Diabetologie der Zukunft
wird praventiv, personalisiert, pradiktiv und partizipativ
sein.

Besonders die digital affinen Menschen mit Diabetes Typ 1
empfinden jeden Stillstand als Rickschritt. Augenfélligstes
Beispiel sind Menschen mit Typ-1-Diabetes, die ,loopen”:
Sie wollen nicht auf den medizinischen Fortschritt warten
(#wearenotwaiting), sondern treiben ihn selbst voran: Sie
bauen sich auf eigene Gefahr kinstliche Bauchspeichel-
driisen, indem sie die kontinuierliche Glukosemessung mit
der Insulinpumpe digital verbinden (,,closed loop“), so dass
die Insulinabgabe Uber einen Algorithmus gesteuert wird.
Auch ,Looper” sind unter &arztlicher Kontrolle, erzielen
durch ihre Eigeninitiative aber deutlich bessere Therapie-
erfolge.

POLITIK

»Nie war die Chance grofier, eine wirkliche
Patientenorientierung zu realisieren, Innovation
schnell — und gesichert — in einer individualisierten
Qualitdt zu den Patienten zu bringen, verteilungs-
gerecht und zugdnglich umzusetzen, die Beziehung
und Kommunikation zwischen Patient und Arzten
wie weiteren Angehdrigen der Gesundheitsberufe
auf Augenhohe zu fiihren und Patienten zu
Gestaltern ihrer Gesundheit in einem umfassenden

Sinn zu empowern.”

Die Digitalisierung ist auch eine ,disruptive” Technologie,
die analoge Prozesse nicht nur unterstiitzt, sondern durch
Innovation auch ablésen wird. diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe wird die ureigensten Interessen der Patien-
ten im Blick behalten und darauf dréngen, dass bisher er-
reichte Standards der medizinischen Versorgung nicht auf-
geweicht, sondern auch bei zunehmendem Digitalisie-
rungsgrad der Versorgung qualitativ weiterentwickelt

Gerlinde Bendzuck, Patientin,
in: DAK-Digitalisierungsreport 2019, S. 69

werden. Aber auch der digital tUberforderte Patient muss
,analog” bestmoglich behandelt werden.

Fir die Sicherheit bereits in Anwendung befindlicher Tech-
nologien flr Patienten und ihre Daten fordert diabetesDE
beschleunigte Prif- und Zulassungsverfahren sowie MaR-
nahmen zu Effizienz- und Qualitatskontrolle fiir Medizin-
produkte, Apps und Algorithmen.

13
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Informieren, diskutieren,

fokussieren:

Unsere Offentlichkeitsarbeit

In Deutschland existiert viel Unwissen zu Diabetes: Das
Robert Koch-Institut (RKI) hat im Herbst 2017 eine repréa-
sentative Umfrage unter Menschen mit und ohne Diabetes
durchgefiihrt mit teilweise erschreckenden Ergebnissen:
55,9 % kennen die Diabetesursachen nicht, 64,0 % nicht die
Folgeerkrankungen. Die groRe Nationale Aufklarungskam-
pagne der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) steckt weiterhin in den Kinderschuhen und ist nicht
vor 2020 zu erwarten. Es ist also noch viel zu tun in Sachen
Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit, auch fiir uns als Ver-
ein. Seit nunmehr zehn Jahren investieren wir verstarkt in
die Presse- und Offentlichkeitsarbeit, um die Bevélkerung
Uber die chronische Krankheit Diabetes, deren Entstehung
bei Typ 1 und Typ 2 und den Risikofaktoren bei Typ 2 zu
informieren.

Klassische Offentlichkeitsarbeit

Unsere klassische Offentlichkeitsarbeit bestand 2018 aus
einem Mix von ca. 50 Pressemitteilungen, zwei Presse-
konferenzen und aktiver Pressearbeit mit Vermittlung von
Experten- und Patienteninterviews und Platzierung von
Artikeln in Fach- und Publikumspresse. Besonders hervor-
zuheben ist die Kooperation mit dem Heinrich Bauer-
Verlag, der seit Anfang des Jahres die Aufkldrungsinitiative
zu Diabetes ,Enjoy Life!” in neun Publikumszeitschriften,
die sich intensiv mit dem Thema befassen, mit ins-
gesamt 130 Artikeln und einer Medienreichweite von Uber
180 Mio. Kontakten durchfihrte. Ergdnzt wurde die cross-
mediale Kampagne durch eine eigens eingerichtete Web-
site, die in den ersten 10 Monaten rund 384 000 Besucher
und 500 000 Seitenaufrufe verzeichnen konnte.

Pressekonferenz zur WM

Kurz vor der FuBball-WM wies diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe in einer Pressekonferenz auf den Bewe-
gungsmangel in Deutschland hin: 7,5 Stunden pro Tag
sitzen wir hierzulande, zwei Drittel der Menschen in
Deutschland bewegen sich im Alltag nicht einmal eine
Stunde pro Tag. Nur jeder flinfte Erwachsene erreicht die

Pressekonferenz zum Bewegungsmangel:
Das Podium geht mit gutem Beispiel voran

WHO-Empfehlung von mindestens 2,5 Stunden korper-
licher Aktivitdt pro Woche. Zudem wird Bewegung als
Kalorienfresser vollig Giberschatzt: Insbesondere bei Fast
Food und Snacks ist vielen Menschen unklar, wieviel sie sich
bewegen missten, um die Kalorien wieder zu verbrennen.
diabetesDE hat dies plakativ flr die Presse hochgerechnet:
Ein klassisches Fast Food-Menu mit 0,3 Liter Coca-Cola,
einer mittleren Portion Pommes und einem Big Mac enthalt
1023 Kalorien. Daflir misste ein erwachsener Mann
(50 Jahre alt, 180 cm groB, 90 kg schwer) 27 300 Schritte
zurticklegen, um die Kalorien abzuarbeiten. Eine Frau
(50 Jahre alt, 165 cm groB, 65 kg schwer) misste sogar
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36 855 Schritte dafiur laufen. In der Pressekonferenz wur-
den Wege aus der Sitzfalle vorgestellt und bewegungs-
foérdernde Lebenswelten gefordert.

Social Media

Kein Verband, keine soziale Organisation kann sich heute
mehr leisten, nicht in den sozialen Medien vertreten zu
sein. Der Gefahr von Fake-News zum Trotz nutzen immer
mehr Patienten die sozialen Medien, um sich zu infor-
mieren und untereinander auszutauschen. Und auch wenn
2018 das wohl schwar-

zeste Jahr fur Mark i—:':l.';l'rl'--l'l'r- TSR]
o w mma

Daten alles andere als

sicher sind, scheint es

Zuckerberg und Face-
L1
die Nutzer nicht zu - !

book war und die
storen, denn die Zahl il
®

der Menschen mit Dia- :.,'_'_"-:‘_"‘""“_'"—

©

IE'H“I'EII

P ¢ — T
e et
o e s .__

- u [E=ie o T
,---—|1-|-

betes, die auf dieser Plattform kommunizieren, wachst
rapide. Auch wir haben mittlerweile mehr als 9000 Fans
auf Facebook gewonnen, und unsere Community wéachst
stetig weiter. Das ist flr einen kleinen Verband
ordentlich.

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist darlber hinaus
auch auf Twitter aktivy wo wir inzwischen mehr als
6000 Follower haben. Wahrend bei Facebook haufig
Service-Themen im Mittelpunkt stehen, ist die Ausrichtung
auf Twitter stérker politisch. Beiden Plattformen ist gemein-
sam, dass die Informationen Uber den Diabetes in kleine
,Happchen” verpackt werden, die auch von unterwegs mit
dem Smartphone einfach zu erfassen sind. Zudem steigt
bei beiden Medien die Bedeutung von Fotos und Videos
immer weiter an.

Um unsere zahlreichen Videos, von Dokumentationen
zu Events und Veranstaltungen bis zu geplanten
Video-Serien wie der Reihe ,Diabetes kostet Lebenszeit”
dauerhaft verfligbar zu machen, hat diabetesDE auRerdem
einen YouTube-Kanal eingerichtet, auf dem inzwischen fast
200 Videos rund um das Thema Diabetes zu finden sind.

Unsere Social-Media-Kandile

[f] diabetesDE

' @diabetesDE
° diabetesDE_deutschediabeteshilfe

Website

Auch unsere Website erfreut sich an stetig steigenden Zu-
griffszahlen. Die Besucherzahlen auf www.diabetesde.org
haben sich im Vergleich zum Vorjahr fast verdoppelt und
liegen nun bei Giber 550 000 Besuchern und knapp 1,3 Mio.
Seitenaufrufen im Jahr. Die Website liefert umfassende In-
formation Uber die Krankheit Diabetes mellitus, stellt Ser-
vices wie den Diabetes-Risiko-Test, ein Lexikon mit den
wichtigsten Diabetes-Begriffen oder den Dolmetscher in
zehn Sprachen bereit und stellt die Organisation und ihre
Arbeit in allen Facetten vor. Ausgebaut wurde in letzter Zeit
vor allem der Bereich Erndhrung mit gesunden Rezepten
und vielen Hintergrundinformationen zu Trends und N&ahr-
wertstoffen.

Diabetes-News ad hoc

Patienten bendtigen qualitdtsgesicherte, gut verstandliche
Informationen. Die 2018 neu ins Leben gerufenen,
wochentlich erscheinenden Kurz-Newsletter ,Diabetes-
News ad hoc” bieten Betroffenen und Interessierten kos-
tenlos aktuelle Nachrichten und nitzliche Tipps rund um
ein gutes Leben mit Diabetes. Dabei haben die Leser die
Auswahl zwischen drei Themen: ,,Erndhrung”, ,,Forschung /
neue Therapien” und ,Kinder und Jugendliche (Typ 1 und
Pravention Typ 2)“ Unter dem Motto ,E-Mail-
Adresse angeben. News erhalten. Bescheid wissen.” kon-
nen alle Interessierten unter www.deutsche-diabetes-
hilfe.de/news die News ad hoc zu genau den
Themen abonnieren, fiir die sie sich interessieren. Daneben
gibt es natlrlich weiterhin auch den monatlich er-
scheinenden Uberblicks-Newsletter.
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Melden Sie sich noch heute fiir
unsere kostenlosen News zu
verschiedenen Diabetes-Themen
an:

www.deutsche-diabetes-hilfe.de/
news
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,Diabetes kostet Lebenszeit”
Die Stimme der Betroffenen
hor- und sichtbar gemacht

Dlabetes l

[ e T e by e

ILebens:emf

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe klart liber verschie-
dene Kanéle Uber die chronische Erkrankung Diabetes
mellitus auf, per Website, in den sozialen Medien, per Pod-
cast und in Kooperation mit klassischen Verlagshausern.
Hierbei folgt die Organisation immer den aktuellen Trends.
Derzeit sind kurze Videos nicht mehr aus dem Netz weg-
zudenken, insbesondere bei Facebook und YouTube. 2018
hat diabetesDE daher eine neue Videoreihe ins Leben ge-
rufen, bei der die Betroffenen selbst zu Worte kommen:
,Diabetes kostet Lebenszeit”. Prominente und Menschen
wie Du und ich, mit Typ 1 und Typ 2, duBern sich in kurzen
Videos von rund einer Minute, wo ihrer Meinung nach
Defizite in Pravention und Versorgung sind und was sich bei
der Umsetzung einer Nationalen Diabetesstrategie andern
musste.

Als Wiedererkennungsmerkmal wurde eine Uberdimen-
sionale Sanduhr eingesetzt, die exakt eine Minute lduft und
von den Protagonisten in der Hand gehalten wird. AuRer-
dem beginnt jedes Video der Reihe mit den einfiihrenden
Worten ,Wussten Sie...“, gefolgt von Fakten und Zahlen,
die sich moglichst dndern sollten, um mehr Lebensqualitat
fir Menschen mit Diabetes zu erreichen. Die Forderungen
der Betroffenen sind kurz und pragnant formuliert,
von der Investition in eine Verhdltnispravention, dem
Verbot von an Kinder gerichteter Wer-
bung, der Einflihrung einer Zuckersteuer
und einer klaren Nahrwertkennzeichnung
bis hin zu einer Verglitung der sprechen-
den Medizin und der Erstattung innova-
tiver Medikamente

und Hilfs-
mittel wie
der Kiinst-
lichen
Bauch-
speichel-
drise.

Eine wei-
tere For-
derung war
der Ausbau der Digitalisierung,
z.B. durch Einflihrung einer Video-
sprechstunde. Sehr wichtig war
den Betroffenen auch die
Starkung der strukturierten
Selbsthilfe durch eine héhere
finanzielle Forderung. Die
Videos wurden jeweils

im Abstand von zwei
Wochen veroffentlicht

und stehen nachhaltig

im Netz unter
www.deutsche-diabetes-
hilfe.de/lebenszeit.

Als Beispiel fur den Aufbau aller Videos hier der Text von
Dr. Michael Rosenbaum, Unternehmensberater und Typ
ler:

,Wussten Sie eigentlich,
wie viel Lebenszeit
mich mein Diabetes
schon gekostet hat?
Jeden Tag verbringe ich
30 Minuten mit Messen
und Spritzen. Das sind
180 Stunden im Jahr.”

+Wenn ich noch 30 Jahre weiterlebe, kommen weitere
5500 Stunden hinzu. Doch wenn ich diese Zeit nicht inves-
tiere, sterbe ich womaglich friiher. Studien zufolge wiirde
ich bei schlecht eingestelltem Diabetes elf Jahre weniger
leben, das sind fast 100000 Stunden Lebenszeit.

Damit es nicht so kommt, helfen mir Innovationen in der
Diabetes-Versorgung. Durch mein CGM habe ich schon
heute weniger Hypo- und Hyperglykdmien. Und ich warte
auf die kiinstliche Bauchspeicheldriise. Doch bis zur Zu-
lassung neuer Technologien und bis zur Erstattung durch
die Krankenkassen dauert es noch viel zu lange. 10 Jahre
Wartezeit fir das CGM sind einfach zu viel.

Diabetes Typ 1 kénnen wir noch nicht STOPPEN — aber mit
innovativer Technik kdnnen wir die Versorgung verbessern,
wenn wir jetzt handeln!”
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Als Prominente konnten Star-Visagistin Betty Amrhein
(Typ 2), Schauspieler und Autor Tetje Mierendorf (Typ 2)
sowie Moderator Harry Wijnvoord (Typ 2) gewonnen wer-
den, bei den Nicht-Prominenten engagierten sich Michaela
Berger (Typ 1), Juliane Gericke (Typ 1), Bastian Hauck (Typ
1), Yvonne Kriesen (Typ 1), Brigitte Papayannakis (Typ 2),
Jo Riehle (Typ 1), Dr. Michael Rosenbaum (Typ 1) und Umit
Sahin (Typ 2).

Auf der zentralen Patientenveranstaltung zum Welt-
diabetestag in Berlin wurde schlieBlich ein Abschlussvideo
mit den Besuchern gedreht, die SpalR daran hatten, sich bei
der Kampagne spontan zu engagieren. Die Beteiligung war
rege und es hatten noch viele weitere Videos gedreht
werden kénnen.

Die Patientenstimme hor- und sichtbar zu machen, war die
Intention der Videokampagne. Und so wurden die Videos
nicht nur ins Netz gestellt und erreichten eine beachtliche
Reichweite von fast 140 000, sondern auch auf Veranstal-
tungen und Kongressen gezeigt und schliefllich an alle
Gesundheitspolitiker im Bundestag sowie den Patienten-
beauftragten der Bundesregierung Dr. Ralf Brauksiepe ge-
sendet.

Geschidftsfiihrerin Nicole Mattig-Fabian iibergibt
die politischen Forderungen an den Patienten-
beauftragten Dr. Ralf Brauksiepe
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SCHULERTAG #SUGARWATCH

Erstmals fand im Rahmen des Diabetes Kongresses der DDG im Mai 2018 der
Schiilertag #sugarwatch statt. Schilerinnen und Schiler aus fiinf Berliner Schulen
bekamen die Moglichkeit, sich an verschiedenen Standen rund um den Diabetes
zu informieren. Olympiasieger und Typ-1-Diabetiker Matthias Steiner tibernahm,
in einen Fat-Suit gekleidet, die Moderation.

Im Fokus der Stdnde waren Themen wie Typ-2-Diabetes und Adipositas, geleitet
von Dr. Martin Wannack, Diabetes und Technik mit Edwin Schubert und Bastian
Niemeyer (Foto), ein WM-Zuckerquiz mit Dr. Stefanie Gerlach sowie ein Stand, an
dem Diabetes-bezogene Berufe wie Diabetologe, Diabetesberater, Okotrophologe
und Fitnesstrainer vorgestellt wurden. Die Schilerinnen und Schiler konnten
Fragen rund um die Krankheit stellen und sich ein gutes Bild machen, warum
es auch in jungen Jahren wichtig ist, auf gesunde Erndhrung und ausreichend
Bewegung zu achten. Damit es nicht beim Zuhoren blieb, sorgte die Hip-Hop-
Gruppe Samuel’s Crew fiir Bewegung zum Mitmachen. Noch mehr Aktivitat folgte
beim Trampolin-Springen, bei dem die Schiiler vom Sprungtuch aus Fragen zu
ihren Gewohnheiten beantworteten.

Als weiteren Anreiz gab es ein Fragespiel, bei dem die Klasse mit den meisten
richtigen Antworten Eintrittskarten fir die Jugendmesse YOU gewann. Der
Youtuber Tomatolix berichtete Uber einen Selbstversuch mit dem Verzicht auf
Zucker.

Die Barometer-Auswertung ergab, dass alle Schilerinnen und Schiler sowie
deren Lehrerinnen zufrieden und mit viel neuem Wissen die Veranstaltung ver-
lieBen.

NATIONALE UND INTERNATIONALE EVENTS

EASD:

PATIENT VOICE
MEETS YOUNG
RESEARCHERS

Auf dem 54. Internationalen Kon-
gress der European Association for
the Study of Diabetes (EASD) in
Berlin war diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe im Schulterschluss mit
der DDG, dem Deutschen Zentrum
fir Diabetesforschung (DZD) und
der Danish Diabetes Academy mit
einem Stand vertreten. Gemeinsam
ergriffen die Organisationen die
Gelegenheit, mit der Veranstaltung
,Patient  voice meets young
researchers” eine Briicke zwischen
Forschung und Menschen mit Diabe-
tes zu schlagen. Bei diesem neuen
Format trafen vier internationale
Nachwuchs-Wissenschaftler des DZD
auf vier Blogger, die sich mit ver-
wandten Themen beschaftigen. Zahl-
reiche Zuhorer fanden sich im Assoca-
tion Village zusammen, um die
Patientensicht auf wichtige wissen-
schaftlichen Themen kennenzulernen.
Dazu gehorten die Pravention von
Typ-1-Diabetes, Lebensstilfaktoren
fir die Entstehung von Typ-2-
Diabetes, gesunde Ernahrung bei
Diabetes sowie Begleit- und Folge-
erkrankungen. Moderiert wurde
die Veranstaltung von diabetesDE-
Vorstandsmitglied und Grinder der
#tdedoc’-Community Bastian Hauck.
Die Aktion wurde durchweg positiv
aufgenommen und eine Fortfiihrung
des Formats ist in Planung.

DDG-LAUF

Am Donnerstag des Diabetes Kongresses findet traditionell
der DDG-Lauf statt. In diesem Jahr schnirten 500 Teil-
nehmende des DDG-Laufs die Sportschuhe und absolvier-
ten nach erfolgreichem Kongresstag einen 5 km-Lauf zu-
gunsten von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe und
der Deutschen Diabetes-Stiftung. Unter Anleitung von
Lauf-Legende Dieter Baumann fand das Aufwarm-Training
statt, gefolgt vom Lauf dem Geldnde der Messe Berlin. Ins-
gesamt wurden fast 3500 Euro an Teilnehmergebiihren
eingenommen, die zu gleichen Teilen an die beiden gefor-
derten Organisationen gingen.
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TAG DER BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSFORDERUNG

IM BUNDESPRESSEAMT

Am 1. November war diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
eingeladen, im Presse- und Informationsamt der Bundes-
regierung einen Tag der betrieblichen Gesundheitsférde-
rung rund um das Thema Diabetes zu gestalten. Nach
einem Vortrag des Vorstandsvorsitzenden Dr. Jens Kréger
zur Krankheit allgemein konnten sich die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen an flinf Standen eines , Diabetesmarkts”
informieren und an Mitmachaktionen teilnehmen.

Das Angebot reichte von der Reflexion der eigenen Verzehr-
gewohnheiten mit Dr. Stefanie Gerlach Uber ein Zuckerquiz
mit Constanze Lohmeyer bis zu einem Meet the experts-
Angebot mit Dr. Kristina Pralle und Ulrike Thurm sowie

einem Touchscreen zum Thema Risikofaktoren, den das
DZD bereitgestellt hatte. Zum Thema Sport und Bewegung
gab es Informationen von Dr. Martin Wannack, Fitnesstrai-
nerin Anja Grund zeigte Ubungen, die zu Hause umgesetzt
werden kdnnen, und Samuel’s Crew Hip-Hop bot Bewegung
fir Jedermann an.

Zudem konnten die Mitarbeiter den Deutschen Diabetes-
Risiko-Test des DIfE ausfillen, um ihr personliches Risiko zu
ermitteln. Wer ein hohes Risiko hatte, konnte dann im
Diabetes-Mobil des Landesverbands NRW der DDH-M ge-
leitet. Dort wurde der aktuelle Blutzucker sowie der Lang-
zeitwert HbA1C gemessen und die Besucher erhielten
weitere Informationen zur Senkung ihres personlichen
Diabetes-Risikos.

Eine Pressekonferenz schloss den Tag ab. Auf dem Podium
fiir die Presse saRen neben Dr. Jens Kroger und Bastian
Hauck aus dem Vorstand von diabetesDE der Schauspieler
und Autor Tetje Mierendorf sowie vom Gesamtpersonalrat
des Bundespresseamts der Vorsitzende Herr Schaper und
die Mitarbeiterin Ellen Schmoll (selbst Typ-1-Diabetes). Der
Tag wurde von den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen des
Bundespresseamts sehr positiv aufgenommen, etwa 60 %
der Mitarbeiter besuchten den Vortrag und die Stande.
Auch setzte sich der Leiter des Bundespresseamts, Regie-
rungssprecher Steffen Seibert, fiir eine Wiederholung fir
die Mitarbeitenden in der Bonner Dependance ein, die am
21. Februar 2019 in Eigenregie des Personalrats stattfand.
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Wir gehen weiter neue Wege
im Kampf gegen Diabetes:
Kooperationen fortgesetzt

In Deutschland sind mehr als 7 Millionen Menschen an
Diabetes erkrankt und die Zahlen steigen weiter. Gerade
erst hat das Robert Koch-Institut eine Prognose veroffent-
licht, nach der die Erkrankungszahlen bis 2014 auf bis zu
12,3 Millionen Menschen steigen werden. Trotz dieser dra-
matischen Entwicklung ldsst sich die Politik nach wie vor
Zeit mit der Umsetzung von wirkungsvollen MaRnahmen
zur Bekdampfung der Diabetes-Epidemie. Was also kdnnen
wir, eine kleine Organisation mit begrenzten finanziellen
Mitteln, tun? Vor dieser Fragen stand diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe schon mehrfach in den vergange-
nen Jahren. Abwarten ist keine Option, denn die Erkran-
kungszahlen steigen weiter. Wir brauchen eine Diabetes-
Aufklarung, die die Menschen erreicht, sowie eine wirk-
same Reduktionsstrategie, um das UbermaR an Zucker und
Salz in verpackten Lebensmitteln zu reduzieren.

Da diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe diese gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe nicht alleine bewaltigen kann,
haben wir uns Unterstiitzer gesucht. Schon vor mehreren
Jahren sind wir aufgebrochen und haben Unternehmen
identifiziert, die ebenfalls Interesse an der Diabetesauf-
klarung haben und die mit uns die dringend notwendige
gesellschaftliche Verdanderung voranbringen wollen. Die
Brandbreite solcher Kooperationen ist dabei groR.

Klassischerweise funktionieren Aufklarungskampagnen in
Zusammenarbeit mit Unternehmens-Partnern so, dass die
Unternehmen einen Sponsoring-Betrag bereitstellen und
dafur als Unterstltzer genannt werden. Diesen Weg sind
wir auch bei diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe schon
ofter gegangen, vom ersten Social Spot im Rahmen der
Kampagne ,Diabetes STOPPEN” liber das Geld- und Sach-
sponsoring flr die Diabetes-Taxi-Aktion 2017 bis hin zu un-
seren Events wie Diabetes-Charity-Gala, Weltdiabetestag
oder die FuBballspiele des FC Diabetologie gegen Politiker-
mannschaften. So konnten wir Offentlichkeit fiir die Krank-
heit Diabetes mellitus schaffen und die Wichtigkeit und
Dringlichkeit politischer MaRnahmen betonen. Wir sind
dankbar flr diese Unterstiitzung, denn ohne sie waren
viele offentlichkeitswirksame Aktionen nicht moglich
gewesen.

Dartiber hinaus gibt es jedoch noch andere, innovative
Wege, wie die Zusammenarbeit mit Unternehmen den
Kampf gegen Diabetes beférdern kann. Wahrend Koopera-
tionen von gemeinniitzigen Organisationen und Unterneh-
men in anderen Landern wie GroRbritannien und den
USA und in anderen Bereichen wie der Entwicklungs-
zusammenarbeit oder dem Naturschutz schon etabliert
sind, haben wir mit derartigen gemeinsamen Projekten
im Gesundheitsbereich vielfach Neuland betreten. Ent-
sprechend grofl} war anfangs die Skepsis auf verschiedenen
Seiten, doch der Erfolg gibt uns recht: Nur gemeinsam mit
unseren Kooperationspartnern ist diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe dort hingekommen, wo die Organisation
heute steht.

Einen solchen innovativen Weg sind wir seit 2017 mit dem
Lebensmittel-Discounter Lidl beschritten: So kiindigte Lidl
bereits bei der Vorstellung der Kooperation mit diabetesDE
im Januar 2017 an, dass er Zucker- und Salzgehalte in
seinen Eigenmarken bis 2025 um 20 % reduzieren wird.
Nachdem die Nationale Reduktionsstrategie der Bundesre-
gierung den Unternehmen unambitionierte Ziele setzt, fir
die sie zudem lange Fristen einrdumt, begrilen wir die
Selbstverpflichtung von Lidl sehr, zumal inzwischen sowohl
andere Handelsketten als auch Lebensmittelhersteller
nachziehen. Lidl hat uns 2018 auRerdem bereits zum zwei-
ten Mal die Mdglichkeit eingerdumt, zum Weltdiabetestag
im November in 3200 Filialen deutschlandweit auf die
Krankheit und das Risiko durch ungesunde Erndhrung und
zu wenig Bewegung hinzuweisen.

Bereits seit mehreren Jahren arbeitet diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe eng mit der Almased Wellness
GmbH zusammen. Das Unternehmen ist Hersteller einer
sogenannten Formulanahrung, die einen wichtigen Beitrag
zum Einstieg in eine Gewichtsreduktion leisten kann und
die diabetesDE zu diesem Zweck auch empfiehlt. Almased
engagiert sich dauerhaft im Diabetes-Bereich, unterstiitzt
Studien zum Zusammenhang von Gewichtsreduktion und
Diabetes und veroffentlicht selbst Publikationen zum The-
ma, fordert aber auch verschiedenen Aktionen und Events
von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe.

Erfinde das Rad nicht neu!

Bewegung und
bewusste Erndhrung
LMl Ten vor

-Diabetes

Bei anderen Kooperationen sind es die Folgekrankheiten
des Diabetes und ihre Verhinderung, die im Mittelpunkt
von Kooperationen stehen. Ein Beispiel hierflr ist die ge-
flrchtete Folgeerkrankung des Diabetischen FulRsyndroms:
Unser Partner Sixtus hat eine Pflegeserie ins Leben gerufen,
die speziell auf die Bedirfnisse der trockenen Haut von
Menschen mit Diabetes abgestellt ist. Auf diesen Produk-
ten und auf der Unternehmens-Website lenken das Unter-
nehmen und sein Inhaber, Ex-Nationalspieler Philipp Lahm,
die Aufmerksamkeit auf das Thema Diabetes und Haut-
pflege.

Die AXA Krankenversicherung hat zum Ziel, die Menschen
mit Diabetes unter ihren Versicherten umfassend liber die
Krankheit zu informieren und ihre Behandlung zu optimie-
ren. Zu diesem Zweck stellt sie ihren Kunden eine breite
Auswahl an Informationsmaterial liber Diabetes bereit. Da-
riber hinaus strebt die AXA auch an, diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe bei der Aufklarung tber Diabetes,
seine Folgen und die Moglichkeit der Pravention zu unter-
stlitzen — beispielsweise durch Sponsoring von Veranstal-
tungen.
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Die Integration von neuen Formaten ist auch im Rahmen
unserer Veranstaltungen wie der Diabetes-Charity-Gala
moglich, so dass am Rande des Glamour-Events auch wis-
senschaftliche Fragestellungen vertieft werden konnten.
So fand am Morgen nach der Gala beim Symposium ,Ist
Mahlzeitenersatz eine nachhaltige Therapieoption fir Ge-
wichtsmanagement sowie Pravention und Therapie des
Typ-2-Diabetes?” ein wissenschaftlicher Austausch statt,
bei dem verschiedene Experten ihre Pro- und Contra-
Positionen darstellten. Die kontroversen Sichtweisen wur-
den dann in der anschlieRenden Podiumsdiskussion weiter
vertieft.

Die hier genannten Beispiele zeigen, wie unterschiedlich
gemeinsame Aufklarungsaktionen mit Unternehmens-
Partnern ausgestaltet sein konnen. Vor allem zeigen sie
aber auch, wie Unternehmen ihrerseits einen entscheiden-
den Beitrag beim Kampf gegen die chronische Erkrankung
Diabetes mellitus leisten kdnnen. Auch 2019 werden wir
diese Kooperationen weiter ausbauen, unter anderem zum
Thema Diabetes und Auge mit unserem neuen Partner
Apollo Optik.




Seine blau-grauen Augen strahlen irgendwie immer.
Wirklich immer, selbst durchs Telefon. Moderator-Legende
Harry Wijnvoord ist ein durch und durch zufriedener
Mensch und mit sich im Reinen, das ist flir jedermann sicht-
bar. Er selbst behauptet, ein Zufriedenheits-Gen in sich zu
tragen. Das ist so beachtlich wie ungewéhnlich, denn die
meisten Menschen mit Typ-2-Diabetes hadern mit ihrer
Erkrankung. Harry hadert nicht. Er nimmt seinen Diabetes
sehr ernst und bietet ihm die Stirn. 15 Jahre mittlerweile.
Als er 2004 in das RTL-Dschungelcamp geht, muss er sich
wie alle Teilnehmer einem arztlichen Check-Up unterzie-
hen. Der Arzt stellt einen Blutzuckerwert von 400 mg/dl
fest. Da Harry aber unbedingt an der Show teilnehmen will,
begibt er sich am Folgetag in die Obhut einer Diabetologin
und schafft es, innerhalb von sechs Wochen seinen Blut-
zucker auf 150 mg/dl zu reduzieren. Nur mit Tabletten und
Erndhrungsumstellung. Im Dschungel selbst sinkt der Blut-
zuckerwert durch die reduzierte Kost auf 90 mg/dl, so dass
er die Medikation ganz weglassen kann. 11 kg Gewicht
verliert er wahrend dieser Zeit.

Trotzdem fragt er sich heute, warum er nicht friiher zur Vor-
sorge gegangen ist, schlieflich war sein Vater im Alter von
70 Jahren an den Folgen von Typ-2-Diabetes verstorben:
Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenversagen. War er nicht sen-
sibilisiert? Nein, denn letztendlich war Harry unwissend,
wie sich die Krankheit Typ-2-Diabetes entwickelt. Er ware
nicht zur Vorsorge gegangen, ihm tat ja nichts weh.

Heute rit er jedem zur Vorsorge, den er anhand des Uber-
gewichts fir einen potenziellen Diabetes-Kandidaten halt.
Die meisten wollen es nicht wahr haben und verdréngen ihr
Risiko. Harry Wijnvoord selbst hat seinen Diabetes im Griff,
auch wenn das Gewicht immer mal wieder schwankt, wenn
er doch der stRen Verfiihrung erlegen ist. Um Dessert-

buffets macht er ausdriicklich einen Bogen, aber hin und
wieder gdonnt er sich ein Stiick Kdsesahnetorte, jeder Bissen
ein Genuss. Grundsatzlich achtet er auf das, was er isst.
Er kocht selbst, isst viel Fisch und Salat, aber Ausnahmen
missen auch mal sein, das Leben sollte ja SpaR machen.

Harry Wijnvvord ist ein GenieRer. Erst kirzlich hat er sich
mit einem fantastischen Steak vom Hochtemperaturgrill
belohnt. Doch wenn er mal lber die Strange geschlagen
hat, weiR er, wie er danach gegensteuern muss. Anschei-
nend funktioniert seine Therapie bestens, denn auch nach
15 Jahren der Erkrankung ist Harry noch insulinfrei. Er ist
kein Freund von Insulin bei Typ 2, das Insulin gdbe den
Nichtwillensstarken einen Freifahrtschein, doch alles zu
essen, was sie nicht dirfen, um dann mit dem Insulin
gegenzuspritzen.

Aber auch Harry hat die Nichtwillensstark-Phasen. Obwohl
er weil}, dass Bewegung signifikant den Blutzucker senkt,
seit er den Jakobsweg mit konstantem BZ-Wert von
90 mg/dl gegangen ist, ist sein Bewegungsverhalten sub-
optimal. Er bezeichnet sich einfach als zu faul. Nur beim
Golfen bewegt er sich ausreichend. Aktuell wiegt Harry
107 kg, sein Ziel ist 100 kg. Wie schwer es den Menschen
gemacht wird, an Gewicht zu verlieren, liegt seiner Mei-
nung nach auch an der fehlenden Nahrwertkennzeichnung.
Es misse eine Ampel auf jedes SiiRgetrank, von der Stra-
tegie von Ernahrungsministerin Julia Klockner zur frei-
willigen Selbstverpflichtung der Lebensmittelindustrie zur
Reduzierung von Zucker halt er nichts. Die Politik mehr in
die Pflicht zu nehmen, ist Harry Wijnvoord ein wichtiges
Anliegen. Gesundheitsminister Jens Spahn sollte sich um
die Gesundheit kiimmern und ausschlieBlich fur die
Patienten agieren. Fir einen kurzen Moment strahlen die
Augen nicht, trotz Zufriedenheits-Gen.
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Eine liebgewonnene Tradition:
FC Bundestag gegen
FC Diabetologie

,Das ist hier alles

keine Zeit-

lupe, das sind reale Bilder.”

Béla Rethy zum WM-Spiel der Deutschen gegen Siidkorea

Der FC Diabetologie Iduft ein, begleitet
von Kindern mit Typ-1-Diabetes

- ——
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Zum vierten Mal in vier Jahren trafen der FC Bundestag und
der FC Diabetologie, unterstiitzt von den Ex-Profis Ingo
Anderbriigge, Thomas Helmer und Norbert Meier, im Juni
2018 im grofRen Stadion des Friedrich-Ludwig-Jahn-
Sportparks in Berlin aufeinander: Insgesamt zwei Frauen
und 40 Manner zwischen 40 und 65 Jahren rann-
ten 2 x 30 Minuten einem Ball hinterher oder wie
Kult-Trainer Christoph Daum sagte: gingen einem
Ball hinterher. Schneller als die Deutsche FulRball-
nationalmannschaft ebenfalls im Juni 2018 im
WM-Spiel gegen Stidkorea waren die Laienful3-
baller aber allemal. Aber warum FuBball? Und
was hat das mit Diabetesaufklarung zu tun?

Es ist mittlerweile zur liebgewonnenen Tradition
geworden, dass der FC Bundestag mit seinen Par-
lamentariern aller Parteien einmal im Jahr gegen
den FC Diabetologie antritt und damit die chroni-
sche Krankheit Diabetes in den Fokus der Offent-
lichkeit rickt. In den vergangenen Jahren gab es
zwei Siege fir den FC Diabetologie: 3:4 (2016)
und 1:4 (2017). Nur beim ersten Aufeinander-
treffen 2015 mussten sich die beim FC Diabetolo-
gie spielenden Arzte, Wissenschaftler, Diabetes-

alp

berater und Menschen mit Diabetes mit 4:0 fir die
Parlamentarier geschlagen geben.

Auch 2018 lief es fur den FC Diabetologie wieder hervor-
ragend: Bei tollem Wetter schoss Thomas Helmer in der
ersten Halbzeit das erste Tor. Kurz nach Anpfiff der zweiten
Halbzeit gelang Markus Redzich das 0:2 und Norbert Meier
schlieBlich das 0:3. Thomas Helmer war bereits zum 2. Mal
Mitglied des FC Diabetologie und zog vor seinen
Laien-Mannschaftskollegen den Hut: ,,Man sieht ja, wo die
heute alle hergekommen sind aus ganz Deutschland. Die
haben alle ihre Praxen geschlossen oder Dienste getauscht,
nur um hier dabei sein zu kdnnen. Das unterstreicht auch
die Wichtigkeit dieses Spiels.” Die Idee, Ex-Profis in die
Mannschaft zu integrieren und dadurch eine breitere
mediale Berichterstattung zu erreichen, ging auch in
diesem Jahr auf. Kamera-Teams, Fotografen und Fachpresse
waren zahlreich am Rande des Spielfeldes vertreten.

La MANNSCHAFT - die wahre

,Die Mannschaft wéachst immer mehr zusammen und
erreicht mit ihren Auftritten eine hohe Aufmerksamkeit
fur die Krankheit Diabetes und das ist unser Ziel”, kommen-
tierte Christoph Daum die Motivation des FC Diabetologie
und auch seines Engagements. Und erganzte mit Blick
auf den FC Bundestag: ,Wir stellen sozusagen einen
Diabetes-Matchplan auf und das sind unsere Spieler im
Parlament, die den dann mit Leben erfiillen miissen.” Der
Kapitdn des FC Bundestag, Marcus Weinberg (CDU), war
zwar Uber die Hohe des Sieges des FC Diabetologie tber-
rascht, zeigte sich aber dennoch fair: ,Es macht immer
besonderen SpalR mit den Jungs von Christoph Daum und
wir haben gemeinsam auch schon viel erreicht, denn die
Diabetes-Strategie steht ja nun im Koalitionsvertrag.”

Die 3. Halbzeit ist politisch

Wie in den vergangenen Jahren folgte dem FuRballspiel
eine ,dritte” Halbzeit mit einer gesundheitspolitischen Po-
diumsdiskussion, diesmal zum Thema: ,Sportmuffelwelt-
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Das Podium bei der 3. Halbzeit (v.l.n.r.):
Moderatorin Nicole Mattig-Fabian, D. Monstadt
(CDU), S. Dittmar (SPD), Dr. J. Kréger, C. Daum,

A. Hahn (Linke) und Moderator T. Helmer

meister Deutschland — warum wir das Praventionsgesetz
nachbessern mussen.” Neben Dietrich Monstadt, MdB
(CDU/CSU) nahmen an der Podiumsdiskussion im Hopfin-
gerbrdu am Brandenburger Tor auch die gesundheits-
politische Sprecherin der SPD-Fraktion, Sabine Dittmar,
MdB sowie der sportpolitische Sprecher der Linken, Dr.
André Hahn, MdB teil. Christoph Daum und Dr. Jens Kroger
komplettierten die Runde. ,Die Politik hat die Sprengkraft
des Thema Diabetes erkannt”, kommentierte Sabine Ditt-
mar am Rande der Diskussion.

Moderiert wurde die Veranstaltung von Thomas Helmer
(,Sport 1“) sowie Nicole Mattig-Fabian, Geschéftsflihrerin
von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe.

Austausch am Buffet bis weit in die Nacht

Aus Fullballern und Wettstreitern werden spatestens am
Buffet Freunde. Man kennt sich nach vier Jahren mittler-
weile richtig gut und es ist eine einzige Freude, die Politiker
in den Gespriachen mit den Arzten und den Ex-Profis zu be-
obachten. Denn: Wer Sport macht, darf auch essen und in
MaRen trinken. Im Anschluss an die Podiumsdiskussion
wurden daher auch dieses Jahr wieder in bilateralen Ge-
sprachen Wege aus der Diabetesfalle gesucht, innovative
Ansatze flir mehr Bewegungsforderung diskutiert und
natirlich schon das Datum fiir das Spiel im Folgejahr fest-
gelegt: Dienstag, der 4. Juni 2019.
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Die 8. Diabetes-Charity-Gala
mit Bundesgesundheitsminister

Jens Spahn

Keynote-Speaker der Gala 2018: &
Gesundheitsminister Jens Spahn

Diese Gala ist aus der Diabetesszene nicht mehr wegzuden-
ken: Neben dem Spendenrekord von 110 000 Euro flr die
Projekte ,Diabetes-Projekt The Gambia e.V.“ und ,E-Lear-
ning-Modul zum Gesundheits-Pass Diabetes” (siehe Kasten
aufS. 30), den unterhaltsamen Show- und Gesangseinlagen
auf der Biihne und der humorvollen Moderation durch Inka
Bause erhielt die Diabetes-Gala den Ritterschlag durch die
Anwesenheit und das GruBwort von Bundesgesundheitsmi-
nister Jens Spahn. Dieser benannte zentrale Elemente einer
Nationalen Diabetesstrategie wie Verhaltnispra-
vention in Kindergarten, Schule und Kantine, Re-
duktion von Zucker, Fett und Salz in Lebensmit-
teln, aber auch schnellere Entscheidungen Uber
die Erstattung von innovativen Technologien, die
den Menschen mit Diabetes das Leben mit der
Krankheit erleichtern, sowie die Erhebung von
Daten Uber Diabetes und seine Therapie. Spahn
betonte die Notwendigkeit, die vorhandenen An-
satze zusammenzufiihren und die Strategie so mit
Leben zu fillen.

Im Fokus der Gala, in der auch das 10-jahrige Be-
stehen von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
gefeiert wurde, standen Menschen mit Diabetes,

Der Preistrédiger des Thomas-Fuchsberger-Preises, Michael
Bertsch (Diabetes-Kids, mi.), mit Jenny und Julien Fuchsberger

darunter Prominente wie Harry Wijnvoord (Typ-2-Diabetes)
oder Isolde Tarrach (Typ-1-Diabetes), Rollschuhkunstlau-
ferin Sarah Kristin Behlen (Typ-1-Diabetes) und viele im
Ehrenamt Tatige. Preistrdger des Thomas-Fuchsberger-
Preises 2018 wurde Michael Bertsch mit seiner Community
,Diabetes-Kids“. Die Laudatio hielt ,Lottofee” Franziska
Reichenbacher.

»Michael Bertsch reiht sich perfekt in die Liste der Preistra-
ger des Thomas-Fuchsberger-Preises der letzten Jahre ein:
Er betreibt mit so viel Herzblut und Leidenschaft die Com-
munity und Website Diabetes-Kids.de, in der sich Tausende
Eltern von Kindern mit Typ-1-Diabetes austauschen und Rat
suchen. Dieses Engagement ist absolut beeindruckend und
der Preistrager hat die Auszeichnung mehr als verdient”,
kommentierte Dr. Jens Kroger, Vorstandsvorsitzender von
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. Michael Bertsch er-
hielt den mit 5 000,00 Euro dotierten, vom Industrieforum
Diabetes gestifteten Pokal aus den Handen von Julien und
Jenny Fuchsberger, den Kindern von Thomas und Enkeln
der verstorbenen Show-Legende Blacky Fuchsberger.

Ein weiteres Highlight vor 450 geladenen Gasten war der
Wettbewerb des Diabetes-Kids-Supertalents, den in diesem

Selbsthilfe vereint: Dr. Klaus-Dieter Warz (DDF),
Judith Krémer (DDH-M) und Sandra Schneller (DDB)
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Schauspieler unter sich:
Maren Gilzer und Falk-Willy Wild
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Die Spendenprojekte

Die bei der Gala eingeworbenen Spenden kommen zwei
ausgewahlten Projekte zugute, die jeweils in kurzen Filmen
vorgestellt wurden (anzusehen unter www.diabetesde.org/
gambia und www.diabetesde.org/diabetespass).

Das , Diabetes-Projekt The Gambia“ hat zum Ziel, die Ver-
sorgung von Menschen mit Diabetes in Gambia auszuwei-
ten sowie eine funktionierende, auf die Verhéltnisse im
Land abgestimmte Diabetesschulung aufzubauen. Die Be-
treiber des Projekts, Roland und Gudrun Schindler, arbeiten
dabei mit Dr. Alieu Gaye zusammen, dem wohl einzigen
Diabetologen in Gambia.

Das Projekt ,Gesundheits-Pass Diabetes” will ein
E-Learning-Modul erstellen, um Hausédrzten ohne diabeto-
logische Weiterbildung wichtige Kenntnisse zur diabetolo-
gischen Grundversorgung zu vermitteln. Durch Verbesse-
rung der Nutzung des Gesundheitspasses kann das Projekt
somit dazu beitragen, die Versorgung von Menschen mit
Diabetes zu verbessern.

Jahr der 12-jdhrige Marvin Fischer mit einer Jonglage-
Performance gewann. ,Es beriihrt mich jedes Jahr
zutiefst, wenn ich die Kinder mit Typ-1-Diabetes auf der
BlUhne sehe, die unbedingt unter Beweis stellen wollen,
dass sie genauso leistungsfahig sind wie Kinder ohne Diabe-
tes. Den Kindern gehért mein groRter Respekt”, sagt
Nicole Mattig-Fabian, Geschéaftsflihrerin von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe. ,Allein fur diese Auftritte lohnt
sich die Gala.”

Die Diabetes-Charity-Gala wurde vor acht Jahren ins Leben
gerufen, um die chronische Krankheit Diabetes in den
Fokus der Offentlichkeit zu riicken. Zu der Gala im Tipi am
Kanzleramt in Berlin kamen zahlreiche Politiker und Promi-
nente: der Patientenbeauftragte der Bundesregierung Dr.
Ralf Brauksiepe ebenso wie die MdBs Sabine Dittmar (SPD),
Dietrich Monstadt (CDU), Eberhard Gienger (CDU), Marcus
Weinberg (CDU), die Schauspieler Moritz A. Sachs, Maren
Gilzer, Michael Kind, Nina Petri, Falk-Willy Wild, die
Moderatorin Katrin Wrobel sowie der Ex-FuBballprofi Ingo
Anderbrigge u.v.a. Fiur die musikalische Untermalung
sorgte Alexander Knappe mit den Berlin Strings, das Ber-
liner Chor-Ensemble eroéffnete die Gala mit dem Gefangen-
chor aus ,,Carmina Burana”.

Auch in diesem Jahr nahmen wieder Promi-Paten die Spen-
denschecks stellvertretend fiir diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe entgegen, darunter der Schauspieler Moritz
A. Sachs (Risikopatient), die Moderatoren Harry Wijnvoord
(Typ-2-Diabetes) und Isolde Tarrach (Typ-1-Diabetes), die
Weltmeisterin im Rollschuhkunstlauf Sarah Kristin Behlen
(Typ 1) und Ex-Bundesliga-Profi Ingo Anderbriigge, der sich
ehrenamtlich im Kampf gegen den Diabetes engagiert.
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Klassiker neu interpretiert:
Das Koch-Event mit Politikern

Unser kulinarisches Highlight 2018 war das ,Parlamentari-
sche Kochen” mit vier Politikern, die fir ihr Bundesland
Pate standen, sowie Ernahrungswissenschaftlerin Dagmar
von Cramm und Starkoch Kolja Kleeberg. Das Event mit
dem Motto , Leicht und lecker — Regionale Klassiker neu in-
terpretiert” fand im September zum zweiten Mal in der
Miele Gallery statt. Die Paten und weitere geladene Gaste
hatten die Moglichkeit, klassische Gerichte aus Deutsch-
land gesund nachzukochen.

Die Bundestagsabgeordneten Karin Maag (CDU; Baden-
Wiirttemberg), Dirk Heidenblut (SPD; NRW), Dietrich Mon-
stadt (CDU; Mecklenburg-Vorpommern) und Renate
Kiinast (Griine; Berlin) vertraten jeweils ihr Bundesland
und stellten gesunde Varianten regionaler Klassiker vor.
Dagmar von Cramm hatte die Rezepte im Hinblick
auf Kalorien, Fett-, Salz- und Zuckergehalt optimiert,
bevor Kolja Kleeberg ihnen mit seiner Kochkunst den
Sterneschliff verlieh. Die Erndhrungswissenschaftlerin
und der Starkoch fiihrten durch den Abend und erklarten
die Gerichte und ihre
Zubereitung. Heraus kam

ein gesundes und lecke-

Parlament nit Kolja Kleeberg und Dagmr Freifrau
LEICHT UND LECKER — REGIONALE KLASSIKER

NEU INTERPRETIERT res Vier-G'ainge-MenU mit
Alb-Linsen auf rote Bete,
Dicke Bohnen-Graupen-
risotto mit Westfalischem
Schinken, Hirschgulasch
mit Wurzelgemise und
zum Schluss pochierte
Birne mit Walnussstreu-
seln. Alle Gaste des
Abends erhielten zum
Abschluss ein Rezeptheft
zum Nachkochen.

Gesund und lecker — kein Widerspruch

Neben der Essenszubereitung standen die Tischgesprdche
im Vordergrund: In angenehmer Atmosphéare konnten so
die Themen Reduktionsstrategie und gesunde Erndhrung
aufgegriffen werden. Die Forderungen nach mehr Préaven-
tion und Aufklarung durch politisches Eingreifen unterstrich

Vorstandsmitglied Prof. Dr. Thomas Haak auch in seiner
Eroffnungsrede. Gesunde Erndhrung muss leicht umzu-
setzen sein und lecker schmecken — und der Abend war
der Beweis dafir, dass es moglich ist. Am Ende waren alle
Teilnehmer begeistert und wollten sich gerne schon
gleich flr das nachste parlamentarische Kochen wieder als
Paten zur Verfligung stellen.
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Weltdiabetestag in Dresden
und Berlin

Family fun run: ,Gemeinsam Diabetes stoppen”

Zum Weltdiabetestag am 14. November 2018 gab es
ein Novum: Am Nachmittag des Tages veranstaltete
diabetesDE unter der Schirmherrschaft von Sachsens Ge-
sundheitsministerin Barbara Klepsch den 1. Family fun run
— ein Jedermann-Lauf am Elbufer. Die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen konnten sich fur einen 1 km oder 5 km langen
Walk oder Lauf entscheiden. Fast 250 Laufbegeisterte in
allen Altersklassen fanden sich bei strahlendem
Sonnenschein am Elbufer zusammen und konn-
ten mit Ausblick auf das Altstadtpanorama etwas
fir ihre Gesundheit tun. In Sachsen, mit 12%
Pravalenz eines der Lander mit dem hochsten
Anteil an Diabetes-Erkrankungen, riickte der Lauf
die Krankheit ins breite Licht der Offentlichkeit
und erflllte das Ziel, die Bevolkerung aktiv mit
einzubeziehen. Denn Bewegung bildet eine der
tragenden Saulen fir die Vorbeugung und Thera-
pie des Typ-2-Diabetes — immerhin sind das 95 %
der mehr als 7 Millionen Menschen mit Diabetes.

Im Herzen der Dresdner Altstadt

Ab 19.00 Uhr folgte die Illumination der ,Zitro-
nenpresse” (Hochschule firr bildende Kiinste) als
Teil der weltweiten Blue Monument Challenge.
Zu den Klangen von Strauss’ ,Also sprach
Zarathustra“ erleuchteten die Scheinwerfer das
Gebaude, nachdem der Vorstandsvorsitzende Dr.
Jens Kroger, der gesundheitspolitische Sprecher
der CDU in Sachsen, Oliver Wehner, und Schauspieler
Falk-Willy Wild den Buzzer gedriickt hatten. Im Anschluss
fand eine geschlossene Veranstaltung in der gegeniiber-
liegenden Frauenkirche mit rund 80 geladenen Gasten
statt. Pfarrer Feydt begriRte die Gaste in der Kirche und der
Star-Organist Matthias Eisenberg, selbst von Diabetes Typ 2
betroffen, spielte im Hauptschiff der Kirche zwei Stiicke von
J.S. Bach sowie den Tanz der Zuckerfee von Tschaikowsky.

In der Unterkirche schloss sich der Impulsvortrag von Prof.
Dr. Peter Schwarz zum Thema ,,Diabetes und Bewegung“

an, gefolgt von einer Podiumsdiskussion zum Thema
»Zwischen Pravalenz und Pravention: Sachsen als Vorreiter
in der Diabetesversorgung”. Moderatorin Anja Kobel leitete
durch das bewegte Gesprach mit Kai Swoboda (IKK classic),
Dr. Jens Kroger, Oliver Wehner, Prof. Dr. Stephan Martin
(Westdeutschen Diabetes- und Gesundheitszentrum) und
PD Dr. Ulrike Rothe (Sachsischen Gesellschaft fur Stoff-
wechselkrankheiten und Endokrinopathien).

Weltdiabetestag in Berlin

Am darauffolgenden Sonntag fand die Patienten-
veranstaltung zum Weltdiabetestag im Berliner
Estrel Hotel statt. Zentrales Thema des Auf-
klarungs- und Informationstags war in diesem
Jahr ,Diabetes und Familie”. Uber den ganzen Tag
hinweg konnten die Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sich informieren, zuhdren, mitmachen,
sich bewegen und ausprobieren. Moderatorin
Andrea Ballschuh flhrte durch das Rahmen-
programm auf der Hauptbiihne.

Highlight am Anfang — Verleihung der
Mehnert-Medaille

Auftakt und zugleich Hohepunkt der Veranstal-
tung war die Verleihung der Mehnert-Medaille
an eine Person, die seit mehr als 50 Jahren Diabe-
tes hat und fir ihr optimales Selbstmanagement
ausgezeichnet wird (www.mehnert-medaille.de).
Der diesjahrige Medaillengewinner Horst Lommler lebt seit
77 Jahren mit der Krankheit und ist bis heute frei von Folge-
erkrankungen. Fir diese starke Leistung Gibergab Vorstands-
vorsitzender Dr. Kréger ihm die Ehrenmedaille.

Grafites Interesse liegt bei der Technik
Mit Giber 30 Vortrdgen, sieben Shows und sechs Workshops

zu Themen wie Ernahrung, Sport, Technik und Alltags-
sorgen wurde beim Patiententag wieder fiir alle etwas ge-

Am Buzzer: Dr. Jens Kréger (mi.) mit Oliver
Wehner (li., gesundheitspolitischer Sprecher
CDU Sachsen) und Schauspieler Falk-Willy Wild

Dr. Jens Krdiger (ganz re.) verleiht die
Mehnert-Medaille an Horst Lommler
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Tetje Mierendorf begeistert bei seinem
Vortrag am Weltdiabetestag

boten. Deutlich stellte sich heraus, dass alles
rund um die Diabetes-Technik die Gaste am stdrksten inter-
essierte: Die Vortrdge zu den Themen CGM, FGM und
Loopen waren besonders gut besucht und die interessier-
ten Zuhorer stellten zahlreiche Fragen zu den neusten tech-
nischen Entwicklungen und Moglichkeiten.

Daneben zog das Thema Erndhrung das grofite Publikum.
Lebensnahe Themen wie Hafertage oder der Umgang
Kaffee, Kuchen und Alkohol lockte viele Anwesende in die
Vortrage. Auch der Vortrag von Tetje Mierendorf erfreute
sich groRer Zuschauerbeliebtheit. Der Schauspieler und
Autor berichtete, wie er es geschafft hat, knapp 70 kg zu
verlieren und seinen Diabetes Typ 2 damit in die Schranken
zu weisen. Zum Schluss gab es auch etwas zu verkosten:
ein Kichererbsencurry, welches perfekt in eine vollwertige
Erndhrung passt. Das Rezept und die gesunden Zutaten
wurden detailliert erklart.

Wer nicht mehr ldnger stillsitzen wollte, der konnte den
ganzen Tag Uber beim Cha Cha Cha oder Hip Hop das Tanz-
bein schwingen oder sich beim Family fun fitness in Bewe-
gung bringen. Mithilfe von Laufkarten konnten die Besu-
cher an mehreren Standen Taillenumfang, Kraft und Blut-
zucker messen lassen sowie Broteinheiten schatzen und
dabei an einem Gewinnspiel teilnehmen.

Fir das kommende Jahr wird diabetesDE das Programm
noch interaktiver gestalten und lddt am 16. November zum
Welterlebnistag am Potsdamer Platz in Berlin.
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Pravention, Versorgung,

Forschung:

Spendenprojekte 2018

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe setzt sich fir eine
bessere Vorbeugung, Versorgung und Forschung im Kampf
gegen Diabetes ein. Wir unterstiitzen Projekte, die Uber die
Risiken einer Diabeteserkrankung aufklaren, einer Erkran-
kung vorbeugen oder die Versorgung von Menschen mit
Diabetes verbessern. Im besonderen Fokus unserer Projek-
te stehen Kinder und Jugendliche, die an Diabetes erkrankt
sind oder ein hohes Diabetesrisiko haben.

2018 hat diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe Spenden
und Fordergelder in Hohe von Uber 96 000 Euro an ver-
schiedene Projekte ausgeschittet, darunter der mit 5000
Euro dotierte Thomas-Fuchsberger-Preis, der im Rahmen
der Charity-Gala verliehen wird. Preistrdger des Jahres
2018 war Michael Bertsch fiir seine Plattform Diabetes-
Kids, die tausenden Familien von Kindern mit Typ-1-
Diabetes Orientierung, Unterstltzung und ein personliches
Netzwerk gibt.

Verteilung der Projektausgaben 2018

5000,00 €

M Diabetes-Projekt
The Gambia

M Schulungsprogramm
Angehorige

Forschung
M Ferienfreizeiten

M Diabetes-Beratung

19025,00 € auf Radern

Preis

@ Thomas-Fuchsberger-

Diabetes-Projekt The Gambia

Mit 25000 Euro ging der hochste Anteil der Projekt-
férderung 2018 in das Diabetes-Projekt The Gambia, das
die Versorgung von Menschen mit Diabetes in dem afri-
kanischen Staat verbessern will. Derzeit wird Diabetes vom
Staat Gambia nicht als Krankheit anerkannt. Die Therapie
erfolgt — wenn Uberhaupt — mit Mischinsulin, es fehlt an
Teststreifen und Schulungen. Um diese Situation zu ver-
dndern, arbeitet unser Projektpartner Diabetes-Projekt The
Gambia e.V., eine Initiative von Roland und Gudrun Schind-
ler, zusammen mit dem wohl einzigen Diabetologen in
Gambia. Ziel ist, eine groRere Zahl von Menschen mit
Diabetes in Gambia mit Insulin, Teststreifen und Hilfsmitteln
zu versorgen. Zudem soll in dem kleinsten afrikanischen
Land eine Schulungsstruktur aufgebaut werden, die auf die
Verhéltnisse im Land abgestimmt ist und die so auch lber
die Forderung hinaus Bestand hat.

Bessere Versorgung Diabetes Typ 1 und Typ 2

Die Patientenschulung ist ein wesentlicher Bestandteil der
Diabetestherapie. Geschult werden jedoch (iblicherweise
nur die Betroffenen selbst, obwohl spatestens seit der
DAWN2-Studie bekannt ist, dass die Belastung durch
Diabetes von der ganzen Familie getragen wird. diabetesDE
fordert daher ein Projekt zur Entwicklung eines Schulungs-
programms fiir Angehorige des VDBD mit knapp 21 000
Euro. Das Projekt mit dem Namen ,Dialife — zusammen
leben mit Diabetes” wurde 2018 fertiggestellt, gleichzeitig
begann eine zweijdhrige wissenschaftliche Evaluation des
Programms im Rahmen einer randomisierten, kontrollier-
ten Studie (mehr dazu auf S. 54/55).

Deutlich gesunken ist 2018 der Anteil der Projektférderung
fir die Ferienfreizeiten fiir Kinder und Jugendliche mit
Typ-1-Diabetes. Grund daflr ist, dass verschiedene
Diabetes-Camps wie die Erlebniswoche, der TeenTreff
und die Bodensee-Freizeit, die bislang unter dem gemein-
samen Dach von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe und
der DDH-M stattfanden, nun allein durch die DDH-M ge-
tragen werden. Andere Freizeiten wie die Diabetes-
Riding-Camps oder erstmals die FuBball-Wochenenden fiir
Kinder mit und ohne Diabetes werden hingegen weiterhin
von diabetesDE und seinen Projektpartnern durchgefihrt.
Insgesamt konnten wir die Freizeiten 2018 mit einer Sum-
me von knapp 17 000 Euro fordern. Es handelt sich bei die-
sen Camps zunachst einmal um ganz normale Feriencamps
fir Kinder und Jugendliche. Dabei ist jedoch immer sicher-
gestellt, dass die Teilnehmer bei Spiel, Spal und Sport eine
fachgerechte Diabetes-Betreuung erhalten. Zudem erleben
sie bei unseren Freizeiten oft zum ersten Mal, dass sie nicht
die einzigen sind, die Blutzucker messen, Kohlenhydrate
berechnen und Insulin injizieren missen. Ziel aller Camps
ist, dass die Kinder und Jugendlichen lernen, ihren Diabetes
so eigenstdndig wie moglich zu versorgen und selbst-
bewusst mit ihrer chronischen Erkrankung umzugehen.
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Forschungsthema Diabetes Typ 1 bei Familien

Die Versorgungsleistungen der Eltern von Kindern mit
Typ-1-Diabetes, besonders der Mitter, werden nur selten
angemessen anerkannt, obwohl diese sowohl korperlich als
auch psychisch starker belastet sind als Eltern ohne ein
chronisch krankes Kind. Das AMBA-Projekt der Medizini-
schen Hochschule Hannover, das diabetesDE mit gut
19 000 Euro fordert, will die berufliche Situation der Eltern,
die damit verbundenen korperlichen, psychischen und
finanziellen Belastungen und den Unterstitzungsbedarf
unter den heutigen Bedingungen junger Eltern erfassen.
Die Ergebnisse sollen breit veroffentlicht werden, um die
besonderen Herausforderungen dieser Eltern auch auf
politischer Ebene darzustellen. In einem Anschlussprojekt
sollen dann Angebote zur Unterstltzung entwickelt und
durch gezielte Offentlichkeitsarbeit eine Verbesserung des
Alltags von Kindern mit Diabetes und ihren Familien ange-
strebt werden.
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Wir brauchen lhre Unterstiitzung

Um unsere Projekte fiir Menschen mit Diabetes weiter-
fihren und die Férderung auf zusatzliche Projekte auswei-
ten zu kdénnen, ist diabetesDE auch 2019 wieder auf Spen-
den angewiesen. Wir freuen uns sehr lber jede Zuwen-
dung, weil wir wissen, dass es noch viele weitere
foérderungswiirdige Projekte gibt.

Spenden Sie online unter www.diabetesde.org/spenden
oder per Uberweisung:

Spendenkonto bei der Bank flir Sozialwirtschaft
IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33BER

Herzlichen Dank!

Préivention und Friiherkennung im Mittelpunkt

Das Projekt ,,Diabetesberatung auf Radern, das seit vier
Jahren mit Unterstlitzung des Bundesministeriums fir
Gesundheit durchgefiihrt wurde, ist 2018 zu einem erfolg-
reichen Abschluss gekommen. Die finale Auswertung der
Daten und die Erstellung des Abschlussberichts wurden
noch einmal mit gut 10 000 Euro gefordert. Dieses Projekt,
das wir gemeinsam mit dem Landesverband NRW der
DDH-M unter Mitwirkung des VDBD ins Leben gerufen
haben, hat die Diabetes-Friiherkennung und Pravention
zum Ziel. Durch Einsatz eines Diabetes-Info-Mobils sollen
Risikopatienten Uber das Typ-2-Diabetes-Risiko aufgeklart
werden. Der zum mobilen Labor umgebaute Kleintranspor-
ter wird an sozialen Brennpunkten und in Hochburgen
turkischstammiger Bevolkerung eingesetzt, denn Men-
schen mit Migrationshintergrund erkranken prozentual
wesentlich hdufiger an Diabetes als die Durchschnittsbevol-
kerung. Die zweite Zielgruppe sind Menschen in struktur-
schwachen, landlichen Regionen, die meist nur schwer
Zugang zu facharztlicher Versorgung haben. Durch das Pro-
jekt ,Diabetesberatung auf Radern” sollen Betroffene und
Risikogruppen tber Diabetes aufgeklart und liber Gesund-
heitsmoglichkeiten vor Ort informiert werden. Das Projekt
wurde vom Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf wis-
senschaftlich begleitet und evaluiert. Die ,Diabetes-
beratung auf Radern“ ist ein Best-Pratice-Projekt der
Joint Action CHRODIS und wird unterstiitzt vom Bundes-
ministerium flir Gesundheit.
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Langfristiges Engagement —

Forderer werden

Wir benotigen die Hilfe von Férderern — wir bendtigen lhre
Hilfe! Um uns fir Menschen mit Diabetes und deren Ange-
hérige stark zu machen, brauchen wir lhre Unterstiitzung!

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe setzt sich fiir die
Rechte von mehr als 7 Millionen Menschen mit Diabetes
ein. Mit unserer Arbeit riicken wir die Volkskrankheit Dia-
betes stérker in den Fokus der Offentlichkeit und verschaf-
fen dabei den Menschen mit Diabetes Gehor. Unsere For-
derungen nach einer breiteren Aufklarung und leichterem
Zugang zu gesunder Erndhrung und ausreichend Bewegung
fiir die gesamte Bevolkerung treiben wir tagtaglich voran.

Mit Veranstaltungen wie der Diabetes-Charity-Gala, den
FuBballspielen gegen den FC Bundestag oder dem parla-
mentarischen Kochen erreichen wir Politikerinnen und
Politiker mit dem Ziel, dass ein Nationaler Diabetesplan
zeitnah umgesetzt wird. Wir wollen Diskriminierung und
Ausgrenzung aufgrund der chronischen Krankheit stoppen.
Wir wollen, dass alle Menschen in Deutschland die Risiko-
faktoren fir Diabetes Typ 2 kennen und Typ 1 und Typ 2
voneinander unterscheiden kdnnen. Im Hinblick auf Diabe-
tes Typ 2 wollen wir durch bessere Aufklarung Neuerkran-
kungen reduzieren und Folgeerkrankungen vermeiden. Je-
der Mensch soll Zugang zu geslinderer Erndhrung und mehr
Bewegung haben. Die Innovationen, die das Management
der Erkrankung verbessern, missen schnell bei den Patien-
ten ankommen. Wir wiinschen uns, dass Diabetes eines
Tages sowohl verhindert als auch geheilt werden kann.

Wichtig ist uns dabei immer, dass wir den Grundsatz befol-
gen, MIT Menschen mit Diabetes statt nur UBER sie zu re-
den. Die Stimme der Patienten und Patientinnen muss ge-
hért werden, um so eine bestmogliche Versorgung sicher-
zustellen und die Lebensqualitdt zu steigern. All das kann
nur vorangetrieben werden, wenn wir ausreichend Unter-
stitzung erhalten, um unsere Arbeit der letzten zehn Jahre
fortzusetzen und auch neue Wege zu beschreiten. Sowohl
Privatpersonen als auch Kliniken, Praxen, Apotheken und
Firmen kénnen Foérderer werden.

Als Privatperson kénnen Sie uns unkompliziert unterstit-
zen, mit einer von lhnen selbst festgelegten Summe, die Sie

Forderer werden

Direkt zur Anmeldung als Férderer gelangen Sie hier
www.diabetesde.org/foerderer

und fiir Firmen direkt hier:
www.diabetesde.org/foerderer-firma

monatlich oder jahrlich spenden. Sie erhalten regelméaRige
Updates Uber unsere Arbeit, damit Sie immer auf dem neu-
esten Stand sind. AuBerdem senden wir lhnen einmal jéhr-
lich ein Exemplar des Jahresberichts in digitaler Form zu.

Als Unternehmen, Arztpraxis oder Apotheke kdnnen Sie
uns ab einem Forderbetrag von 1000 Euro jdhrlich unter-
stitzen. Sie bekommen ebenfalls regelmalig Updates und
den Jahresbericht per Post. Zudem kdnnen Sie wahlen, wie
Sie lhr Engagement offentlich bei lhren Mitarbeitern,
Patienten, Kunden und Geschéftspartnern zeigen: mit
einer Plakette fur lhre Praxis, Apotheke oder Geschafts-
stelle vor Ort und/oder mit einem Button fur Ihre Website.

Nur mit lhrer Unterstiitzung kdnnen wir unsere Ziele er-
reichen und dafiir sorgen, dass ein Nationaler Diabetesplan

in Deutschland realisiert wird!

Wir missen Diabetes STOPPEN und jetzt handeln!
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Unser Erfolg —

FINANZEN 41

flir Menschen mit Diabetes

Um die Arbeit einer gemeinnitzigen Organisation umzu-
setzen, bedarf es ausreichender finanzieller Mittel. Daher
gehort das Einwerben von Spenden, Sponsoring und sons-
tigen Fordermitteln, das sogenannte Fundraising, zu den
Kernaufgaben von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe.
Aus den Spendeneinnahmen der Organisation unterstiitzen
wir verschiedene Projekte (siehe auch S. 36-38). Einnahmen
aus Sponsoring werden vor allem dazu eingesetzt, medien-
wirksame Veranstaltungen wie die Fullballspiele gegen
Politiker-Mannschaften oder die Diabetes-Charity-Gala
durchzufihren.

Wahrend bei den Spendeneinnahmen 2018 ein Anstieg auf
156 000 Euro zu verzeichnen war, sind die Zuwendungen
des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) in diesem
Jahr durch die Beendigung des geférderten Projekts ,Dia-
betesberatung auf Radern” auf 28 000 Euro zurlickgegan-
gen. Bei den sonstigen Einnahmen konnten wir erneut ei-
nen deutlichen Anstieg erzielen. Neben den Einnahmen
durch Sponsoring in Héhe von 433000 Euro haben wir
durch die Zusammenarbeit mit praferierten Unterstiitzern
fiir die Diabetesaufklarung im letzten Jahr 285 000 Euro er-
wirtschaftet.

Als gemeinnitzige Organisation unterliegt diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe strengen Regeln, wofiir wir unsere
Einnahmen einsetzen diirfen. Offentlichkeitswirksame
Events werden daher grundsatzlich nur durch Sponsoring
oder Forderung aus Offentlicher Hand finanziert.
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist seit 2011 im
Transparenzregister der EU eingetragen und veréffentlicht
regelmaRig Herkunft und Zweckbindung von Spenden-,
Sponsoring- und Lizenzeinnahmen auf der Website
(www.diabetesde.org/transparenz) und in den Jahres-
berichten (siehe unten und S. 42/43).

Entwicklung Spenden in TEUR

300 [

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

|| Spenden || Zuwendungen BMG

Entwicklung Sponsoring und Lizenzen in TEUR

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

|| Sponsoring M Lizenzen

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hat 2018 von folgenden Unternehmen, Stiftungen und Vereinen GroBspenden in Hohe von 5 000 Euro oder mehr erhalten:

Medtronic GmbH: 10 000 Euro fir die Projekte ,,AMBA” und ,#Diaversary“, 30 000 Euro fiir die Projekte ,The Gambia“ und ,,Gesundheits-Pass Diabetes” « Almased
Wellness GmbH: 25 000 Euro fur die Projekte ,The Gambia“ und ,Gesundheits-Pass Diabetes” * Boehringer Ingelheim GmbH: 20 000 Euro fur die Projekte ,The
Gambia” und ,Gesundheits-Pass Diabetes” ¢ Lilly Deutschland GmbH: 20 000 Euro fir die Projekte ,The Gambia“ und ,,Gesundheits-Pass Diabetes” ¢« Novo Nordisk
Pharma GmbH: 10 000 Euro fiir die Projekte ,The Gambia“ und ,Gesundheits-Pass Diabetes” ¢ Xucker GmbH: 10 000 Euro fiir Projekte zugunsten von Kindern mit

Diabetes




Bericht zur wirtschaftlichen Lage

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine unabhéngige,
gemeinnitzige Organisation. Gemal} Satzung verfolgt der
Verein den Zweck, Wissenschaft und Forschung, Bildung
und Erziehung sowie das Offentliche Gesundheitswesen
im Zusammenhang mit dem Krankheitsbild des Diabetes
mellitus zu fordern. Alle Mittel dirfen nur satzungsgemafl
verwendet werden. Der Verein verfligt Gber vier hauptamt-
liche Mitarbeiter sowie eine Geschéftsfiihrerin und darf
gemalR Freistellungsbescheid des Finanzamts fur Korper-
schaften 1, 14057 Berlin, StNr. 27/027/42710 vom
26. November 2018 Spendenbescheinigungen ausstellen.

Der Jahresabschluss von diabetesDE, bestehend aus Bilanz
und Gewinn- und Verlustrechnung, wurde gemdf den
strengen Vorschriften des Handelsgesetzbuchs erstellt. Der
Jahresabschluss wurde durch einen Wirtschaftsprifer er-
stellt und auf Plausibilitdt gepruft. Darlber hinaus wird
im Folgenden eine Einnahmen- und Ausgabenrechnung
veréffentlicht mit detaillierten Angaben zu einzelnen
Kosten- und Einnahmepositionen.

Fir die Erfullung der Aufgaben steht diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe ein Jahresbudget zur Verfligung. Auch wenn
weiterhin ein wesentlicher Teil der Finanzierung durch die
beiden Griindungsorganisationen DDG und VDBD sowie
durch die DDH-M erfolgt, steigt der Anteil der selbst einge-

Stetig wachsender Anteil der Eigeneinnahmen

2009 2013 2018

9%

M eigene Einnahmen M Forderbeitrdge DDG, VDBD, DDH-M

worbenen Gelder von Jahr zu Jahr: 2018 wurden fast drei
Viertel der benétigten Gelder selbst eingeworben, aus
Spenden und Sponsoring, Lizenzen, aber auch aus Zu-
wendungen des Bundesministeriums fir Gesundheit und
Forderung der Krankenkassen.

Spenden und Sponsoringbeitrdge von Wirtschaftsunter-
nehmen werden nur fiir klar definierte Projekte angenom-
men, die als solche gekennzeichnet werden. Eine detaillier-
te Veroffentlichung aller Spenden von Wirtschaftsunter-
nehmen, die einen Betrag von 5 000 Euro Uberschreiten,
sowie aller Sponsoringbeitrage erfolgt in diesem Geschéfts-

bericht (siehe unten sowie S. 41) und auf der Website unter
www.diabetesde.org/transparenz.

Finanzielle Transparenz

Um die Transparenz der Finanzen zu gewahrleisten, wird
dem Vorstand durch die Geschaftsfihrung ein jahrlicher
Haushaltsplan mit klar definierten einzelnen Budgetposten
vorgelegt. Damit ein Projekt, eine Kampagne oder ein Event
seitens des Vorstands genehmigt wird, muss sichergestellt
sein, dass das Vorhaben im Sinne der satzungsgemafRen
Aufgaben der Organisation sinnvoll und geeignet ist und
dass ausreichend finanzielle Mittel zur Verfligung stehen.
So wird sichergestellt, dass die Ausgaben von diabetesDE
im Rahmen der Budgetvorgaben bleiben und die Orga-
nisation finanziell stabil ist.

Uberwachung der Einnahmen und Ausgaben

Das fiir ,Finanzen und Recht” zusténdige Vorstandsmitglied
von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe, Prof. Dr. Thomas
Haak, hat die Aufgabe, kontinuierlich Uber das
Budget, die erzielten Einnahmen und die anfallenden
Ausgaben zu wachen. Dazu erhidlt er sowie ausgewahlte

Vertreter der Mitgliedsorganisationen von der Geschafts-
stelle einen monatlichen Soll-Ist-Vergleich. Dieser wird
zudem regelmaRig in der Vorstandssitzung vorgestellt und
die detaillierte Finanzsituation erortert.

Von der Delegierten- zur Mitgliederversammlung

Oberstes Kontrollorgan von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe war bis zur Satzungsdnderung im November
2018 die Delegiertenversammlung. Damit wollten die
Grinder von diabetesDE ein Organ schaffen, das die Inter-
essen von unterschiedlichen Mitgliedergruppen ange-
messen vertritt. Der Delegiertenversammlung gehorten
20 Delegierte der Gruppe Arzte und Wissenschaftler,
20 Delegierte der Gruppe Berater und Behandler und
34 Delegierte der Gruppe Betroffene und Interessierte an.
Zu den Aufgaben der Delegiertenversammlung gehort es,
jeweils die Budgetpldne fiir das folgende Jahr zu ge-
nehmigen und den Vorstand nach Abnahme der Finanz-
berichte flir das vorangegangene Jahr zu entlasten.

Ab 2019 tritt eine Mitgliederversammlung mit 30 stimm-
berechtigten Delegierten an die Stelle der Delegierten-
versammlung. Die konstituierende Sitzung der Mitglieder-
versammlung findet im Mai 2019 statt.

Censibilisieren.

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hat 2018 von folgenden Unternehmen, Stiftungen und Vereinen Unterstiitzung durch Sponsoring erhalten: Allmased Wellness GmbH: 112 500 Euro zur Unterstltzung der Charity-Gala inkl. Durchfiihrung eines wissenschaftlichen Symposiums, Filmproduktion und Vorabempfang, 112 500 Euro fiir die Durchfiihrung des
Family fun runs in Dresden, die lllumination der Zitronenpresse und die nachfolgende politische Podiumsdiskussion in der Frauenkirche am Weltdiabetestag inkl. Filmproduktion, 30 000 Euro zur Unterstiitzung des Koch-Events Leicht und Lecker — Regionale Klassiker neu interpretiert ¢ IKK classic: 25 000 Euro fiir die Durchfihrung des Family fun runs in Dresden,
die lllumination der Zitronenpresse und die nachfolgende politische Podiumsdiskussion in der Frauenkirche am Weltdiabetestag * Verband der Diagnostica-Industrie e. V.: 16 806,72 Euro fiir die Durchfiihrung des FuRRballspiels FC Bundestag vs. FC Diabetologie und der 3. Halbzeit mit politischer Podiumsdiskussion * Novo Nordisk Pharma GmbH: 10 000 Euro fir
die Durchfiihrung der 3. Halbzeit mit politischer Podiumsdiskussion im Anschluss an das FuRballspiel FC Bundestag vs. FC Diabetologie, 5.000 Euro fir die Durchfiihrung des Family fun runs und der politischen Podiumsdiskussion in der Frauenkirche Dresden am Weltdiabetestag ¢ Industrieforum Diabetes: 6 500 Euro zur Unterstitzung der 8. Diabetes-Charity-Gala,
davon 5000 Euro Preisgeld Thomas-Fuchsberger-Preis, 1 500 Euro Herstellung Thomas-Fuchsberger-Preis; 3 500 Euro fiir die Mehnert-Medaille 2018, davon 1 000 Euro Pflege der Website www.mehnert-medaille.de, 1 000 Euro Betreuung der Teilnehmer inkl. Herstellung und Versand der Urkunden, 1 000 Euro Verleihung der Medaille beim Weltdiabetestag 2018
inkl. Reisekosten, 500 Euro Herstellung der Medaille ¢ AstraZeneca GmbH: 10 000 Euro fir die Durchfiihrung der 3. Halbzeit mit politischer Podiumsdiskussion im Anschluss an das FuBballspiel FC Bundestag vs. FC Diabetologie ¢ Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG: 10 000 Euro fur die Durchfiihrung des Family fun runs in Dresden, die Illumination der
Zitronenpresse und die nachfolgende politische Podiumsdiskussion in der Frauenkirche am Weltdiabetestag * Medtronic GmbH: 10 000 Euro fiir die Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala * Melitta Group Management GmbH & Co. KG: 10 000 Euro fiir die Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala * Sixtus Werke Schliersee GmbH: 10 000 Euro fir die
Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala * Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG: 7 500 Euro fiir die Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala * Abbott GmbH & Co. KG: 5 000 Euro fir die Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala ¢ Lilly Deutschland GmbH: 5 000 Euro fiir die Durchfiihrung der politischen Podiumsdiskussion in der Frauenkirche
Dresden am Weltdiabetestag ¢ Verlag Kirchheim + Co. GmbH: 2 000 Euro zur Unterstiitzung des Auftritts des Gewinners des , Diabetes-Kids-Supertalent“-Wettbewerbs bei der Charity-Gala ¢ Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG: Sponsoring fiir die Durchfiihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala ¢ Dartiber hinaus haben uns folgende Unternehmen mit einem
Sachsponsoring unterstiitzt: Allround Team GmbH: Regie und organisatorische Unterstiitzung bei Planung und Durchfihrung der 8. Diabetes-Charity-Gala * BESL Eventagentur GmbH & Co. KG: Organisatorische Unterstitzung bei der Einladung und Gastemanagement der 8. Diabetes-Charity-Gala * Europe Convention GmbH & Co. KG: Organisatorische Unterstiitzung
bei der Durchfiihrung 8. Diabetes-Charity-Gala ¢ Sudliche WeinstraBe e.V.: Bereitstellung von ausgewdhlten Weinen bei der 8. Diabetes-Charity-Gala ¢ Im Sonderheft zur Nachberichterstattung Diabetes-Charity-Gala 2018 haben folgende Unternehmen Anzeigen geschaltet: Berlin-Chemie AG: Wert der Anzeige 8 300 Euro e Lilly Deutschland GmbH: Wert der
Anzeige 8 300 Euro * diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe hat 2018 von folgenden Unternehmen Einnahmen durch Lizenzvereinbarungen erhalten: Almased Wellness GmbH: 100 000 Euro fir die Produkte von Almased ¢ Sixtus Werke Schliersee GmbH: 50 000 Euro zur Forderung der Aufklarungsarbeit von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ¢
AXA Krankenversicherung AG: 10 000 Euro fiir die Kooperation im Rahmen der Patientenbegleitung Diabetes von AXA ¢ J. Rettenmaier & S6hne GmbH & Co. KG: 5 000 Euro fiir das Produkt Vivastar ¢ Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG: Kooperationsvertrag mit Lizenzvereinbarung, um die Verbraucher fiir das Thema ,,Gesunde Erndhrung und Bewegung” zu

~
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Geschaftszahlen diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe

Bilanz zum 31. Dezember 2018 Gewinn- und Verlustrechnung fiir das Geschaftsjahr 2018
Aktiva Stand 31.12.2018 Stand 31.12.2017 2018 2017
Euro Euro Euro Euro
A. Anlagevermogen "
) . . 1. Umsatzerlose 702.959,94 686.887,98
I. Immaterielle Vermogensgegenstande
Entgeltlich erworbene Konzessionen, gewerbliche Schutzrechte 2. Sonstige betriebliche Ertriage 595.068,24 597.242,26
und dhnliche Rechte und Werte sowie Lizenzen an solchen
Rechten und Werten 1,00 8.122,00 Summe Erlése 1.298.028,18 1.284.130,24
1. Sachanlagen
Andere Anlagen, Betriebs- und Geschaftsausstattung 15.335,00 16.397,00 3. Personalaufwand
IIl. Finanzlagen a) Lohne und Gehélter 323.250,23 327.928,87
Beteiligungen 0,00 1,00 b) Soziale Abgaben 55.078,24 56.412,78
Summe Anlagevermégen 15.336,00 24.520,00 Summe Personalaufwand 378.328,47 384.341,65
.. Zwischenergebnis 919.699,71 899.788,59
B. Umlaufvermdgen
I. Forderungen, sonstige Vermogensgegenstdande 146.469,16 1.983,32 4. Abschreibungen auf immaterielle
1. Kassenbestand und Guthaben bei Kreditinstituten 534.033,28 507.877,15 Vermdgensgegenstande des
Anlagevermogens und Sachanlagen 14.767,08 14.521,73
Summe Umlaufvermégen 680.502,44 509.860,47
5. Sonstige betriebliche Aufwendungen 682.348,61 806.407,26
Summe Aktiva 695.838,44 534.380,47 6. Steuern vom Einkommen und vom Ertrag 15.208,14 66.600,00
7. Jahresuiberschuss 207.375,88 12.259,60

Passiva Stand 31.12.2018 Stand 31.12.2017

Euro Euro

A. Eigenkapital

I. Ergebnisriicklagen 193.779,83 193.779,83

Il. Gewinn-/Verlustvortrag 47.934,65 35.675,05

Ill. Jahrestberschuss/-fehlbetrag 207.375,88 12.259,60
Summe Eigenkapital 449.090,36 241.714,48
B. Sonderposten aus Zuwendungen zur

Finanzierung des Sachanlagevermdogens 15.335,00 24.519,00
C. Riickstellungen

1. Steuerrickstellungen 45.300,00 162.300,00

2. Sonstige Riickstellungen 22.850,00 24.800,00
Summe Rﬁckstellungen 68.150,00 187.100,00

D. Verbindlichkeiten

1. Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
— davon mit einer Restlaufzeit von bis zu einem Jahr
53.543,02 Euro (Vorjahr 41.291,06 Euro) 53.543,02 41.291,06

2. Sonstige Verbindlichkeiten
— davon mit einer Restlaufzeit von bis zu einem Jahr
109.720,06 Euro (Vorjahr 39.755,93 Euro)
— davon aus Steuern 109.720,06 Euro (Vorjahr 39.755,93 Euro) 109.720,06 39.755,93

Summe Verbindlichkeiten 163.263,08 81.046,99

Summe Passiva 695.838,44 534.380,47



Einnahmen-/Ausgaben-Rechnung 2018

Ausgaben 2018 2017 Verédnderung Einnahmen 2018 2017 Verénderung
Euro Euro 2018 /2017 Euro Euro 2018 /2017
1 Marketing / Mitgliederwerbung 9 Einnahmen
Drucksachen 29.079,87 27.689,82 5,0% Spenden 156.269,46 110.089,18 41,9%
Diabetesmaérkte / Stande / Ausstellungen 6.663,85 4.813,46 38,4% Sponsoring 205.767,06 147.499,98 39,5%
Sonstige WerbemaRnahmen 6.359,01 2.370,10 168,3% Sonstige Einnahmen ideeller Bereich 8,46 40.874,35 -100,0%
Fundraising 1.127,48 988,67 14,0% Férderbeitrage / Griindungsorganisationen 349.416,92 373.680,27 -6,5%
Mitgliederbetreuung / Delegierte 4.374,80 5.819,38 -24,8% Projekteinnahmen Ferienfreizeiten 0,00 6.805,00 -100,0%
WDT / Veranstaltungen 26.593,15 30.653,14 -13,2% Sonstige Einnahmen 71.351,86 14.534,73 390,9%
Summe Marketing / Mitgliederwerbung 74.198,16 72.334,57 2,6% Einnahmen Charity-Gala 190.099,98 210.599,98 -9,7%
2 Presse- und Offentlichkeitsarbeit Einnahmen Kampagne ,Diabetes STOPPEN“ 36.806,72 61.806,72 -40,4%
Thieme PR 67.499,95 56.051,12 20,4% Lizenzeinnahmen 285.053,26 260.176,30 9,6%
Internet 9.247,77 6.100,42 51,6% Zuwendungen BMG 27.762,24 51.744,00 -46,3%
Sonstige Offentlichkeitsarbeit 107,10 19.691,53 -99,5% Einnahmen gesamt 1.322.535,96 1.277.810,51 3,5%
Kampagne ,Diabetes STOPPEN“ 13.777,11 31.036,03 -55,6% Uberschuss/Unterdeckung 216.558,88 20.474,60 957,7%
Summe Presse- und Offentlichkeitsarbeit 90.631,93 112.879,10 -19,7% Zahlungsunwirksame Vorgiinge -9.183,00 -8.215,00
3 Verwaltung Jahresergebnis 207.375,88 12.259,60 1591,5%
Bliromiete 29.101,75 28.520,52 2,0%
Biiroausstattung / -material 9.743,01 8.829,64 10,3%
Kommunikation / IT 23.251,29 25.295,26 -8,1%
Reisekosten / Bewirtung / Telefonkonferenzen 27.177,11 27.171,14 0,0%
(Rechts-) Beratung 78.259,29 32.288,01 142,4%
Sonstiges 62.489,24 152.421,69 -59,0%
Summe Verwaltung 230.021,69 274.526,26 -16,2% Bescheinigung des Wirtschaftspriifers zum Jahresabschluss 2018
4 personal Die Wirtschaftspriifungsgesellschaft Solidaris Rivisions- Entwicklung der Bilanz und Gewinn und Verlustrechnung
Gehalter 322.435,79 324.546,10 -0,7% GmbH, Berlin, hat den Jahresabschluss von diabetesDE — auf Grundlage der Buchfiihrung und des Inventars sowie
Personalnebenkosten 55.078,24 56.412,78 -2,4% Deutsche Diabetes-Hilfe eV. erstellt und folgende der Vorgaben zu den anzuwendenden Bilanzierungs und
Sonstige Personalkosten 2.312,54 6.087,24 -62,0% Bescheinigung erteilt: Bewertungsmethoden. Zur Beurteilung der Plausibilitit der
Summe Personal 379.826,57 387.046,12 “1.9% uns vorgelegten Belege, Blicher und Bestandsnachweise
5 Investitionen An den Verein diabetesDE — Deutsche Diabetes Hilfe e. V., haben wir Befragungen und analytische Beurteilungen
Investitionen 5.584,08 6.319,73 -11,6% Berlin vorgenommen, um mit einer gewissen Sicherheit auszu-
Summe Investitionen 5.584,08 6.319,73 -11,6% schliefen, dass diese nicht ordnungsgemal sind. Hierbei
6 Projektausgaben Wir haben 'auftragsgeméf'i den Jahresabschluss — beste- sind uns keiqe.Um.sténde bekannt geworden, die gegen die
Projektausgaben Forschung 19.025,00 39.025,00 51.2% henq aus'Bllanz und Gewinn un'd Verlustrechnung - d'es Ordnungsm.afﬂlgkelt der uns vorgelegten Unterlagen und
Projektausgaben Ferienfreizeiten 16.505,45 47.857,41 65,5% Vereins diabetesDE — Deutsche Diabetes Hilfe e. V., Berlin, des auf dieser Grundlage von uns erstellten Jahres-
Projektausgaben Thomas-Fuchsberger-Preis 5.000,00 5.000,00 0,0% fiir das Geschaftsjahr vom 1. Januar bis 31. Dezember 2018 abschlusses sprechen.
Projektausgaben Diabetes-Beratung auf Ridern 10.430,98 36.490,66 71,4% unter Beachtung der fir alle Kaufleute geltenden deut-
Projektausgaben Diabetes-Coach 0,00 20.276,00 -100,0% schen handelsrechtlichen Vorschriften erstellt. Grundlage Berlin, 21. Februar 2019
Projektausgaben Schulungsprogramm Angehérige 20.276,00 20.276,00 0,0% fur die Erstellung waren die uns vorgelegten Belege, Blicher
Projektausgaben Diaversary 0,00 25.000,00 -100,0% und Bestandsnachweise, die wir auftragsgemal nicht ge- ( . :
Projektausgaben The Gambia 25.000,00 0,00 . prift, wohl aber auf Plausibilitdt beurteilt haben, sowie die J 5 GI | d a r|5
Summe Projektausgaben 96.237,43 193.925,07 -50,4% uns erteilten Auskiinfte. Die Buchfiihrung sowie die Aufstel-
lung des Inventars und des Jahresabschlusses nach den
7'CE:::::_Gala 146.073.50 131.334.33 119% deu'tscher'1 handelsrechtlichen Vorschriften fUr alle Kaufleu- So.Iidaris Revisjons-GmbH
WDT (wirtschaftl, Geschaftsbetrieb) 51'649:30 39'830:95 29:7% te I|egen. in der Verantwortung der gesetzlichen Vertreter Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Coch-Event 17.252.05 173.69 9832.7% des Vereins. Steu.ert?eratungsgesellschaft
Diabetes STOPPEN (wirtschaftl. Geschéftsbetrieb) 14.502,37 38.966,09 -62,8% i Zweigniederlassung Berlin
Summe Events 229.477.22 210.305,06 9.1% Wir haben unseren Auftrag unter Beachtung des IDW
Ausgaben gesamt 1.105.977,08 1.257.335,01 12.0% Standards: Grundsdtze fur die Erstellung von Jahres- Dirk Romer Joris Pelz

abschlissen (IDW S 7) durchgefiihrt. Dieser umfasst die

Wirtschaftsprifer Wirtschaftspriifer



ISOLDE TARRACH (58) —
LEBEN UNTER ZUCKER

Wenn die Moderatorin und Autorin Isolde Tarrach den
Raum betritt, fallen ihre langen schlanken Beine besonders
auf. 50 Jahre Tanzsport, Laufen und Fitness sind nicht zu
Ubersehen. Und doch ist seit Kurzem alles anders. Wenn
Isolde Tarrach aus dem Sitzen aufstehen will, braucht sie
ihre Arme, um sich hochstemmen zu koénnen. Sie leidet
aktuell unter Diabetischer Amyotrophie, kurz: Muskel-
schwund, verbunden mit hollischen Schmerzen, eine eher
seltene Folgeerkrankung des Typ-1-Diabetes.

Die Diagnose Typ 1 erhielt sie bereits vor 21 Jahren, als sie
einen Infekt Gber ein Jahr nicht los wurde, sie immer schwa-
cher wurde und ihr Durst unertraglich war. Dabei hatte kei-
ner in der Familie Typ-1-Diabetes. Mit einem Blutzucker-
wert von 360 mg/dl kam sie ins Krankenhaus, wurde dort
eine Woche eingestellt und hatte fortan mit dem Diabetes
zu leben. Eine besondere Herausforderung fur eine Frau,
die im Medien- und Filmbusiness arbeitet, wo Arbeits- und
Essenszeiten jeden Tag variieren und kein Tagesablauf
gleich ist.

In den ersten Jahren konnte sie das Essen, das beim Film-
catering angeboten wurde, nie so ganz berechnen, sie hat
sich damit geholfen, viel zu messen und viel hinterherzu-
spritzen. AuBerdem ist sie flr einen geregelten Tagesablauf
viel zu spontan und hibbelig, ruhig sitzen tut sie eigentlich
nie. Ein Grund, warum lIsolde Tarrach auch extrem unter
Unterzuckerungen leidet. Die Panikattacken Ubersteht sie
dann auch schon mal mit einem ldngeren Aufenthalt
im Treppenhaus und Traubenzucker. Die Kollegen sollen
moglichst wenig mitbekommen. Sie hat Angst, dass es ihre
Leistungsfahigkeit und Autoritdt untergrabt. Trotzdem hat
sie ihren Diabetes ganz gut im Griff mit einem HbAlc-Wert
von 7. Nur der Diabetes selbst sieht das anders. Er ist regel-
recht gemein zu ihr.

So hat die stets positiv denkende, lebenslustige Isolde Tar-
rach nicht nur mit den Einschréankungen durch den Muskel-
schwund zu kdmpfen, sondern hat neben Folgeerkrankun-
gen wie Bluthochdruck, Polyneuropathie und Retinopathie
auch eine chronische Niereninsuffizienz. Seit Kurzem muss
sie dreimal die Woche fiir 5 Stunden an die Dialyse. Das ist
psychisch und physisch eine Extrembelastung und stellt sie
vor eine neue Herausforderung: kaliumarme Kost. Sie muss
Mahlzeiten essen, die ihr nicht schmecken. Das ist die gréi3-
te Lebenseinschrankung, die sie verspurt.

Inzwischen steht sie auf der Transplantationsliste fiir eine
neue Niere und eine neue Bauchspeicheldriise. Angst vor
der Transplantation hat sie nicht, seit sie die potenziellen
Operateure in der Berliner Charité kennengelernt hat. Sie
hat sich durch die Biirokratie gebissen, bis sie in der richti-
gen Abteilung salR. Der Diabetes habe sie noch taffer wer-
den lassen, sie spricht mit Arzten auf Augenhéhe und I3sst
nicht locker, wenn sie meint, eine Fehldiagnose bekommen
zu haben. So vermuteten die Arzte zunichst ,nur“ eine
Polyneuropathie, ehe sie zu dem Ergebnis der diabetischen
Amyotrophie kamen. Die neue Niere wiirde ihr wieder ein
normaleres Leben ermdoglichen.

Aktuell muss Isolde Tarrach sich die wenige Freizeit, die sie
neben dem Management der Krankheit hat, einteilen. Die-
se widmet sie am liebsten ihrem ersten eigenen Roman, ein
gesellschaftskritisches Thema. Den Diabetes darin einzu-
bauen, daran hat sie bislang nicht gedacht, vielleicht, weil
er ja immer da ist in ihrem Leben. Ein ungebetener Gast,
der nie wieder geht. Und sich nun auch noch inihren langen
Beinen festgesetzt hat. Aber die positive Isolde ware nicht
Isolde, wenn sie dem jetzigen Stillstand nicht den Kampf an-
gesagt hatte. Sobald es wieder besser geht, plant sie aus-
giebige Strandspaziergange. Auf langen gesunden Beinen.
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DDH-M: Wir sind Selbsthilfe

Wie in den vergangenen
Jahren war die Deutsche
Diabetes-Hilfe — Menschen
mit Diabetes (DDH-M) auf
zahlreichen Veranstaltun-
gen vertreten, um Betrof-
fenen mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen. Auf-
grund der vielen Gesprache
und Anregungen durch
Mitglieder der DDH-M im
Vorfeld gab es besonders
zwei Anliegen, die die
Selbsthilfeorganisation um-
gesetzt hat: thematische
Flyer zum Diabetes ent-
wickeln und das digitale
Angebot der DDH-M zu ver-
bessern. In diesem Jahr war
das die Patienteninfor-
mation , Diabetes und Alkohol”, der vielen Menschen mit
Diabetes einen Uberblick tiber die wichtigsten Fakten dazu
an die Hand gibt. Auch ist die Entwicklung der App ,,DDH-M
digital” ein gutes Stlick vorangekommen.

Digitaler Service

Fakten gibt es auch im Rahmen des Digitalen Service der
DDH-M (in Kooperation mit der KKH) — eine App, die bald
auf den Markt kommt, wird samtliche Informationen rund
um das Thema Diabetes zur Verfiigung stellen. In die App
eingespeist werden auch Termine der Selbsthilfe und von
Diabetes-Veranstaltungen, die in der unmittelbaren Um-
gebung der User stattfinden. Nach einer gewissen Anlauf-
phase ist geplant, dass Betroffene (iber eine Plattform
direkt mit anderen Betroffenen in Kontakt treten kénnen.
Dabei sollen in Zukunft weitere multimediale Moglichkeiten
der Speicherung, Filterung und Verbreitung von relevanten
Informationen rund um Diabetes genutzt werden. Der Ge-
danke dabei ist, mehr Inhalte zu mehr Menschen zu brin-
gen — Uber Online-Dienste, die durch die App verknipft
werden. Ob Uber das TV-Gerdt, Smartphones oder Web-

seite (RSS feeds) — hier sollen Informationen verteilt wer-
den, die faszinieren, Aufmerksamkeit erzeugen und den
Blick auf die hohe Bedeutung der Selbsthilfe lenken. Da-
durch soll die etablierte Selbsthilfe mit digitalen Angeboten
und dem Selbstmanagement von Patienten verbunden
werden, um Betroffene und ihre Angehorigen im Umgang
mit der Krankheit maximal zu unterstitzen.

Ferienfreizeiten

Ein verbindendes Element waren auch 2018 die duBerst
beliebten Ferienfreizeiten fir Kinder und Jugendliche mit
Diabetes Typ 1. Ob die ,Bodenseefreizeit”, die ,Erlebnis-
woche”, der ,Teen-Treff oder das ,Pfingstcamp im Nor-
den”, Seit Mai 2018 besteht nun auch die Moglichkeit, dass
Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ 1 gemeinsam mit
ihren Kameraden auf Klassenfahrt gehen kénnen: Im Rah-
men des Projektes ,Klassenfahrtbetreuung” begleiten aus-
gebildete Betreuer schulpflichtige Kinder auf mehrtatigen
Fahrten. Geplant ist, innerhalb der nachsten drei Jahre
ein bundesweites Netzwerk in Kooperation mit der AOK
aufzubauen, damit Kinder und Jugendliche an gemein-
samen Aktivitdten und mehrtagigen Freizeiten teilnehmen
kénnen. Damit mochten wir das Umfeld indirekt Uber
Diabetes aufklaren und aktiv dazu beitragen, dass beson-
ders Kinder mit dieser chronischen Erkrankung nicht aus-
gegrenzt werden.

Neuer Bundesvorstand gewdhlt

2018 wurde zudem ein neuer Bundesvorstand fir vier Jahre
gewahlt. Vorstandsvorsitzende wurde Diabetesberaterin
Judith Krdmer (Typ 2) aus dem Saarland, Finanzvorstand
Ralph DroRel (Typ 1) aus NRW, Beisitzer Juliane Ahlers
(Typ 1), wohnhaft in Hamburg, Andrea Witt (Typ F) aus
Schleswig-Holstein und der Berliner Umit Sahin (Typ 2).
Erstmals stehen damit zwei Diabetiker Typ 2 an der Spitze
der DDH-M. In der konstituierenden Sitzung Anfang Okto-
ber berief der Vorstand zudem Diana DroRBel (Typ 1) in
den Beirat. Mit der ausgebildeten Diabetesberaterin, die
langjahrige Erfahrung in den verschiedensten Gremien ge-
sammelt hat, kommt damit eine wohl einzigartige Expertin
in Sachen Diabetes und Barrierefreiheit hinzu.

Dariiber hinaus hat der Vorstand im November den Erwei-
terten Bundesvorstand (EBV) einberufen. Dieser besteht
aus den Vorsitzenden der vier Landesverbdnde sowie deren
Stellvertreter: Heide Brinkis und Thorsten Sievers flr den
Landesverband Bremen, Dr. Egon Hohenberger und Ralf
Glaubel fiir den Landesverband Mitteldeutschland, Martin
Hadder und Hansglinter Bischoff fiir den Landesverband
Nordrhein-Westfalen sowie Alois Michel und Johann Pitsch
fiir den Landesverband Rheinland-Pfalz.

Ausblick 2019

Auch 2019 wird die DDH-M wieder viele Ferien- und
Familienfreizeiten anbieten, so dass Kinder und
Jugendliche mit Diabetes Typ 1 bei der DDH-M gut
aufgehoben sind, was auch viele Mitgliedsantrage bewei-
sen. Der geplante Relaunch der Website, die neue
Mitgliederdatenbank und der digitale Service in Form der
App ,,DDH-M digital” zeigen, dass die personell neu aufge-
stellte Bundesgeschéftsstelle zusammen mit dem Vorstand
eine gute und produktive Arbeit leisten wird.

Andrea Witt

Hans-Jiirgen Miihlhaus,

Kassenpriifer
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Delegiertenversammlung
in Liinen am 29.09.18

Der Vorstand der DDH-M,
Mitglied Andrea Witt fehlt

Diana Drofiel

-~

Jorg Westheide,
Kassenpriifer
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DDG: Gesundheits- und
wissenschaftspolitische
Prozesse gestalten

Mitglieder der Taskforce
Diabetologie 2025

Das Jahr 2018 war fiir die Deutsche Diabetes Gesellschaft
(DDG) in vielerlei Hinsicht ein sehr bewegtes und bewegen-
des politisches Jahr. Jahrlich gibt es etwa 500000 neue
Diabetesdiagnosen in Deutschland. Die meisten Betroffe-
nen erkranken an Diabetes Typ 2. Schatzungen der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) zufolge wéaren 60 bis 80%
davon vermeidbar. Um eine Trendwende herbeizufiihren,
missen Organisationen ihre Interessen mit Kooperations-
partnern biindeln und vertreten. Daher begriift die DDG
die neue Ausrichtung von diabetesDE als Stimme aller von
Diabetes Betroffener gegeniiber der Politik. 2018 trugen
gemeinsame, von weiteren Unterstiitzern wie den mittler-
weile 21 Mitgliedern der Deutschen Allianz nichtlbertrag-
barer Krankheiten (DANK), der AOK oder foodwatch
mitgetragene politische Aktivitdten erste Friichte, die zu-
mindest zeigen: Es tut sich etwas!

Politische Forderungen spiegeln sich in ersten
Strategien wider

Im Marz 2018 war das Festhalten einer Nationalen
Diabetesstrategie im Koalitionsvertrag ein wichtiger Schritt
hin zu einem Gesamtkonzept, in dem konkrete MaBnah-
men zur Vorbeugung, Friherkennung und Therapie des
Diabetes stehen missen. Die DDG beflrwortete auch die
,Reduktions- und Innovationsstrategie flr Zucker, Fette
und Salz in Fertigprodukten“ des Bundesministeriums flr
Erndhrung und Landwirtschaft. Selbst wenn das Abkom-
men der Lebensmittelindustrie mit einer Frist von sieben
Jahren zu viel Zeit einrdumt, verbucht die DDG als Erfolg,
dass die Forderung nach einer Zucker- und Fettreduktion in
Fertiglebensmitteln in der Politik angekommen ist. Das ist
auch dem groRen Engagement und dem umfassenden
Fachwissen der zahlreichen DDG-Gremien und Regional-
gesellschaften sowie vieler Einzelner zu verdanken.
DDG-Vertreter sind sowohl auf Bundes- als auch auf
Landerebene in standigem Dialog mit Ministerien, Bundes-
und Landtagsabgeordneten, aber auch mit Institutionen
wie dem Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA), dem
Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen (IQWiG), dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM), Krankenkassen sowie Patienten-
und Verbraucherrechtorganisationen.

»European Diabetes Forum* (EUDF):
Lénderiibergreifendes Handeln férdern

Um die Diabetes-Prdavention und Versorgung nicht nur
landes-, sondern auch europaweit zu verbessern, wurde in
2018 das ,,European Diabetes Forum“ (EUDF) ins Leben ge-
rufen. Die Griindung fand im Rahmen der Jahrestagung der
European Association for the Study of Diabetes (EASD) in
Berlin statt, bei der die DDG zu einer ,Night of Nations” ein-
geladen hatte und alle europaischen Diabetes-Expertinnen

Prof. Dr. Jochen Seufert und Prof. Dr. Monika Kellerer
im Kreise des diabetologischen Nachwuchses

und -Experten zur Formulierung eines gemeinsamen Posi-
tionspapiers flr Brissel aufrief. Das EUDF stellt in seinem
Grundsatzpapier , A Call to Action” fest, dass die europai-
schen Gesundheitssysteme gegenwartig zu schlecht aufge-
stellt sind, um der wachsenden Diabetes-Pandemie effektiv
zu begegnen.

Kongress-Premiere: Menschen mit Diabetes und
Jugendliche diskutieren mit Forschenden

Insgesamt nahmen mehr als 10000 Besucherinnen und
Besucher am Diabetes Kongress in Berlin und an der Dia-
betes Herbsttagung in Wiesbaden teil. Ein groRer Erfolg
beim Diabetes Kongress war der gemeinsam von DDG und
diabetesDE organisierte #sugarwatch: Bei diesem ersten
Schiilertag im Rahmen einer medizinischen Fachveranstal-
tung informierten sich rund 100 Berliner Jugendliche der
Klassenstufen 9 Uber Diabetes, seine Risikofaktoren, Vor-
beugung, aber auch Uber die Berufsbilder in der Versor-
gung rund um die Stoffwechselerkrankung. Im Rahmen der
Jahrestagung der EASD erprobten die DDG, diabetesDE und
das Deutsche Zentrum fir Diabetesforschung (DZD) das
neue Veranstaltungsformat ,DZD meets #dedoc”: Mode-
riert von Bastian Hauck, diabetesDE-Vorstandsmitglied und
Blogger, diskutierten junge Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler sowie Menschen mit Diabetes, was junge
Forschende antreibt und welche Fortschritte Betroffene
sich von der Wissenschaft erhoffen.
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dem parlamentarischen Jahresempfang der DDG

v.l.n.r. Dr. Thomas Kaiser (IQWiG), Dr. Antje Behring (G-BA),
Prof. Dr. Karl Broich (BfArM) und Barbara Bitzer (DDG) auf

»Forschungsnetzwerk Diabetes”:
Interaktion zwischen Grundlagenforschung
und klinischer Anwendung verbessern

An welchen diabetologischen Themen forschen Grund-
lagenwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler, klinisch
Tatige und Epidemiologen in Deutschland? Um Erkenntnis-
se aus dem Labor moglichst rasch in die praktische Anwen-
dung zu transferieren, etablierten die DDG und das DZD in
2018 das Internetportal ,Forschungsnetzwerk Diabetes”:
Interessierte finden auf der Website einen schnellen Uber-
blick Gber derzeit laufende Projekte aller relevanten Ar-
beitsgruppen hierzulande, ihre Forschungsschwerpunkte
sowie deren Finanzierung. Medizinstudierende, Assistenz-
drztinnen und -drzte sowie Interessierte aus der Natur-
wissenschaft konnen unter https://forschungsnetzwerk-
diabetes.info/ auch Arbeitsgruppen und Institutionen fir
eine Promotion, ein Praktikum oder eine PostDoc-Zeit
finden.
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25 Jahre VDBD

Im vergangenen Jahr blickte der Verband der Diabetes-
Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland elV.
(VDBD) auf stolze 25 Jahre Verbandstatigkeit zuriick. Grund
genug, um all denen zu danken, die sich in den vergange-
nen Jahrzehnten ehrenamtlich engagiert und den Verband
zu einer starken Interessenvertretung mit mehr als
3 800 Mitgliedern aufgebaut haben.

Hoéhepunkt der Feierlichkeiten zum 25-jahrigen Bestehen
war eine Podiumsdiskussion am 19. April 2018 in Berlin, die
unter dem Motto ,Diabetesberatung 4.0: Im Spannungsfeld
von Delegation, E-Health und demographischer Entwick-
lung” stand. Durchaus kontrovers diskutierten miteinander
Prof. Dr. Gabriele Meyer, Medizinische Fakultat der Univer-
sitat Halle-Wittenberg; Dietrich Monstadt, MdB, CDU/CSU;
Prof. Dr. med. Dirk Muller-Wieland, Prasident der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft; Dr. med. Werner Wyrwich,

Podiumsdiskussion zum 25-jéihrigen
Bestehen des VDBD

Leiter Versorgungsmanagement AOK Nordost und
VDBD-Vorstandsmitglied Kathrin Boehm. Das Event bot
eine gute Gelegenheit, um die Forderung des Verbandes
nach einer bundesweiten Anerkennung der Diabetes-
beratung als eigenstandigen Beruf mit geladenen Gésten
aus Politik, Medien, Verbanden und Wirtschaft zu thema-
tisieren. Denn so wichtig es ist, das Erreichte zu wirdigen,
so entscheidend ist es fur die Zukunftsfahigkeit eines
Verbandes, sich den aktuellen und kommenden Heraus-
forderungen zu stellen.

Vorstandswahl 2018

Unter groBem Applaus wurde bei den Vorstandswahlen
2018 die bisherige stellvertretende Vorsitzende Christina
Kuntze-Meinel verabschiedet. Gleichzeitig konnte der Ver-

Der amtierende VDBD-Vorstand v.r.n.l.:
Susanne Miiller, Dr. Nicola Haller,
Kathrin Boehm, Sabine Endrulat, Lars Hecht

band mit Kathrin Boehm, seit 18 Jahren VDBD-Mitglied, ein
neues Vorstandsmitglied begriiBen. Die Diabetesberaterin
und staatlich geprifte Diatassistentin verantwortet seit
rund zwei Jahrzehnten die berufsfachliche Leitung Diabe-
tesberaterin DDG an der Diabetes Akademie Bad Mergent-
heim. Zudem ist sie Koordinationsbeauftragte im Ausschuss
Qualitdtssicherung, Schulung und Weiterbildung (QSW) der
DDG. Mit ihrer umfassenden Weiterbildungskompetenz
mochte Kathrin Boehm als Bindeglied zwischen den Weiter-
bildungsstatten und dem Verband wirken. Im VDBD-
Vorstand Gbernimmt Kathrin Boehm die Funktion der Mit-
gliederbeauftragten. Neben ihr gehéren dem amtierenden
VDBD-Vorstand 2018-2020 an: Dr. Nicola Haller, Vorsitzen-
de, Susanne Miiller, Stellvertretende Vorsitzende, Lars
Hecht, Schatzmeister und Sabine Endrulat, Schriftfihrerin.

Dialife — Schulungsprogramm fiir Angehérige

,Dialife — zusammen leben mit Diabetes” lautet der Titel
des ersten Schulungsprogrammes, das sich explizit an Ange-
hérige von erwachsenen Menschen mit Diabetes mellitus
richtet. Es wurde vom VDBD in Kooperation mit externen
Experten entwickelt und konnte 2018 in Druck gehen.
DialLife schlieRt eine groRe Bedarfsliicke, denn die Erkran-
kung beeinflusst nicht nur das Leben des Betroffenen,
sondern in entscheidendem MaRe auch dessen direktes so-
ziales Umfeld: Lebenspartner, Geschwister, Eltern, Ver-
wandte oder Freunde. Eine strukturierte Angehorigen-
schulung bietet einen hohen Mehrwert: Ein Angehdriger,
der Uber das notwendige Wissen und Kompetenzen im
Umgang mit der Krankheit verflgt, ist in der Lage, den
Patienten im Alltag besser zu unterstiitzen. Diese Versor-
gungsleistung ist insbesondere fir kognitiv eingeschrankte
oder anderweitig hilfsbedirftige Patienten wichtig.

DiaLife ist modular aufgebaut und liegt in zwei Versionen
vor, die sich jeweils an Angehorige von Menschen mit
Diabetes Typ 1 bzw. Typ 2 richten. Beide Fassungen be-
stehen aus finf Basismodulen und zusatzlichen Wahl-
modulen, mit denen Angehorige interessenspezifisch die
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Grundlagen ergdnzen konnen. Insgesamt behandelt das
Schulungsprogramm folgende Themen: Grundlagen der
Erkrankung, Leben mit Diabetes nachempfinden, Notfall-
situationen, Essen & Trinken und Bewegung, Insulin-
therapie, Strategien der Kommunikation, Folgeerkrankun-
gen, Demenz verstehen sowie Sondersituationen.

Parallel zur Drucklegung begann in 2018 auch eine zwei-
jahrige wissenschaftliche Evaluation des VDBD-Schulungs-
programms im Rahmen einer randomisierten, kontrollier-
ten Studie, um die Wirkung von Dialife zu Gberprifen. Die
wissenschaftliche Evaluation und alle vorgeschalteten
Entwicklungsphasen von Dialife wurden vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit geférdert. In der zweiten Pro-
jektphase stand auch eine Unterstiitzung durch diabetesDE
zur Verfligung.

3. UN-Gipfel ,,Nichtiibertragbare Krankheiten*

Der VDBD war einer der ersten Verbande, die sich der Deut-
schen Allianz fur Nichtlibertragbare Krankheiten (DANK)
angeschlossen hatten. In den vergangenen vier Jahren hat
der Verband sein Engagement personell und finanziell
weiter verstarkt. So war der VDBD einer der Finanziers der
Effertz-Studie zur ,gesunden Mehrwertsteuer”. Und im
September 2018 nahm VDBD-Geschaftsflihrerin Dr. Gott-
lobe Fabisch gemeinsam mit DANK-Sprecherin und
DDG-Geschéftsfihrerin Barbara Bitzer am 3. UN-Gipfel
,Nichtlbertragbare Krankheiten” in New York teil.

v.l.n.r.: Dr. Fabisch mit Lutz Stroppe, Staatssekretdr im

Gipfel ,,Nichtiibertragbare Krankheiten” in New York

VDBD e.V. s
Habersaathstr. 31 9:%B D
10115 Berlin 0
030 847122_490 VERBAND DER DIABETES-BERATUNGS- UND

SCHULUNGSBERUFE IN DEUTSCHLAND EV.
info@vdbd.de

www.vdbd.de

BMG und DANK-Sprecherin Barbara Bitzer auf dem 3. UN-
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Verkauf Agenda und Griindung
Dienstleistungs-GmbH

Diabetes Agenda 2010

Die Diabetes Agenda 2010 war bis Ende 2018 eine 100 %ige
Tochterfirma von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe.
Im August 2011 wurde in dieser ggmbH mit der ,Diabetes
Versorgungs-Evaluation” (DIVE) eine neue nationale Initia-
tive zur Qualitdtssicherung in der diabetologischen Ver-
sorgung gestartet (www.dive-register.de), die in der Etablie-
rung eines Nationalen Diabetes-Registers miinden soll.
Versorgungsforschung ist in Deutschland bislang unter-
reprasentiert, es mangelt vor allem an unabhdngigen
Fakten zur Versorgungsrealitdt. Wichtige Aspekte der
Patientenversorgung, wie z.B. neue Orale Antidiabetika,
strukturierte Diabetesschulung oder Diabetestechnologie
genauso wie seltene Diabetesformen stehen einer unab-
hangigen wissenschaftlichen Evaluation nicht zur Ver-
fligung. Das konnte sich mit den Daten aus DIVE andern.

In der Kombination der beiden Register DIVE und DPV aus
Ulm bei Prof. Reinhard Holl sind mittlerweile strukturierte
Daten von Uber 430 000 Menschen mit Typ-2-Diabetes
verfugbar. Klinikambulanzen nehmen hé&ufiger an DPV,
Schwerpunktpraxen haufiger an DIVE teil. Die beiden Pro-
jekte ergdnzen sich damit gut und mehrere gemeinsame
Auswertungen aus den letzten Jahren zeigen die Synergien
dieses Ansatzes. Mit DPV/DIVE steht ein Datensatz zur
Verfliigung, mit dem relevante Aussagen zur Versorgungs-
realitdt moglich sind.

Das DIVE-Register wird aktuell von Sanofi-Aventis,
AstraZeneca, Abbott und Bayer unterstiitzt. Fir 2019 hat
bereits zudem Boehringer Ingelheim Interesse signalisiert.

Trotzdem hat sich der Vorstand von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe dazu entschlossen, das DIVE Projekt zu-
sammen mit der Diabetes Agenda GmbH abzugeben, da die
Fokussierung der inhaltlichen Arbeit auf die Interessen und

Bedirfnisse der Patienten wenig Spielraum fir ein wissen-
schaftliches Forschungsprojekt lasst.

Das DIVE Projekt wird ab 2019 von Prof. Dr. Peter Bramlage,
dem neuen Geschéftsfiihrer der Diabetes Agenda 2010,
fortgesetzt.

DIA Event und Promotion GmbH

Der Verkauf der einen GmbH zog die Griindung einer neuen
Dienstleistungs-GmbH nach sich, mit der zukinftig die
Events und Veranstaltungen von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe (Gala, FuRballspiele, Koch-Events, Welt-
diabetestag) durchgefiihrt werden.

Grinde hierflr waren haftungsrechtliche Fragen, Fragen
der Wirtschaftlichkeit und gemeinnuitzigkeitsrechtliche
Risiken. Die DIA Event und Promotion GmbH unterstitzte
bereits im Januar 2019 mit ihrer Dienstleistung Offentlich-
keitsarbeit das Institut fir Diabetesforschung am Helm-
holz-Zentrum in Miinchen und wird ab 2019 alle Events
durchfiihren. Geschaftsfiihrerin der DIA GmbH ist Nicole
Mattig-Fabian.
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Delegierte diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe

Die Delegiertenversammlung ist das hochste Gremium
von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. Sie ist Kontroll-
organ des Vorstandes und tritt in der Regel einmal im
Jahr zusammen.

Mitglieder der Delegiertenversammlung 2018

Katrin Ahrens e Joachim Badstiibner ¢ Dr. Bernd-Walter
Bautsch e PD Dr. Christian Berg ¢ Michaela Berger ¢ Hans-
glinter Bischoff ¢ Katarina Braune ¢ Ursula Breitbach e
Bernhard Bremer e Heide Brinkis ¢ Prof. Dr. Thomas
Danne ¢ Evelyn Drobinski ¢ Diana DrofRRel ¢ Ralph DrofRel e
Christel Eichhorn e George Ezeani ¢ Cornelia Femers e
Maria Forstmann e Thomas Franzki ¢ Prof. Dr. Baptist
Gallwitz  Ulla Gastes ¢ Prof. Dr. Thomas Haak ¢ Martin
Hadder e Dr. Nicola Haller ¢ Sabine Héarter ¢ Bastian Hauck
e Lars Hecht e Friedrich Heck ¢ Annegret Hellenkamp e
Dr. Egon Hohenberger ¢ Gerlinde Hones ¢ Gudrun John e
Ute Jlngling » Dr. Matthias Kaltheuner e Lutz Katzwinkel
Dr. Hans-Peter Kempe ¢ Dr. Wolf-Rldiger Klare ¢ Dr. Jens
Kroger e Christina Kuntze-Meinel e Prof. Dr. Rudiger
Landgraf ¢ Claudia Leippert ¢ Prof. Dr. Ralf Lobmann e
PD Dr. Rainer Lundershausen ¢ Alois Michel ¢ Marie-Luise
Michel e Dr. Hansjorg Mihlen e Susanne Miiller ¢ Dr. Olaf
Ney e Hortense Pietsch ¢ Dr. Dorothea Reichert ¢ Gerda
Reinert ¢ Dr. Hans-Martin Reuter ¢ PD Dr. Ulrike Rothe
Anne Martina Schafer-Schumacher ¢ Dr. Nikolaus Scheper ¢
Gudrun Schindler ¢ Gerd Schmidt ¢ Elisabeth Schnellbacher
e Birgit Schonfisch e Doris Schéning ¢ Bernhard Schroder o
Susan Schwebke e Prof. Dr. Jochen Seufert ¢ Udo Staats
Dr. Franz A. Straube e Dr. Jan Peter Theurich ¢ Dr. Astrid
Tombek e Jan Twachtmann e Dr. Til Uebel ¢ Marita
Wernsing ¢ Julika Willumeit ¢ Andrea Witt  Peter Ziegler ¢
Dr. Peter Zimmer

Dr. Nicola Haller gratuliert dem
Mitglied des Jahres 2018 Martin Hadder
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Vorstand diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe

Arzte und Wissenschaftler Berater und Behandler Betroffene und Interessierte

) N\

Diana DroRel

(Stellv. Vorstandsvors.)

» Schwerpunkt Selbsthilfe
(DDH-M)

e Barrierefreiheit
Medizinprodukte

Dr. Nicola Haller

(Stellv. Vorstandsvors.)

» Patientenorientierte /
Interne

Kommunikation
* Delegierte (Newsletter)

Dr. Jens Kroger
(Vorstandsvorsitzender)

* Schwerpunkt
niedergelassene
Diabetologen

* Pravention, Versorgung,

Therapie * EASD / FEND und Apps
_J J J
2 N N )
Prof. Dr. Ulla Gastes PD Dr. Bastian Hauck
Thomas Haak ® Schwerpunkt Christian Berg * Patient Engagement
« Finanzen Diabetesberatung / « Soziales und Advocacy
* Recht Schulung * Selbsthilfe und Kliniken ¢ eHealth und mHealth
« Vertragswesen ¢ Online-Community
_J J J J
A ) N
N.N. Prof. Dr. Dr. Michaela Berger Andrea Witt
(kooptiert) Hans-Georg Joost (kooptiert) (kooptiert)
optionale Position (kooptiert von allen * WDT-Programm « Schwerpunkt Eltern
drei Saulen) * Kummerkasten von Kindern Typ 1
« Wissenschaft » Telefonsprechstunde ¢ Eltern-Sorgen-Telefon
« Erndhrung Erwachsene
J J J
.. N
Geschiftsstelle

Prof. Dr.
Hans Hauner

* Beauftragter des
Vorstands flr Adipositas

* Deutsche Diabetes
Stiftung

¢ Politische Interessenvertretung

* Nationales und internationales Netzwerk
« Offentlichkeitsarbeit

 Events / Veranstaltungen

* Fundraising

* Spendenprojekte

J
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Vorstand DDG, VDBD und
DDH-M 2018

Vorstandsmitglieder DDG:

Prof. Dr. Dirk Muller-Wieland
(Prasident)

Prof. Dr. Baptist Gallwitz
(Past Prasident und Pressesprecher)

Prof. Dr. Monika Kellerer
(Vizeprasidentin)

Dr. Matthias Kaltheuner

Prof. Dr. Dr. H. Hendrik Lehnert
Prof. Dr. Ralf Lobmann

Prof. Dr. Andreas Neu

Dr. Hans-Martin Reuter

Prof. Dr. Michael Roden

Geschaftsfuhrerin:
Barbara Bitzer

Vorstandsmitglieder VDBD:

Dr. Nicola Haller
(Vorsitzende)

Susanne Miiller
(Stellvertretende Vorsitzende)

Kathrin Boehm
Sabine Endrulat
Lars Hecht

Geschéftsfuhrerin:
Dr. Gottlobe Fabisch

Vorstandsmitglieder DDH-M:

Judith Kramer
(Vorstandsvorsitzende)

Umit Sahin
(Stellvertretender Vorsitzender)

Juliane Ahlers
(Stellvertretende Vorsitzende)

Ralph Drofel
Andrea Witt

Leiterin Geschaftsstelle:
Kathrin Sucker
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Ausblick 2019 / Planung

Die neue Ausrichtung von diabetesDE — Deutsche Diabetes-
Hilfe wird uns neue Tilren in die Gesellschaft 6ffnen. Schon
jetzt arbeitet die Organisation einerseits aktiv in wichtigen
Gremien des Gesundheitswesens mit, im Expertenbeirat
beim RKI zur Diabetes-Surveillance, im Expertenbeirat zur
Nationalen Aufklarungskampagne der BZgA und im Stake-
holder-Team des DFB zur FuRball-EM 2024. Hinzu kommt
2019 der Expertenbeirat ,,Gesundheit” des DSOB. Das Netz-
werk wird kontinuierlich ausgebaut. Andererseits erweitern
wir auch die Kooperationspartnerschaften mit grofRen
Marken, die es der Organisation ermoglichen, die breite
Bevolkerung in ihren alltdglichen Lebenswelten (iber
Diabetes und die Risikofaktoren zu informieren. Fortgefiihrt
werden auch die medienwirksamen Events. Geplant sind
fir 2019 folgende Veranstaltungen:

29. Mai bis 1. Juni 2019, Berlin:
Diabetes Kongress inkl. 5,5 km-Lauf zugunsten diabetesDE
(30. Mai)

4. Juni 2019, Berlin:
FC Bundestag vs. FC Diabetologie inkl. 3. Halbzeit

26. September 2019, Berlin:

Parl. Kochen ,Regionale Klassiker — leicht nachgekocht”
mit Kolja Kleeberg, Dagmar von Cramm und 4 MdB:s als
Paten ihrer Region

24. Oktober 2019, Berlin:
9. Diabetes-Charity-Gala

14. November 2019, bundesweit:
Weltdiabetestag, voraussichtlich lllumination des Sony
Centers in Berlin mit anschlieBender Podiumsdiskussion

16. November 2019, Berlin:
,Welterlebnistag 2019“ als Zentrale Patienten-
veranstaltung zum Weltdiabetestag im Sony Center

Wir mobilisieren weiterhin den politischen Willen fir not-
wendige Verdanderungen im Hinblick auf eine bestmogliche
Versorgung, frilhzeitige Pravention und den Ausbau der
Forschung. Helfen Sie uns bei unseren Vorhaben: Werden
Sie Unterstitzer unter www.diabetesde.org/foerderer

Geschidiftsstelle

Geschéftsflihrung und Leiterin Public Relations:
Nicole Mattig-Fabian

Leiterin Marketing:
Dr. Gaby Allrath

Leiterin Gesundheitspolitik:
Dr. Stefanie Gerlach

Teamassistentin und Spendenverwaltung:
Marion Erdmann

Referentin Erndhrung und Veranstaltung:
Constanze Lohmeyer
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Zahlen und Fakten
Diabetes in Deutschland
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35 Mrd. €/Jahr

direkte und indirekte
diabetesbezogene Kosten

RIYY

Diabetes wird im Schnitt

8-10 JAHRE

zu spat diagnostiziert

Alle

55 SEKUNDEN

erkrankt ein Mensch an

DIABETES

MEHR ALS

367000 95 %

der Erkrankten leiden

Menschen in Deutschland an Typ-2-Diabetes
leiden an Typ-1-Diabetes

ZAHLREICHE FOLGEERKRANKUNGEN

pro Jahr

39000

Amputationen

2000

Neuerblindete

66 %

deutlich
reduzierte
Lebensqualitat

. X

2300

neue Dialysepatienten

Die psychosoziale Belastung
durch Diabetes erschwert
eine erfolgreiche Therapie:

14%

Depression

10 %
'S

Diskriminierung
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30%

der Menschen kénnen sich
vorstellen, von ihrem Arzt per
Webcam behandelt zu werden

mehr als

99% DER ZEIT

sind Betroffene mit
ihrer Krankheit allein

16 %

der Todesfdlle in Deutschland
sind durch Diabetes verursacht
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Vorstandsvorsitzender Dr. Jens Kréger (li.) und Geschiftsfiihrerin
Nicole Mattig-Fabian begriiBen Gesundheitsminister Jens Spahn
bei der Gala

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: 030201677-0

Fax: 030201677-20

E-Mail:  info@diabetesde.org

Internet: www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33BER




