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Bastian Hauck ist Segler, Autor, Unternehmer – und Diabetiker. Er ist 

Gründungsmitglied der Deutschen Diabetes-Hilfe und Gründer der #dedoc° Diabetes 

Online Community, die 2015 als bestes digitales Medizinprojekt mit dem PULSUS 

Award ausgezeichnet wurde. Als Geschäftsführer der dedoc labs GmbH initiierte er 

zum Weltdiabetestag 2015 die Aufklärungs- und Präventionskampagne „Blutzucker-

Bingo – Deutschland misst!“ in enger Kooperation mit diabetesDE.  

 

Mit #dedoc° übersetzt Bastian die Prinzipien der klassischen Selbsthilfe in das 

moderne, digitale Zeitalter. Er arbeitet an der Vernetzung von Patienten-Communities 

und setzt sich als Public Speaker für die Stärkung der Patientenstimme in der 

deutschen und europäischen Gesundheitspolitik ein. Außerdem berät er Unternehmen 

zu patientennaher Kommunikation, Social Media & Blogger Relations sowie bei der 

Entwicklung von Medizinprodukten im mHealth-Bereich. 

 

Seinen Zivildienst als Rettungssanitäter musste Bastian aufgrund der Diagnose 

Diabetes abbrechen, ebenso wie eine bereits geplante Weltumsegelung. Er studierte 

Wirtschaftswissenschaften an der privaten Universität Witten/Herdecke, hält einen 

Master of Arts in Arab & Middle Eastern Studies von der American University of 

Beirut und wurde vom Stiftungskolleg für internationale Aufgaben gefördert. Nach 

seinem Studium arbeitete er zunächst als Nahostexperte für das Auswärtige Amt, die 

OECD und die Vereinten Nationen und verantwortete als Programmleiter 

Internationale Nachwuchsförderung die Neuausrichtung des International Forum on 

Strategic Thinking der Deutschen Gesellschaft für Auswärtige Politik.  

 

Bekannt wurde Bastian Hauck als „segelnder Diabetiker“, als er – 10 Jahre nach 

Diagnose – ein 50 Jahre altes Folkeboot kaufte und damit zwei Jahre lang „rund 

Ostsee“ segelte. Auf dem „Walross“ erfüllte er sich seinen großen Traum von einer 

Weltumsegelung und rundete das berühmt-berüchtigte Kap Horn. Buch, Film, Blog 

und Vorträge zu seinem mehrjährigen Abenteuer begeistern bis heute Segler und 

Diabetiker gleichermaßen. 

 

Bastian Hauck lebt und arbeitet in Berlin und Schleswig, wo er eine kleine Bootswerft 

führt. 


