Sichere und sanfte
[nsulininjektion ™

Leitfaden zur korrekten Injektionstechnik
mit den neuen BD Ultra-Fine™ Pen-Nadeln
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Grundlage einer Insulininjektion

1 Die Injektion erfolgt immer in das Unterhautfettgewebe

® Eine Injektion in das Unterhautfettgewebe ist die Vor-
aussetzung fur eine gleichmdfBige und zuverldssige
Insulinaufnahme und unterstitzt eine stabile Blut-

Haut

~ (Hautdicke®
zuckereinstellung. ca. 18-
® Eine Injektion in den Muskel ist zu vermeiden, denn 22 mm)
sie ist schmerzhaft und kann zur Blutzuckerschwankung P”terha“t'
o . ettgewebe
bis hin zur Unterzuckerung fiihren.*
® Die Hautdicke ist unabhdngig von BMI
(Body Mass Index) oder Korperbau.® Muskel
2 Die Injektionsbereiche
® Bauch und Oberschenkel sind die gebrduchlichsten
Injektionsbereiche.
® Die Injektionsbereiche unterscheiden sich in der Ge-
schwindigkeit, mit der sie Humaninsulin aufnehmen.
Bauch = schnelle Insulinaufnahme Schnelle
® empfohlen fir Insuline, die schnell ihre Wirkung Insulin-
entfalten sollen (z. B. vor den Mahlzeiten). aufnahme
Oberschenkel = langsamere Insulinaufnahme
=» empfohlen fir Insuline, die langer wirken sollen Langsame
Insulin-
(z. B. vor dem Schlafengehen). aufnahme

® Bei Humaninsulinen sollte immer der zum Insulintyp
(schnell oder lang wirkend) passende Injektions-
bereich gewdhlt werden.

® Die Wirkung von Analoginsulinen ist weniger
abhdngig vom Injektionsbereich.

Hinweis: Folgen Sie den Empfehlungen Ihrer Diabetes-

beratung!

3 Wechseln Sie nach jeder Injektion die Injektionsstelle!
® Rechte Seite €> Linke Seite im Wochenrhythmus wechseln.

® Mindestens 1 cm Abstand zwischen der neuen und den
vorherigen Injektionsstellen. Wir empfehlen als Hilfe die
Verwendung von Rotationsschablonen, denn sie verdeutlichen
den Wechsel der Spritzstellen.
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LI Die richtige Nadellénge
® 4 und 5 mm kurze Pen-Nadeln sind am besten
4
geeignet fir eine sichere und sanfte Injektion? m m m
in das Unterhautfettgewebe, auch bei tiberge- I
1 |

wichtigen Menschen.®

® Die Nadellange ist so zu wahlen, dass Injektio- ! '
nen in den Muskel moglichst sicher vermieden
werden.

Hinweis: Folgen Sie den Empfehlungen Ihrer
Diabetesberatung!

5 Die richtige Injektionstechnik

® Der Injektionswinkel betragt 90° — der Pen (V] (X
wird senkrecht auf die Haut aufgesetzt. I

® Bei 4 und 5 mm Pen-Nadeln ist bei Erwachse- 1 :
nen in der Regel keine Hautfaltenbildung nétig.
® Die Bildung einer Hautfalte wird ab einer Nadel-

I&nge von 6 mm und/oder sehr schlankem
Kérperbau, wie bei Kindern oder Teenagern Q iy ¥ ‘3 -
empfohlen. So Iésst sich das Risiko einer Injek- ‘ﬂ

tion in den Muskel reduzieren. t

® Die Hautfaltenbildung erfolgt mit 3 Fingern, :
ohne dabei die Muskulatur mit anzuheben. _



Durchfthrung einer Insulininjektion

A Vorbereitung
® Hdande waschen mit Wasser und Seife.

® Einsetzen der Insulin-Patrone bei wiederverwendbaren b
Pens (siehe Anleitung des Penherstellers). —
B Aufmischen von NPH- oder Mischinsulin 20 x
Hinweis: bei klaren Insulinldsungen entfdllt dieser Schritt! : _H
® NPH-Insulin, oder Mischinsulin, das NPH-Insulin enthdlt, ist an == ,_,_!__"" ,
dem weifen Niederschlag in der Insulin-Patrone gut zu erkennen! Py ™=

® 20 Mal zwischen beiden Handfléchen rollen und dann 20 Mal
langsam hin und her schwenken®.

*Angaben des Insulinherstellers kénnen abweichen.

Bitte Herstellerinformationen beachten.
Aufgemischt

Nicht aufgemischt

C Aufschrauben der Pen-Nadel auf den Insulinpen

Fiir jede Injektion eine neue Pen-Nadel verwenden! 0
—t
® Nadel mit duBerer Schutzkappe gerade auf das Gewinde setzen @

und aufschrauben. §
el

® Innere Schutzkappe entsorgen. AuBere Schutzkappe zur sicheren  Nicht verkanten!
Entsorgung der Pen-Nadel aufbewahren (siehe Punkt F).

) Kanile
Papier-
e } @;)

Nadelhalter Innere Schutzkappe

® Erst unmittelbar vor der Injektion die Nadel aufschrauben.
® Papiersiegel von der duf3eren Schutzkappe vollstdndig abziehen.

® AuBere und innere Schutzkappe gerade abziehen.

AuBere Schutzkappe
(Abbildung gilt fir die Nadellangen 5 mm, 6 mm und 8 mm)

D Funktionskontrolle des Pens und Entfernen von Luftblasen

® Bei senkrecht gehaltenem Pen 1 — 2 Einheiten Insulin
abspritzen.

® Diesen Vorgang wiederholen, bis Insulin an der Nadelspitze
austritt!

E Durchfiihren der Injektion
® Individuelle Insulinmenge einstellen.
® Nadel im 90°-Winkel zur Hautoberfléche in die Haut stechen.

® Den Injektionsknopf des Pens sanft und gleichmdBig
herunterdricken.

® Die Nadel nach vollsténdigem Eindriicken des Knopfes noch
10 Sekunden in der Haut lassen.

® Nadel gerade herausziehen.

Hinweis: Bei einer Injektion in eine Hautfalte wird die Hautfalte
bis zum Herausziehen der Nadel gehalten.

F Abschluss der Injektion

® Die Pen-Nadel mit Hilfe der GuBeren Schutzkappe vom
Insulinpen abschrauben.

Hinweis: Schutzkappe wegen Gefahr von Stichverletzung
vorsichtig aufsetzen!

® Nadel sicher entsorgen.
ODER:

Die Kanule mit dem BD Safe-Clip™ (PZN 07111748;
PhC: 1612076) abknipsen und den Nadelhalter mit der
duferen Schutzkappe abschrauben.

NEU! BD Micro-Fine Ultra™ ist jetzt
BD Ultra-Fine™

® Bewdhrte BD Premium-Qualitat fir eine sichere und sanfte Injektion
® Passt auf alle gdngigen Pens’ fiir die Diabetesbehandlung

® Statt 100 nun 105 Pen-Nadeln

® Exklusiver Zugangs-Code zum Schulungsportal BD and Me™

Mit EasyFlow™-Technologie*
(extra diinne Kantlenwand)

Mit PentaPoint™-Technologie™
Penfag point

Zwei
zusdtzliche
Schiliffe!

Herkémmlicher
3-fach Schliff

Fir eine schnellere Injektion und ein leich-  Der 5-fach-Schliff der Nadelspitze erhoht
teres Driicken des Pen-Injektionsknopfes'  den Komfort beim Injizieren?

0,23 mm (32G) x 4 mm
Packung zu 105 St.
PZN 14046738 - PhC: 7321405

0,25 mm (31G) x 5 mm
Packung zu 105 St.
PZN 14046744 - PhC: 7321380 -

“. 0,25mm (31G) x 6 mm
— === Packungzu 105 St.
PZN 14046750 - PhC: 7321374

0,25 mm (31G) x 8 mm
Packungzu 105 St.
PZN 14046767 - PhC: 7321397

*Nur fir die 4 und 5 mm Lange ** Nicht fur die 6 mm Lange



Was man noch wissen sollte ..

Lipos erkennen und vermeiden

® Eine Lipohypertrophie (Lipo) ist eine Verdnderung des
Unterhautfettgewebes (Wachstum und/oder Verhdrtung)
an der Injektionsstelle.

® Die genaue Ursachen sind noch nicht bekannt; Lipos
werden aber mit folgenden Faktoren in Verbindung
gebracht:
— Insulin selbst (als Wachstumsfaktor)
— Kein/kaum Wechsel der Injektionsstelle (,Lieblings“-Stelle).
— Hdaufige Wiederverwendung der Pen-Nadel.

Zweij Lipos rechts
und links unterhalb
des Bauchnabels

® Die Folge ist eine kaum zu kontrollierende Blutzucker-
einstellung, da die Aufnahme des in die Lipo injizierten
Insulins stark schwankt®.

® Die Ruckbildung ist maglich, wenn Uber einen Iangeren Zeitraum nicht mehr in die
Lipo injiziert wird. Bitte Uberprifen Sie in diesem Fall mit Ihrer Diabetesberatung Ihre
Insulindosis.

Vorbeugen von Lipos:

® Wechseln Sie bei jeder Injektion die Injektionsstelle mit mindestens 1 cm Abstand zur
vorherigen.

® Verwenden Sie eine neue Nadel fir jede Injektion.

® Hinweis: Untersuchen Sie Ihre Injektionsbereiche regelmdpig und fragen Sie bei
Auffdlligkeiten Ihre Diabetesberatung! Denn Lipos kann man besser tasten als sehen.

Keine Injektion durch Kleidung!

Griinde, die dagegen sprechen:

® Allgemeine Hygiene.

® Die Injektionsstelle kann nicht auf Blutungen oder

austretendes Insulin untersucht werden.
Eine Reinigung ist dann auch nicht moglich.

® Der Stoff kann den auf der Pen-Nadel aufgebrachten
Gleitfilm entfernen und/oder die Nadel(-spitze) beim
Durchdringen verbiegen.
Die Injektion wird schmerzhaft!

® Fine korrekte Hautfaltenbildung ist schwierig und die Nadel
konnte das Unterhautfettgewebe nicht erreichen.

7

Neue Injektion — neue Nadel aufschrauben!

® Die Wiederverwendung von Pen-Nadeln
beeintrdchtigt Qualitdt und Sicherheit.

Pen-Nadeln sind
Einmalprodukte!

Wiederverwendete Nadel
2000-fache VergroBerun

Wiederverwendete Nadel
370-fache VergréBerung

Neue, unbenutzte Nadel
370-fache VergréBerung

Nadelschéden, die bei Mehrfachverwendung auftreten kdnnen. Fotoaufnahmen von D. Look und K. Strauss: ,Nadeln mehrfach verwenden?” Diabetes Journal 1998, 10:S.31-34

Mit einer neuen Nadel bei jeder Injektion vermeiden Sie:

= Schmerzhafte Injektionen.? Denn bei Mehrfach-Verwendung wird der Gleitfilm der
Kanule abgenutzt.

= Das Auskristallisieren von Insulin in der Pen-Nadel, was zum Verstopfen der Kandile fiihrt.

= Die Bildung groBerer Luftblasen in der Patrone, und damit Beeintrdchtigung der
Dosiergenauigkeit.

= Das Auslaufen von Insulin. Insbesondere bei Mischinsulin kann die Zusammensetzung
sich verandern und Auswirkung auf die Blutzuckereinstellung haben.

Nach der Injektion benutzte Nadel abschrauben und sicher entsorgen!

Umgang mit Insulin 6

Hinweis: Immer Herstellerempfehlung beachten!

® Temperaturen unter 2° C (Gefahr des Gefrierens) und tber 30° C
vermeiden.

® Ungedffnete Insulin-Patronen im Kuhlschrank
bei 2 - 8° Clagern.

® Insulin nicht direktem Sonnenlicht aussetzen. 6

® Kaltes Insulin vor der Injektion auf Raumtemperatur erwdrmen N
lassen. Kaltes Insulin kann zu brennendem Gefuihl fihren. i

® Gedffnete Patronen kdnnen bis zu einem Monat bei Raum- =
temperatur gelagert werden (beachten Sie bitte die Angaben des
Insulinherstellers).

NEU! BD Ultra-Fine™ PRO 4 mm
Pen-Nadel

Neues Design fiir eine einfachere und sanfte Anwendung

® Zuverldssigere 4 mm Injektionstiefe im Vergleich zu anderen 4 mm Pen-Nadeln™
® Komfortablere Injektion durch bessere Auflage der Nadel auf der Haut™

® Verrringert das Risiko von Injektion in den Muskel um das 2- bis 8-fache™

® Mit EasyFlow™-Technologie fir einen schnelleren Insulinfluss.
Dadurch wird weniger Injektionskraft auf dem Dosierknopf des Pens benétigt!

@ Mit PentaPoint™-Technologie fir eine sanfte und komfortable Injektion?
® Griffige Schutzkappe: Einfach nach dem Gebrauch abzuschrauben und zu entsorgen™

Innovatives, anwenderfreundliches Design!

Einfaches Aufschrauben™
der Nadel durch griffige Schutzkappe

Zuverldssigere 4 mm Injektionstiefe'
durch verbesserten Nadelhalter

Leichtes Entfernen™
der inneren Schutzkappe

Schnelle komfortable
Injektion™ mit 4 mm Nadel
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NEU! BD and Me™ Schulungsportal
fur Menschen mit Diabetes

Hilft, das Gelernte aus der Schulung zuhause zu vertiefen

® Benutzerfreundliches Schulungsportal mit aufklédrenden Animationen zum Thema
~LInjektion®.

® Zeigt die positiven Effekte einer korrekten Handhabung auf die Diabetesbehandlung.’

® Den Zugangs-Code zu BD and Me™ finden Sie nur in den BD Ultra-Fine™ Pen-Nadel-
Packungen a 105 Stick.

www.bd.com/bdandme
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