DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Faulis Tipps fuir Kinder mit Diabetes
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Kohlenhydrate schatzen @

Meine Merkliste

Eine Kohlenhydrat-Einheit
(10g KH) entspricht etwa:

Kartoffel

14 Scheibe Brot
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Unterzucker, was nun? _ Jaeesne @
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Bei leichtem Unterzucker
(Zittern, Herzklopfen, Schwitzen):
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Beim Sport beachten e @
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' Meine Merkliste i

Beim Sport beachten:
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Mahlzeiten fiir Zwischendurch diabetesDE @

’ Meine Merkliste i

Nahrungsmittel fiir
Zwischendurch - der
Blutzucker steigt kaum:

v )
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Zu hoher Blutzucker?
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Meine Merkliste

Trotz des gespritzten Insulins kann der
Blutzucker zu hoch sein - z. B. durch
Spritz- oder Erndhrungsfehler, wenn lhr
krank seid, Euch zu wenig bewegt, aber
auch durch Arger und Aufregung.

Zu hohen Blutzucker erkennt lhr
durch folgende Anzeichen:

starker Durst

haufiger Harndrang

schnelle Midigkeit
Ubelkeit

Azetongeruch
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Was beeinflusst meinen Blutzucker? @

Meine Merkliste

Was beeinflusst meinen Blutzucker?
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Meine personliche Merkliste
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Meine Merkliste
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Meine personliche Merkliste dibetesDE @
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7u hoher Blutzucker? Was beeinflusst meinen Kohlenhydrate schitzen

Beim Sport beachten Blutzucker?
© Kerstin Schrader/diabetesDE



diabetesDE ist eine gemeinniitzige und unabhdngige Organisation,
die Patienten, Diabetesberater, Arzte und Forscher vereint.
Gemeinsam schafft diabetesDE mit allen Beteiligten Offentlichkeit
fur das Thema und vertritt die Interessen der Menschen mit
Diabetes. Ein besonderes Engagement gilt den Kindern mit
Diabetes Typ 1 und der frithen Pravention von Diabetes Typ 2.
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