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Alpro und die Deutsche Diabetes-Hilfe setzen erfolgreiche Kooperation fort und
bieten kostenfrei Friihlingsrezepte fiir eine pflanzenbetonte und zuckerarme
Ernahrung

Diisseldorf/Berlin, 21. Marz 2023 — Seit 2022 sind Alpro und die gemeinniitzige
Gesundheitsorganisation diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe Kooperationspartner, um die
Erndhrungskompetenz von Menschen mit Diabetes zu starken. Alpro ist seit tiber 40 Jahren
Pionier im Bereich pflanzliche Drinks und Milchalternativen. Die Produkte eignen sich fiir
eine flexitarische pflanzenbetonte Erndhrungsweise, die hierzulande immer beliebter wird.
Sie kann auch fiir Menschen mit Diabetes Typ 2 vorteilhaft sein. diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe ist die fiihrende Gesundheitsorganisation fiir Menschen mit Diabetes mellitus
und engagiert sich seit liber elf Jahren fiir die mehr als 11 Millionen Betroffenen in
Deutschland. Im Rahmen der Kooperation haben Alpro und diabetesDE auch gemeinsam
Rezepte entwickelt, die Interessierte kostenfrei unter https://www.diabetesde.org/alpro-
rezepte finden.

Alpro und die Deutsche Diabetes-Hilfe setzen sich gemeinsam fiir eine pflanzenbetonte
ausgewogene Ernahrung fir Menschen mit Diabetes ein. ,Eine Erndhrungsumstellung fallt
vielen Menschen zu Beginn nicht leicht. Zudem bestehen teils noch Vorurteile gegentliber
pflanzlichen Angeboten”, erklart Nicole Mattig-Fabian, Geschaftsfiihrerin von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe. Wer bislang vorrangig tierische Milchprodukte wie Butter, Joghurt,
Quark und Sahne bevorzugt hat, beflirchtet gegebenenfalls GeschmackseinbuRen bei der
Verwendung pflanzlicher Produkte.

Doch pflanzliche Drinks, Milch- und Joghurtalternativen kénnen eine ebenso schmackhafte
Abwechslung sein und das auch ohne zugesetzten Zucker. Zudem enthalten sie meist weniger
gesattigte Fettsauren als tierische Produkte. Anregungen dazu bieten Rezepte, die in
Kooperation zwischen Alpro und der Deutschen Diabetes-Hilfe entstanden sind, zum Beispiel
Uberbackener Chicorée mit Kartoffeln, Dip und Radieschen: Bei der Zubereitung werden unter
anderem ein Sojadrink ohne Zucker und eine Soja-Kochcreme (z.B. von Alpro) fiir die SoRe
verwendet. Der Dip basiert auf einer Soja-Joghurtalternative Natur ohne Zucker.

Diese und weitere Rezeptideen stehen auf https://www.diabetesde.org/alpro-rezepte
kostenfrei zur Verfligung. Begleitend finden Interessierte ausfiihrliche Informationen zu einer
ausgewogenen pflanzenbetonten Erndhrung auf der Website unter
https://www.diabetesde.org/pflanzenbetont.

»Uns ist es vor allem wichtig, die Erndhrungskompetenz von Menschen mit Diabetes zu starken
und ihnen Ideen zur konkreten Umsetzung zu geben. Daher freuen wir uns besonders tber die
weitere Zusammenarbeit mit Alpro. Eine pflanzenbetonte und zuckerarme Erndhrung ist
insbesondere fir Menschen mit Typ-2-Diabetes empfehlenswert”, betont Mattig-Fabian.
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»Alpro begleitet Menschen schon seit vielen Jahren bei einem erndhrungsbewussten
Verhalten. Die zuckerfreie Produktpalette im Sortiment von Alpro macht es ganz einfach,
Zucker zu reduzieren und leckere pflanzenbetonte Mahlzeiten zu genielSen, ganz ohne
Verzicht. In Deutschland und allgemein in der westlichen Welt essen wir zu viel Zucker und
nehmen zu viele gesattigte Fettsdauren zu uns. Zudem wird eine pflanzenbasierte Erndhrung
mit vielen gesundheitlichen Vorteilen in Verbindung gebracht.” erlautert Hannah Geupel,
External Scientific Affairs Manager fiir Alpro. ,Daher unterstiitzen wir mit Alpro
pflanzenbetonte Erndhrungsweisen und mochten lGber die Kooperation mit der Deutschen
Diabetes-Hilfe dazu beitragen, dass sich Erndhrungsgewohnheiten verandern. AuSerdem sind
bereits heute alle Alpro Produkte mit dem Nutri-Score gekennzeichnet, damit sich
Verbraucher*innen schnell orientieren kénnen.”
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir
rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fiir die Interessen und eine
bessere Lebensqualitit der Betroffenen, ihrer Angehérigen sowie der Risikopatienten ein.
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Wir stellen die Menschen mit Diabetes in den Mittelpunkt und unterstiitzen daher Projekte, die
liber die Risiken einer Diabeteserkrankung aufkldren, einer Erkrankung vorbeugen oder die
Versorgung von Menschen mit Diabetes verbessern.

Wir mobilisieren den politischen Willen fiir notwendige Verédnderungen im Hinblick auf eine
bestmdgliche Versorgung, friihzeitige Prdvention und den Ausbau der Forschung. Unsere Vision
ist, die Zahl von jéhrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei allen Diabetes-
Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Spendenkonto Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00, BIC:
BFSWDE33BER

Uber Alpro:

Alpro ist Pionier fiir pflanzliche Nahrungsmittel und stellt seit 1980 pflanzliche Drinks,
Joghurtalternativen, Kochcremes und Desserts her — auf Basis von Sojabohnen, Kokosniissen,
Mandeln, Haselnlissen, Reis oder Hafer. Alpro gehért zum Lebensmittelhersteller Danone und
hat sich mit dem Versprechen , Feeding the Future with Plants” zum Ziel gesetzt, einen
messbaren Wandel hin zu einer pflanzenbetonten Erndhrung zu férdern und somit einen
nachhaltigeren und gesiinderen Lebensstil voranzutreiben. Seit 2018 ist Alpro B Corp-zertifiziert
und seit 2021 ist Alpro ein ,,Best for the World B Corp for Environment”.

Weitere Informationen: www.alpro.com — Mehr (iber das Engagement in den Bereichen
Gesundheit & Nachhaltigkeit: www.alpro.com/de/qut-fur-den-planeten
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