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Jetzt im Herbst an Impftermin denken:
Empfehlung zur Grippe- und Coronaimpfung fiir Menschen mit Diabetes mellitus

Berlin, 24. Oktober 2023 — Gegen Influenza-Viren wird idealerweise zu Herbstbeginn geimpft. Die
Standige Impfkommission des Robert-Koch-Instituts (STIKO) empfiehlt Menschen mit Diabetes
mellitus, sich jahrlich gegen Grippe impfen zu lassen. Sie haben wie alle Menschen mit einer
chronischen Erkrankung ein erhdhtes Risiko fiir Influenzainfektionen. AuBerdem kann bei ihnen eine
Virusgrippe schwerer verlaufen. Das gilt auch fiir eine Ansteckung mit dem SARS-CoV-2-Virus.
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe rdat Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes, sich nach
Riicksprache mit ihrem behandelnden diabetologischen Team oder der Hausarztpraxis moglichst bald
gegen beides impfen zu lassen.

»Wer mit einer chronischen Grunderkrankung wie Diabetes mellitus lebt, hat bei einer Grippe- oder
Coronainfektion ein erhohtes Risiko fiir einen schweren Verlauf”, sagt Professor Dr. med. Thomas Haak,
Vorstandsmitglied von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe und Chefarzt am Diabetes Zentrum
Mergentheim.

Jahrliche Impfung notwendig

Influenza-Viren unterliegen einem standigen Wandel, da sie unaufhorlich neue Varianten entwickeln.
Professor Haak erklart: ,Flr Grippe und Corona gilt gleichermaRen: Leider ist man nach einer einmaligen
Infektion nicht dagegen immun.” Infolgedessen ist eine jahrliche Impfung mit einem aktualisierten
Impfstoff notwendig. Nach dem Impftermin dauert es etwa zwei bis drei Wochen, bis ein wirksamer
Schutz aufgebaut ist. Bei Menschen, die mit Diabetes oder anderen chronischen Erkrankungen leben,
werden die Kosten fir die Grippeimpfung tiblicherweise von der Krankenkasse tlbernommen.

Grippaler Infekt, Influenza oder Corona?

Ein gewohnlicher grippaler Infekt beginnt oft mit Erkdltungssymptomen wie Schnupfen und
Halsschmerzen, die sich Gber einige Tage steigern, um dann wieder abzuklingen. Eine Virusgrippe und
die Erkrankung COVID-19, ausgel6st durch SARS-CoV-2, zeigen hingegen haufig deutlich starkere
Symptome: Pl6tzlich auftretendes hohes Fieber bis zu 40 Grad Celsius, ein trockener Reizhusten, heftige
Kopf- und Gliederschmerzen und ein anhaltendes Erschopfungsgefiihl zahlen dazu. Bei Menschen mit
chronischen Erkrankungen kénnen sowohl die Grippe als auch COVID-19 schwerer und langer verlaufen,
da ihr Immunsystem schwacher als bei Stoffwechselgesunden ist. Ebenso kommen Riickfalle bei ihnen
haufiger vor. Professor Haak betont: ,Altere Menschen mit Diabetes Typ 1 oder Typ 2 ab 60 Jahren
haben auBerdem ein erhdhtes Risiko, im Zuge einer Grippe oder COVID-19 eine Lungenentziindung zu
entwickeln.” Fir diese vulnerable Gruppe sei die Vorbeugung gegen Ansteckungen besonders wichtig.

Mehr Informationen unter:
RKI - Impfen - COVID-19 und Impfen: Antworten auf hdufig gestellte Fragen (FAQ)

lhre Kontakte fiir Riickfragen:

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschaftsfihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201 677-12

Fax: +49 (0)30 201 677-20

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org



https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html#:~:text=Die%20Grundimmunisierung%20besteht%20i.d.R.,%2D8%20Wochen%20(3%20Impfstoffdosen)
mailto:mattig-fabian@diabetesde.org
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir
aktuell 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fiir die Interessen und
eine bessere Lebensqualitdt der Betroffenen, ihrer Angehérigen sowie der Risikopatientinnen
und -patienten ein. Wir helfen Menschen mit Diabetes. Mit verldsslichen, wissenschaftlich
fundierten Informationen und praktischen Tipps. Jeden Tag, immer aktuell.

Unsere Vision ist, die Zahl von jdhrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei
allen Diabetes-Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.
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