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PRESSEMITTEILUNG

BMEL will bundesweite Regeln fiir an Kinder gerichtete Werbung fiir ungesunde Lebensmittel

Bravo: Erndhrungsminister Ozdemir wird Deutschlands wichtigster Kinderschiitzer

Berlin, den 28. Februar 2023 - Rund 15 Prozent der 3- bis 17-Jahrigen in Deutschland sind
libergewichtig, darunter fast 6 Prozent adip6s. Schonin frithester Kindheit wird das
Erndhrungsverhalten gepragt, haufig beeinflusst durch massive Medienwerbung fiir
Ungesundes. Doch durch friihzeitige Fehlernahrung werden auch bereits in jungenJahren die
Weichen fiir die Entstehung eines Typ-2-Diabetes gestellt. Derzeit haben 11 Millionen
Menschen in Deutschland Diabetes. Die gemeinniitzige Gesundheitsorganisation diabetesDE
— Deutsche Diabetes-Hilfe begriit daher ausdriicklich die Plane von Erndhrungsminister Cem
Ozdemir, der nach dem Motto , Kinder schiitzen—Eltern stirken“ bundesweit strengere
Werberegeln fiir ungesunde Lebensmittel fordert, da Lebensmittelwerbung einen

nachhaltigen Einfluss aufdas Erndhrungsverhalten beiKindern unter 14 Jahren hat.

,Die von Bundesernidhrungsminister Cem Ozdemir vorgestellten Plane fiir eine bundesweite
Regulierung fiir an Kinder gerichtete Werbung fiir ungesunde Produkte war tberfallig. Wir
freuen uns, dass Erndhrungsminister Ozdemir die Rolle des Kinderschiitzers (ibernimmt. Wir
winschen ihm die Kraft und die Starke, sich mit seiner zukunftsweisenden Idee gegen die
Ampelpartner duchzusetzen und dem zu erwartenden Aufschrei der Werbetreibenden Stand
zu halten”, sagt Dr. Jens Kroger, Vorstandsvorsitzender von diabetesDE —Deutsche Diabetes-
Hilfe. ,,Es ist unsere Pflicht, Kinder und Jugendliche moglichst lange vor einer Entstehung eines

Typ-2-Diabetes, der mit vielen Folgeerkrankungen einhergehen kann, zu schiitzen.”

Als Grundlage fiir die Werbebeschrankung soll das Nahrwertmodell der WHO Europa dienen,
ahnlich wie es andere Staaten bei Einfiihrung vergleichbarer Regelungengetanhaben.In TV,
Radio und online soll tagstiber zwischen 6 und 23 Uhr (!) nur fiir Gesundes geworben werden
dirfen. Des Weiteren soll die Werbebeschrankung auch eine Bannmeile rund um Spielplatze
und Grundschulen enthalten, um AuBenwerbung fiir Ungesundes zumindest dort
einzudammen. Diese MalRinahmen kénnen einen entscheidenden Beitrag zur Pravention von

Krankheiten wie Typ-2-Diabetes leisten.
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Weitere Informationen unter:

https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/kita-und-

schule/lebensmittelwerbung-kinder.html

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir
rund 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fiir die Interessen und eine
bessere Lebensqualitit der Betroffenen, ihrer Angehérigen sowie der Risikopatienten ein.

Wir stellen die Menschen mit Diabetes in den Mittelpunkt und unterstiitzen daher Projekte, die
liber die Risiken einer Diabeteserkrankung aufkléren, einer Erkrankung vorbeugen oder die
Versorgung von Menschen mit Diabetes verbessern.

Wir mobilisieren den politischen Willen fiir notwendige Verédnderungen im Hinblick auf eine
bestmégliche Versorgung, friihzeitige Prdvention und den Ausbau der Forschung. Unsere Vision
ist, die Zahlvon jdhrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei allen Diabetes-
Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Spendenkonto Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN: DE59 1002 0500 0001 188800, BIC:
BFSWDE33BER

Ihre Kontakte fiir Riickfragen:

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschaftsfiihrung)
Albrechtstr.9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201 677-12

Fax: +49 (0)30 201 677-20

E-Mail: mattig-fabian@ diabetesde.org
www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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Wenn Sie keine Informationen von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe mehr wiinschen, senden Sie
bitte eine Mail an: hommrich@ medizinkommunikation.org
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