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Umfrage - Design (1)

54 Fragen zu den Themenbereichen:
Diagnose, Behandlung und BZ-Messung

*Schulungen

Belastungen im Alltag und Erkrankungen
Bewegung und Ernahrung
*Informationsquellen

' Digitale Gesundheitsangebote
 Gesundheitssystem und Politik

- Selbsthilfe
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Umfrage - Design (2): Teilnehmer, Auswertung

- Geschlecht: 66 % weiblich, 34 % mannlich
- Alter: 18-88 Jahre (Geburtsjahr 1961/62 haufigste Nennung = Ende 50)

* Hochster Bildungsabschluss:
—50 % haben eine Berufsausbildung oder einen Hochschulabschluss

—24% mittlere Reife, 14% Hochschulreife, 11% Hauptschule, <1% kein BA

- Eekr)uflicher Status: 50 % angestellt/verbeamtet, 36 % in Rente, 14% freiberuflich/ohne
rbeit

- Netto-Haushaltseinkommen: 52 % < 2.500 €, 24% 2.500-< 3.500, 24% >3.500

- Wohnort: 64 % in Orten < 50.000 Einwohnern, 10% i.0. <100.000, 25% in Groldstadten
 Anzahl Teilnehmerlnnen: n=1589 (nicht reprasentative Auswahl)

- 13,1 % unvollstandige Fragebogen, Einzelaspekte gehen in die Auswertung ein
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Aktuelle Behandlung des Diabetes

Tabletten (z.B. Metformin)
Insulin

Nur Lebensstil-Veranderung

Inkretin-Spritze (GLP1)

Sonstiges

95%  100%




Messung des Blutzuckerspiegels?

Ja, regelmaRig

Ja, unregelmaRig

85% 20% 95% 100%




So wird Blutzucker gemessen

2 % Sonstiges

16 % CGM/FGM

82 % Messgerat & Teststreifen




Erstattung der Blutzuckermessung?

Ja, ich bekomme eine vollstandige Erstattung

Ja, ich bekommen teilweise Erstattung

Nein, ich bekomme keine Erstattung




Teilnahme an einer Schulung nach Diagnose

Nein (44%)




Belastung durch Diabetes im Alltag

eher ja: 52%

eher nein: 48%




Belastende Situationen im Alltag durch Diabetes

Bei schlechten Blutzuckerwerten 63 %

Bei dem Gedanken an Folgeerkrankungen 7 1 %

Erndhrung 5 8 %

Auswirts Essen (Kantine, Restaurants, Imbiss...)

Vorgabe der Antwortmaoglichkeiten, Freiantwort moglich (nichts signifikant Auffalliges), ,,nichts davon®: n=0



Begleit- und Folgekrankheiten

Bei

93% vorhanden

Ubergewicht/schweres Ubergewicht (Adipositas)

58%
57%

hoher Blutdruck

hohe Blutfettwerte 2 6 %

Erkrankung des Bewegungsapparats 2 6 %
Kribbeln/Schmerzen in den FliBen (Polyneuropathie) 2 6 %
Ich hab keine andere Erkrankung oder Folgeerkrankung - o)
7 %
p—}
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vorgabe der Antwortmaoglichkeiten, Freiantwort moglich (nichts signifikant Auffalliges), ,,nichts davon®: n=0 11/33




Bewegung im Alltag

8 und mehr Stunden: 7 %

4-7 Stunden: 24 %
unter 3 Stunden: 69%
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Sport

Ja, taglich
Ja, mehrmals die Woche
Ja, 1-2x die Woche

Ja, unregelmagig

10%

15%

25%

30%

35%

36 %

40%

45%

55%

60%

65%

70%

75%

80%

85%

90%

95%

100%




Regelmaldig betriebene Sportarten

Fahrradfahren/E-Bike

Fitnessstudio

0.88% (5) 1 %

Gymnastik/Aerobic

Schwimmen

Tanzen

Tennis

Yoga/Pilates

Sonstiges




Wichtigkeit Thema Ernahrung

4.05% (61): 1 (sehr unwichtig) " . . o
855 (58 2 eher unwichtig: 17 %
8.62% (130): 3
31.03% (468): 6 (sehr wichtig)

20.76% (313): 4

eher wichtig: 83 %

31.70% (478): 5

1= sehr unwichtig; 2= unwichtig; 3= eher unwichtig; 4= eher wichtig; 5= wichtig; 6=sehr wichtig




Wichtig beim Essen im Alltag

es muss schmecken

es muss gesund sein

schnell und einfach zuzubereiten sein




5 wichtigste Informations- Nutzlichkeit der Informationen

qguellen zu Diabetes aus diesen Quellen

(Hierarchisch geordnet) (Hierarchisch geordnet)

1. Arzt/Arztin 1. Arzt/Arztin

2. Internet 2. Berater

3. (Fach-)Zeitschriften 3. Apotheke

4. Bucher 4. Krankenkasse

5. Soziale Medien 5. Zeitschriften

6. Apotheke 6. Blcher

/. Berater /. Internet

8. Familie, Freunde, Bekannte 8. Soziale Medien

9. Krankenkasse 9. Radio, TV

10. Selbsthilfegruppen 10. Selbsthilfegruppen

11. Radio, TV 11. Soziales Umfeld 17/33



Bekanntheitsgrad digitaler Gesundheitsangebote




Nutzung digitaler Gesundheitsangebote

Apps zum Diabetes-Management




Vorteile digitaler Gesundheitsangebote

Ersparnis von Zeit, Wegen, (Reise-)kosten und Stress

Bessere Behandlung/Beratung

Steigerung der Lebensqualitat




Risiken digitaler Gesundheitsangebote

Schlechtere Qualitat der Behandlun

Fehlender Beziehungsaufbau Arzt-Patien

Technische Uberforderun

zu wenig direkter Kontakt mit meinem Arzt




Wunsch nach mehr digitaler Gesundheitsangebote
seitens Arzt/ Berater?

Nein: 44 % —_

— Ja:56 %




Internetfahiges Smartphone

Nein: 7 %

Ja: 93 %
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Nutzung von Apps fur Diabetes oder andere
Erkrankungen?

Ja: 46 %

Nein: 54 %




Die 5 meistgenutzten Apps im Bereich Diabetes

1. Mysugr (n=938)

2. Freestyle Libre (n=55)

3. Contour (n=25)

4. Diabetes Ratgeber (n=20)
5. AccuCheck (n=17)

Nutzung von Apps allgemein: n=599 25/33



Interesse an Austausch Uber Diabetes mit anderen
Betroffenen auf digitaler Plattform?

Nein: 45 % —

——Ja:55%
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Engagement in der Diabetes-Selbsthilfe

Ja: 7 %

Nein: 93 %
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Wiuinsche an die Selbsthilfe

Ich bin wunschlos zufrieden

Mehr Gruppen vor Ort

Mehr Informationen

Starkerer Austausch online

Hilfestellung in sozialen Angelegenheiten

Bessere Zusammenarbeit mit anderen Patientengruppen

Interessenvertretung gegentiber Krankenkassen und Politik

Nichts davon

Sonstiges




Gesundheitssystem im Bereich Diabetes:

Positive Seiten Kritik

1. Die Zeit, die der Arzt fir mich hat: 35% 1. Wartezeit fur Arztbesuch:

2. Kostenerstattung von Teststreifen: 33% 2. Zuzahlung bei Medikamenten:

3. Kompetenz und Empathie der Arzte: 31% 3. Die Zeit, die der Arzt fir mich hat:

4. Zus.arbeit Facharzte u. a. Med.berufe: 31 % 4. Kostenerstattung von Teststreifen:

5. Fortschritt in der Forschung: 29 % 5. Flachendeckende Versorgung:

6. Kompetenz, Empathie (Berater, Assist.): 26% 6. Kostenerstattung neuer Therapiemethoden:
7. Flachendeckende Versorgung: 24% 7. Zus.arbeit Facharzte u. a. Medizinberufe:

8. Kostenerstattung neuer Therapien: 22 % 8. Kompetenz und Empathie der Arzte:

9. Nichts davon: 17 % 9. Fortschritt in der Forschung:

10. Ausbildung Arzte u.a. Medizinberufe: 16 %  10. Kompetenz, Empathie (Berater, Assist.):

11. Zuzahlung bei Medikamenten: 15% 11. Digitale Gesundheitsangebote:

12. Digitale Gesundheitsangebote: 13 % 12. Ausbildung der Arzte u.a. Medizinberufe:
13. Wartezeit fir Arztbesuch: 6 % 13. Nichts davon:

14. Sonstiges: 2 % 14. Sonstiges: 29/33



Die Mehrheit fuhlt sich in der Politik nicht
angemessen vertreten

auf jeden Fall

eherja: 14 % ia

absolut nicht

eher nein: 86%

eher nein

1 =ja, auf jeden Fall; 2= ja; 3= eher ja; 4= eher nein; 5= nein; 6=nein, absolut nicht



Wiinsche an die Politik zum Thema Diabetes

Bessere offentliche Aufklarung

Bessere Ausbildung fir Arzte/Berater

Bessere Versorgung durch Krankenkassen

Erstattung zur Blutzuckermessung

Nichts davon

Sonstiges




Wiunsche an die Politik zum Thema Ernahrung

Geslinderes Essen in Schulen, Kitas, Betrieben und Restaurants
Verstandliche Nahrwertkennzeichnung auf Lebensmitteln

Verstandliche Nahrwertkennzeichnung in Restaurants usw.

Erstattung von individueller Ernahrungsberatung

dustrie in die Pflicht nehmen: Weniger Zucker/Fett/Salz in Produkten

Nichts davon

Sonstiges




Wahrnehmung 6ffentliches Bild zu Diabetes

Die Offentlichkeit ist gut informiert

Die Offentlichkeit nimmt das Thema ernst

Die Offentlichkeit stigmatisiert Menschen mit Diabetes

Nichts davon

Sonstiges
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