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9. Diabetes-Charity-Gala und Verleihung des
»Thomas-Fuchsberger-Preises”

Ort: TIPI am Kanzleramt, Gro3e Querallee, 10557 Berlin
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019

Programmablauf:

Moderation: Inka Bause

BegriBung durch Dr. Jens Kroger, Vorstandsvorsitzender diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
GruRwort von Erwin Riiddel, Vorsitzender des Gesundheitsausschusses (CDU)

Kritische Keynote vom Food-Detektiv Dr. Hans-Ulrich Grimm

Auftritt des Gewinners des Diabetes-Kids-Supertalents

Vorstellung der Projekte fiir Kinderfreizeiten: ,Freizeit Markelfingen“ und
»FuBballwochenenden Doppelpack” mit Birgit Hansel und Holger M&ébul

Musikact Mo‘Voce

Vorstellung des Projekts ,Versorgung von Jugendlichen mit extremer Adipositas “
mit Prof. Dr. Martin Wabitsch

Ubergabe von Spendenschecks an prominente Projektpaten:
Kolja Kleeberg, Tetje Mierendorf, Caroline Jahns, Sebastiano Lo Zito, Thomas Bappler-Wolf

Verleihung des ,Thomas-Fuchsberger-Preises” durch Jennifer Fuchsberger und
Julien Fuchsberger, Laudatio: Muriel Baumeister

Im Anschluss Get-Together und Buffet
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9. Diabetes-Charity-Gala und Verleihung des
»Thomas-Fuchsberger-Preises”

Ort: TIPI am Kanzleramt, GroRe Querallee, 10557 Berlin
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019

Inhalt:

Pressemitteilung: 9. Diabetes-Charity-Gala am 24. Oktober 2019 in Berlin:
Politiker, Kiinstler und Sportler unterstiitzen Projekte
gegen Diabetes mellitus

GruBworte: Dr. med. Jens Kroger
Erwin Riddel, MdB und Leiter des Ausschusses Gesundheit

Informationen: Thomas-Fuchsberger-Preis
Spendenprojekt ,,Freizeit-Camps”
Spendenprojekt ,Jugendliche mit Adipositas”
Laudatio fiir den Preistrager
Sponsoren
Aktuelle Daten und Fakten zu Diabetes mellitus
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

Curriculum Vitae: Thomas Fuchsberger
Bestellformular

Falls Sie das Material in digitaler Form wiinschen, stellen wir lhnen dieses gerne zur Verfiigung.
Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail unter: hommrich@medizinkommunikation.org
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PRESSEMITTEILUNG

9. Diabetes-Charity-Gala am 24. Oktober 2019 in Berlin:

Politiker, Kiinstler und Sportler unterstiitzen Projekte gegen Diabetes mellitus

Berlin — Zur 9. Diabetes-Charity-Gala am 24. Oktober 2019 werden wieder 450 geladene Gaste aus
Politik, Sport und Showbusiness sowie der gesamten Diabetes-Szene erwartet. Traditionell riickt die
Gala die Volkskrankheit Diabetes in den Fokus der Offentlichkeit und sammelt Spenden fiir zwei
Diabetes-Spendenprojekte. Das GruBwort halt Erwin Riiddel, MdB und Leiter des Ausschusses
Gesundheit, die Keynote spricht Food-Detektiv Dr. Hans-Ulrich Grimm, durch den Abend fiihrt die
Moderatorin Inka Bause. Promi-Paten fiir die Scheckiibergabe sind Kolja Kleeberg, Tetje Mierendorf,
Caroline Jahns, Sebastiano Lo Zito und Thomas Bappler-Wolf.

,Wir freuen uns sehr dariber, dass erneut zahlreiche Prominente, von denen einige selbst von Diabetes
betroffen sind, wieder zur Diabetes-Charity-Gala kommen und die Spendenprojekte unterstiitzen”, sagt
Dr. Jens Kroger, Diabetologe aus Hamburg-Bergedorf und Vorstandsvorsitzender von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe.

Das Spendenprojekt ,, Freizeit-Camps“ fordert Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ 1: Ziel der
Ferienfreizeit ,Markelfingen” ist, aufgrund der hohen Nachfrage das Angebot fiir erlebnispadagogische
Freizeiten flr Kinder mit Typ-1-Diabetes in der Bodensee-Region auszubauen. Die Projektgruppe fiihrt
bereits seit 2017 Freizeiten in der Region durch, bei denen die Kinder Erfahrungen sammeln in einer
sicheren Umgebung, andere treffen und sich mit Ihnen austauschen kdénnen. Sie lernen, Verantwortung
fur sich zu Gbernehmen. Die Freizeiten bieten dariiber hinaus eine Gemeinschaft, in der auch tGber die
Angste und Sorgen der Kinder geredet werden kann. Auch bei den ,,FuRball- und
Bewegungswochenenden Doppelpack” fiir Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ 1 werden Uber die
sportliche Betatigung hinaus Themen wie Bewegung, Erndhrung und Fairplay vermittelt und die
Teilnehmer fiir einen aktiven und gesunden Lebensstil sensibilisiert. Durch das Mitbringen einer Person
wird das Wochenende fiir beide Teilnehmer zu einem unvergesslichen Ereignis. Das Doppelpack kann
voneinander und miteinander lernen.

Beim Spendenprojekt ,,Jugendliche mit Adipositas” steht die Pravention von Diabetes Typ 2 im
Vordergrund: Hierflir wurde ein innovatives Versorgungskonzept fur Jugendliche mit extremer
Adipositas entwickelt, bei denen aufgrund neuartiger mathematischer Verfahren ein besonders hohes
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Diabetes-Typ 2-Risiko festgestellt wurde. Das Forscherteam bietet dabei drei unterschiedliche
Versorgungswege fir die Adipositasbehandlung an.

In Deutschland sind tiber sieben Millionen Menschen von Diabetes betroffen, taglich kommen 1.000
Neuerkrankte hinzu. Hauptrisiko fiir einen Typ-2-Diabetes neben einer genetischen Vorbelastung sind
Ubergewicht, ungesunde Erndhrung und mangelnde Bewegung.

Die Diabetes-Charity-Gala wird wie in den letzten Jahren moderiert von Inka Bause, fir die musikalische
Untermalung sorgt Musikact Mo‘Voce. Die Laudatio auf den Thomas-Fuchsberger-Preistrager halt
Schauspielerin Muriel Baumeister. AuRerdem haben bereits weitere Prominente, Sportler und Politiker
ihr Kommen zugesagt.

Ermoglicht wird die Gala durch eine Unterstitzung u.a. der Firmen Abbott, Aimased, Diabetes Ratgeber,
IKKclassic, Medtronic, Melitta und sowie Apollo-Optik und Boehringer Ingelheim, der Thomas-
Fuchsberger-Preis wird gestiftet vom Industrieforum Diabetes.

Wer nicht teilnimmt, kann trotzdem mit einer Spende helfen: Online-Spenden sind unter
https://www.diabetesde.org/gala-spenden méglich, oder per Uberweisung auf das Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33BER

Stichwort ,,Charity-Gala 2019
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GruBwort Erwin Riiddel, MdB, Leiter Ausschuss fiir Gesundheit
Sehr geehrte Damen und Herren,

in Deutschland sind rund sieben Millionen Menschen an Diabetes erkrankt, liberwiegend an
Typ-2-Diabetes. Trotzdem ist Diabetes immer noch eine der meistunterschatzten Krankheiten,
deren Pravention eine der zentralen Aufgaben unserer Gesellschaft ist.

Aufgrund der groRen Zahl der Betroffenen und der Moglichkeit, eine Erkrankung an Typ-2-
Diabetes durch Pravention zu verringern, wurde die Nationale Diabetes-Strategie in den
Koalitionsvertrag aufgenommen.

Um Diabetes wirksam bekdampfen zu kénnen, ist eine Verhaltenspravention schon von klein auf
ebenso wichtig wie die Reduktion von Zucker und Fett in Lebensmitteln, aber auch der schnelle
Eingang von innovativen Technologien in die Behandlung.

Da die Entstehung des Typ-2-Diabetes durch Ubergewicht, falsche Erndhrung und
Bewegungsmangel begiinstigt wird, darf die Bedeutung von Pravention nicht unterschatzt
werden. Aber auch bei bereits vorhandenem Diabetes spielt das eigene Verhalten eine grol3e
Rolle fiir den Verlauf der Erkrankung, da ein gesunder Lebensstil helfen kann,
Folgeerkrankungen zu verringern. Der Friiherkennung kommt deshalb eine grof3e Bedeutung
zu, um frihzeitig MaBnahmen wie Ernahrungsumstellung und Bewegungstraining einzuleiten.

Es gibt nicht nur einen Diabetes. Diabetes ist eine Krankheit mit unterschiedlichen Verlaufen
und individuellen Auspragungen und Komorbiditaten. Umso wichtiger ist deshalb auch eine
personalisierte Behandlung, die durch bessere diagnostische Moglichkeiten ermoglicht wird.
Um die Patienten im Selbstmanagement der Krankheit zu unterstiitzen, sind Apps eine wichtige
Hilfe. Mit dem Gesetz zur Digitalen Versorgung werden wir dafiir sorgen, dass sich Patientinnen
und Patienten Gesundheits-Apps kiinftig vom Arzt verschreiben lassen kénnen.

Unser Ziel ist es, das Erkrankungsrisiko flir Diabetes zu senken, die Krankheit friih zu erkennen
und fir eine optimale Versorgung der Erkrankten zu sorgen.

Ilhr Erwin Riaddel,
Leiter Ausschuss fur Gesundheit
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GruBwort des Vorstandsvorsitzenden von diabetesDE, Dr. Jens Kréger
Sehr verehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zur 9. Diabetes-Charity-Gala in Berlin. Diese Gala ist (iber die Jahre hinweg
zu einer nicht mehr wegzudenkenden Institution innerhalb der Diabetes-Community geworden,
gewinnt von Jahr zu Jahr an Strahlkraft und riickt die Volkskrankheit Diabetes in den Fokus der
Gesellschaft.

Uber sieben Millionen Menschen mit Diabetes leben in Deutschland, bis zum Jahr 2040 kénnten
es laut einer Prognose des Robert Koch-Instituts bis zu 12,3 Millionen Menschen mit Diabetes
werden.

Eine erschreckend hohe Zahl, bei der sich die Frage stellt, ob diese chronisch Erkrankten bei
dem fehlenden Nachwuchs an Hausdarzten und Diabetologen noch bestmdglich versorgt werden
konnen. Umso groRer werden digitale Themen, wie das E-Rezept, das Auslesen von Glukose-
und Pumpendaten oder auch die Videosprechstunde in den nachsten Jahren. Naturlich darf
eine Videosprechstunde das persdnliche Arzt-Patienten-Gesprach nicht ersetzen, aber hin und
wieder bringt es fiir die Patientlnnen, die sich sowieso sieben Tage die Woche 24 Stunden um
ihren Diabetes kiimmern missen, eine willkommene Ersparnis an Zeit und Aufwand und somit
Gewinn an Lebensqualitat.

Die Gala ermoglicht allen Anwesenden, (iber diese wichtigen Themen ins Gesprach zu kommen

und dariiber hinaus Menschen kennenzulernen, die etwas ganz Besonderes leisten, wie z.B. das
Supertalent-Diabetes-Kid 2019, die Projektleiterinnen und -leiter der Diabetes-Spendenprojekte
oder — als Highlight — den Gewinner des Thomas-Fuchsberger-Preises.

Dies alles ware nicht moglich ohne unsere Sponsoren und unsere Spender. Ihnen gilt mein
ausdrucklicher Dank.

Ich wiinsche Ihnen einen angenehmen Abend.

Herzlich

lhr

Dr. Jens Kroger
Vorstandsvorsitzender
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Spendenprojekte 2019

Freizeit-Camps

Projektbeschreibung ,Markelfingen*

Ziel des Projekts ist, aufgrund der hohen Nachfrage das Angebot fir erlebnispdadagogische
Freizeiten fiir Kinder mit Typ-1-Diabetes in der Bodensee-Region auszubauen. Die
Projektgruppe flihrt bereits seit 2017 Freizeiten in der Region durch, bei denen die Kinder
Erfahrungen sammeln in einer sicheren Umgebung, Andere treffen und sich mit ihnen
austauschen kdnnen. Sie lernen Verantwortung fiir sich zu Gbernehmen. Die Freizeiten bieten
dariiber hinaus eine Gemeinschaft, in der auch iiber die Angste und Sorgen der Kinder geredet
werden kann.

Es wird mit Spald und Freude diabetische Notwendigkeiten vermittelt, um das Leben mit
Diabetes aktiver, bewusster, selbstsicherer und damit letztendlich geslinder zu gestalten. Dabei
positive Erfahrungen und Erlebnisse vermitteln und auswerten, so dass Selbststandigkeit,
Selbstbewusstsein und Selbstverantwortung dauerhaft gestarkt werden. Weiterhin wird der
Stoffwechsel verbessert und langfristig Folgeerkrankungen vermeiden. Die Kinder lernen die
Reaktionen ihres eigenen Korpers kennen, um die Gefahr von Stoffwechselentgleisungen zu
reduzieren und richtiges Reagieren zu trainieren. Selbstsicherheit und Leistungsfahigkeit
werden durch die gemeinsamen Erfolge gestarkt.

Projektbeschreibung ,,FuBballwochenende Doppelpack”

Bei den FuBball- und Bewegungswochenenden Doppelpack fir Kinder und Jugendliche mit
Diabetes Typ 1 werden (iber die sportliche Betatigung hinaus Themen wie Bewegung,
Erndhrung und Fairplay vermittelt und die Teilnehmer fiir einen aktiven und gesunden
Lebensstil sensibilisiert. Durch das Mitbringen einer Person wird das Wochenende fiir beide
Teilnehmer zu einem unvergesslichen Ereignis. Das Doppelpack kann voneinander und
miteinander lernen.

Diabetesberater und Arzte begleiten und unterstiitzen beim Umgang mit der Krankheit auf und
neben dem Sportplatz. In der Zeit konnen die Teilnehmer sich und ihren Korper unter Aufsicht
von Diabetesspezialisten besser kennenlernen und den Sport ausiiben, der ihnen Spald macht.
Zudem haben sie Gelegenheit, liber die eigenen Erfahrungen zu sprechen und sie lernen mehr
Uber neue Entwicklungen zum Thema Diabetes. Die Freizeiten wollen aber auch die Werte
eines Sportlers und den Umgang mit Sieg und Niederlage vermitteln. Alles Gelernte bringt die
Teilnehmer in der Persdnlichkeitsentwicklung voran und fiihrt zu mehr Selbstvertrauen und
Selbststandigkeit.
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Jugendliche mit Adipositas

Projektbeschreibung

Ausgehend von den Ergebnissen und Erfahrungen der JA-Studie wurde ein innovatives
Versorgungskonzept fir Jugendliche mit extremer Adipositas entwickelt, bei denen aufgrund
neuartiger mathematischer Verfahren ein besonders hohes Diabetes Typ 2-Risiko festgestellt
wurde. Das Forscherteam bietet dabei drei unterschiedliche Versorgungswege fiir die
Adipositasbehandlung an:

e Versorgungsweg 1: Beobachtung / Begleitung des Patienten und seiner Familie mit
Optimierung des Erndahrungs- und Bewegungsverhalten

e Versorgungsweg 2: Gewichtsreduktion durch stationare Langzeit-Reha-MalRnahme

e Versorgungsweg 3: Gewichtsreduktion durch Adipositas-Chirurgie

Alle Teilnehmer werden zudem engmaschig begleitet. Primares Ziel des Projektes nicht die
Gewichtsreduktion, sondern die Steigerung der Lebensqualitat, die Integration in das
gesellschaftliche Leben und die Behandlung von Folgeerkrankungen, v.a. die Insulinresistenz
und somit die Vorbeugung der Entwicklung eines Typ-2-Diabetes.
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Informationen zum ,,Thomas-Fuchsberger-Preis”
Jurymitglieder:

e Diana DroRel, stellv. Vorsitzende diabetesDE —Deutsche Diabetes-Hilfe, Typ-1-
Diabetikerin

e Jenny Fuchsberger, Tochter von Thomas, Enkelin von Blacky

e Julien Fuchsberger, Sohn von Thomas, Enkel von Blacky

e Dr. Jens Kroger, Vorstandsvorsitzender diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

e Prof. Dr. Monika Kellerer, Prasidentin der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

e Sigrid Hoffmann, Sprecherin IFD (Sponsor)

e Tetje Mierendorf, Schauspieler, Autor, Typ 2 Diabetiker

e Prof. Dr. Hellmut Mehnert, Forschergruppe Diabetes e.V.

e Dr. Nicola Haller, Vorstandsvorsitzende des Verbands der Diabetes-Beratungs- und
Schulungsberufe (VDBD)

e Judith Kramer, Vorstandsvorsitzende Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes,
Typ-2-Diabetikerin

e Harry Wijnvoord, Moderator, Typ 2-Diabetiker

Auszeichnungsmodus:

Der Thomas-Fuchsberger-Preis wird am 24. Oktober 2019 zum neunten Mal verliehen. Anlass
ist der tragische Tod des an Diabetes Typ 1 erkrankten Thomas Fuchsberger am 14. Oktober
2010. Die Auszeichnung erfolgt jahrlich.

Ausgezeichnet wird eine ehrenamtlich tatige Person, die mit ihrem Projekt zur Aufklarung von
Typ-1- oder Typ-2-Diabetes beitragt oder praktische Hilfe im Umgang mit der Krankheit leistet..
Der Preis ist mit 7 500 Euro dotiert, sponsored by IFD (Internationales Diabetes Forum).
Die Laudatio der diesjahrigen Gala halt Muriel Baumeister.
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LAUDATIO
fur
Dr. Johannes Link
Preistrager des Thomas-Fuchsberger-Preises 2019

Der heutige Preistrager traf im Jahr 2014 auf einen Patienten, der an Diabetes mellitus Typ 2
erkrankt war. Als Folge wies dieser eine Carotisstenose, also eine Verengung der
Halsschlagader, die zum Schlaganfall flihren kann, vor. Eine operative Therapie lieB sich nicht
mehr umgehen. Diese Begegnung sollte das Leben von Gefallchirurg Dr. Johannes Link
grundsatzlich verdndern. Es entwickelte sich eine enge Freundschaft zwischen ihm und dem
Patienten Wolfram Brandle, da beide derselben Frage nachgingen, wie man durch eine
friihzeitige Vermittlung von Wissen lber Diabetes dazu beitragen kénnte, der Krankheit
vorzubeugen und Folgeerkrankungen zu verhindern. Dies war die Initialzlindung fir das Projekt
,DAS GESUNDE ZUCKER QUIZ". Beide stellten sich der Aufgabe, ein Spiel zu entwickeln, das auf
spielerische und unterhaltsame Weise schon kleinen Kindern die Gefahren des Diabetes
mellitus Typ2 nahebringt. Unterstitzt wurden sie dabei von dem Sohn Benjamin Brandle, einem
Spiele-Entwickler sowie der Ehefrau Brandle, einer Padagogin.

Dr. Johannes Link sah in dieser Zusammenarbeit endlich die Chance, der Realitat, der er als Arzt
tagtaglich begegnete, etwas entgegenzusetzen: Als Chirurg und Gefal3chirurg verfolgte er seit
Uber 15 Jahren die hassliche Seite des Diabetes: Amputationen, Erblindungen, durch
Schlaganfall bedingte Pflegefalle und Dialysepatienten. Das Leid seiner Patienten setzte ihm zu
und immer wieder stiel’ er in den Gesprachen darauf, dass die Betroffenen nicht genug tber die
schleichende und heimtiickische Krankheit informiert waren. So entstand die intrinsische
Motivation, die heranwachsende Generation besser aufzukldaren und vor vergleichbarem
Schicksal zu bewahren.

DAS GESUNDE ZUCKERQUIZ hat er zusammen mit seinem Team drei Jahre lang ehrenamtlich
entwickelt. Das Ergebnis ist ein Kartenspiel als Primarpraventionsprogramm geworden, das in
der vierten Klasse der Grundschule eingesetzt werden soll und samtliche Gesellschaftsschichten
und Kulturen erreicht. Das Spiel ist konzeptionell und didaktisch so entwickelt worden, dass
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auch Kinder mit Behinderung daran teilnehmen kénnen. Das Quiz fordert daher nicht nur
Integration, sondern auch Inklusion.

Das Spiel besteht aus 160 Fragekarten aus den vier Bereichen Stoffwechsel, Erndhrung,
Bewegung und Folgeerkrankungen. Jeder Spieler bekommt eine Legetafel mit einer kranken
traurigen Zuckerfigur. Ziel ist es, mit der richtigen Beantwortung der Fragen die Figur Schritt fiir
Schritt zu einer gesunden gliicklichen Figur zu entwickeln. Durch die offene Beantwortung der
Fragen in der Spielrunde erhalten alle Teilnehmer einen Wissenszuwachs.

In einer ersten Pilotphase an der Grundschule Erbach in Baden-Wirttemberg waren Lehrer und
Schiler gleichermalen begeistert.

Mit der Auszeichnung des Thomas-Fuchsberger-Preises 2019 geht fiir den Preistrager ein Traum
in Erfillung: Die Bekanntheit wird ihm nun erméglichen, das GESUNDE ZUCKERQUIZ in ganz
Deutschland anbieten zu kénnen. Herzlichen Gliickwunsch DR. JOHANNES LINK!

Laudatorin Muriel Baumeister
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Aktuelle Daten und Fakten zu Diabetes mellitus

Deutschland

e In Deutschland gibt es aktuell mehr als 7 Millionen Menschen mit Diabetes.

e Jeden Tag gibt es (iber 1.300 Neuerkrankungen.

e Hohe Dunkelziffer: 2 Mio. Menschen haben Diabetes und wissen es nicht.

e Mehr als 90 Prozent der Betroffenen leiden an Typ-2-Diabetes.

e 363.000 Menschen in Deutschland haben Diabetes Typ 1. Mehr als
31.500 Kinder und Jugendliche unter 20 Jahren haben Diabetes Typ 1.

e Heuteist 1 von 500 Kindern an Diabetes Typ 1 erkrankt —im Jahr 2026 werden 3 von
1000 Kindern an Diabetes Typ 1 erkrankt sein.

Therapie

e Rund 50 Prozent der Menschen mit Diabetes Typ 2 konnten ohne Medikamente gut
behandelt werden, d.h. mit Erndhrungsumstellung, Gewichtsabnahme, spezieller
Schulung und Bewegung.

e Knapp die Halfte der Menschen mit Diabetes Typ 2 erhalten blutzuckersenkende
Tabletten.

e Mehrals 1,5 Millionen Menschen mit Diabetes Typ 2 werden mit Insulin behandelt, sei
es als kombinierte Therapie mit Tabletten, konventionelle Zweispritzentherapie oder
intensivierte Insulintherapie dhnlich wie bei Diabetes Typ 1.

e Menschen mit Typ 1 Diabetes missen immer und lebenslang Insulin spritzen. Meist
erfolgt diese Insulingabe in Form einer Intensivierten Insulintherapie.

Kinder und Jugendliche

e Mehr als 31.500 Kinder und Jugendliche im Alter unter 20 Jahren haben Diabetes Typ 1.

e Pro Jahr erkranken 2200 Kinder im Alter von 0-14 Jahren neu an Diabetes Typ 1.

e Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen mit Diabetes wird mit einer Insulinpumpe
behandelt; bei Kindern unter 6 Jahren tiber 85%.

e Die MalRnahmen zur Inklusion und Integration von Kindern mit Diabetes Typ 1 in Kitas
und Schulen sind nach wie vor unzureichend. Dadurch entstehen den Familien groRe
finanzielle Belastungen.

e Bei1-2% der Jugendlichen mit schwerem Ubergewicht tritt Diabetes Typ 2 auf; bei ca.
10 % eine Vorstufe, d.h. eine Storung des Glukosestoffwechsels.
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e Die Zahl der Typ-2-Diabetes-Neuerkrankungen bei Jugendlichen hat sich in den letzten
10 Jahren verfunffacht. Das entspricht etwa 200 Neuerkrankungen jahrlich. Dabei
handelt es sich fast ausnahmslos um sehr stark Gbergewichtige Personen, bei denen
bereits die Eltern und GroReltern an einem Typ-2-Diabetes leiden.

e Kinder und Jugendliche aus Migrantenfamilien sind stiarker von Ubergewicht oder
Adipositas und Typ-2-Diabetes betroffen als Kinder deutscher Abstammung.

Ursachen

e Familidre Veranlagung, zu wenig Bewegung und Ubergewicht sind die wichtigs-
ten Risikofaktoren fiir Diabetes Typ 2.

o Ubergewicht férdert Diabetes Typ 2. Zwei Drittel der Manner (67 %) und mehr als die
Halfte der Frauen (53 %) haben ein zu hohes Kérpergewicht. Knapp ein Viertel
(23 % bzw. 24 %) ist schwer Gbergewichtig (adipos); die Tendenz ist steigend.

Begleit- und Folgeerkrankungen

Diabetes-assoziierte Begleit- und Folgeerkrankungen vermindern die Lebensqualitdt und
die Lebenserwartung.

Jede Stunde sterben drei Menschen an Diabetes.

Es gibt jedes Jahr 40.000 Amputationen durch Diabetes.

Jedes Jahr erblinden 2.000 Menschen neu durch Diabetes.

30 bis 40 Prozent der Menschen mit Diabetes haben Nierenschaden. Es gibt jedes Jahr
mehr als 2.000 Patienten pro Jahr, die durch Diabetes neu dialysepflichtig werden
(Nierenersatztherapie).

Diabetes erhoht das Schlaganfall-Risiko um das Doppelte bis Dreifache.

Versorgung

e 80-90 % der Menschen mit Diabetes werden permanent von Hausarzten und Internisten
versorgt: 60.000 Hausarzte und Internisten versorgen je ca. 100 Patienten mit Diabetes.

e Diabetes Typ 2 wird im Schnitt acht bis zehn Jahre zu spat diagnostiziert.

e Zwei bis fiinf Menschen mit Diabetes Typ 1 befinden sich pro Hausarzt in Betreuung —
die meisten werden von Diabetologen in Schwerpunktpraxen und Krankenhaus-
ambulanzen betreut.

So erreichen Sie uns:

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe « Albrechtstr. 9 10117 Berlin
Tel.: 030 201 677-0 « info@diabetesde.org - www.diabetesde.org « www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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e Esgibt mehr als 4.100 Diabetologlnnen DDG (Stand Sommer 2018), 4250
Diabetesberaterlinnen DDG, mehr als 8.000 Diabetesassistentinnen DDG und mehr als
3000 Wundassistentlnnen DDG.

e Esgibt ca. 1.100 Diabetesschwerpunktpraxen (SSP), die im Schnitt je 600 Patienten
betreuen. — Zehn bis 20 Prozent der Menschen mit Diabetes bedirfen permanenter
oder voriibergehender Versorgung in einer SSP oder Krankenhausambulanz.

e Hinsichtlich der Diabetikerversorgung bestehen erhebliche regionale Unterschiede.

e Die direkten Kosten durch Diabeteserkrankungen steigen deutlich an, obwohl sich die
Kosten pro Patient verringern:

o Diabetesbedingt fallen jahrlich rund 35 Mrd. € Kosten an; davon sind nach
Schatzungen auf Basis von AOK-Daten 21 Mrd. Euro /Jahr direkte Diabetes-
Zusatzkosten; weitere Kosten entstehen durch direkte, nicht medizinische sowie
indirekte Kosten (Arbeitsunfahigkeit, Frihverrentung).

o Die direkten Exzesskosten sind von 2000 -2009 um 60,5% auf 21 Mrd. €
gestiegen, vor allem bedingt durch die zunehmende Pravalenz.

o Behandlungskosten des Diabetes pro Patient sind eher riicklaufig. Von 2000 -
2009 sind sie inflationsbereinigt um drei Prozent gesunken. Die zusatzlichen
direkten Kosten, die durch eine Diabeteserkrankung entstehen, sind in diesem
Zeitraum im Mittel sogar inflationsbereinigt um sechs Prozent gesunken

Europa und die Welt

e Derzeit sind in Europa bzw. weltweit 58 Mio. bzw. 425 Mio. Menschen an Diabetes
erkrankt (2017). Die Haufigkeit an Diabetes-Erkrankungen nimmt zu; bis 2045 wird eine
Zunahme um 16% in Europa bzw. 48% weltweit auf 67 Mio. in Europa bzw. 629 Mio.
weltweit erwartet.

So erreichen Sie uns:

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe « Albrechtstr. 9 10117 Berlin
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Sponsoren der 9. Diabetes-Charity-Gala 2019

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe dankt allen Sponsoren fiir ihre Unterstitzung bei der
Durchflihrung der 9. Diabetes-Charity-Gala 2019.

Gold-Sponsoren:

) Abbott DIABETES

Silber-Sponsoren:

™ Boehringer Guo 7 o
I"Ii Ingelheim <
Gesundheitspartner — Gold: Medienpartner:

(\. ,
IKK classic Emmj

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

« 9 :
Ct allroundteam BOSL 0 Dla beteS HE

A
EllernJournal CONVENTION
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Uber diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist eine gemeinniitzige Gesundheitsorganisation, die sich
aktiv fur die Interessen der mehr als 7 Mio. Menschen mit Diabetes, ihrer Angehdrigen sowie
der Risikopatienten einsetzt. Wir betreiben Aufmerksamkeitslenkung und Aufklarung und
konnen auf ein breites, kompetentes Netzwerk verweisen. Die enge Zusammenarbeit mit
unseren Forderorganisationen Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und Verband der
Diabetesberatungs- und Schulungsberufe (VDBD) sichert unsere fachliche Expertise, die
praktische Erfahrung der Selbsthilfeorganisation Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit
Diabetes (DDH-M) sichert die Patientenorientierung unserer Arbeit.

Wir mobilisieren den politischen Willen fiir notwendige Veranderungen im Hinblick auf eine
bestmogliche Versorgung, friihzeitige Pravention und den Ausbau der Forschung.

Unsere Vision ist, dass die Politik den Diabetes-Tsunami zum Stoppen bringt, damit die Zahl der
Neuerkrankten von heute 1 000 pro Tag auf Dauer sinkt.

e Wir setzen uns deshalb dafiir ein, dass verhaltnispraventive MalRnahmen implementiert
werden.

e Wir wollen, dass 80 Mio. Menschen in Deutschland die Risikofaktoren fiir Diabetes
mellitus Typ 2 kennen und Diabetes Typ 1 und Typ 2 voneinander unterscheiden
kénnen.

e Im Hinblick auf Diabetes Typ 2 wollen wir durch bessere Aufklarung Neuerkrankungen
reduzieren und Folgeerkrankungen vermeiden.

e Wir mochten jedem Menschen den Zugang zu geslinderer Erndhrung und mehr
Bewegung erleichtern.

e Wir setzen uns dafir ein, dass Innovationen, die das Management der Erkrankung
verbessern und die Lebensqualitdt erhdhen, schnell bei den Patienten ankommen.

e Wir wiinschen uns, dass durch mehr Forschung eines Tages Diabetes Typ 1 und Typ 2
sowohl verhindert als auch geheilt werden kénnen.

e Wir wollen unterbinden, dass Menschen mit Diabetes diskriminiert werden.

Eine Nationale Diabetesstrategie sollte mittelfristig in einen Nationalen Diabetesplan miinden.

So erreichen Sie uns:

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe « Albrechtstr. 9 10117 Berlin
Tel.: 030 201 677-0 « info@diabetesde.org - www.diabetesde.org « www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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Auf ihrer Website www.diabetesde.org bzw. www.deutsche-diabetes-hilfe.de bietet diabetesDE
— Deutsche Diabetes-Hilfe viele Informationen und Service-Angebote rund um die Erkrankung
Diabetes mellitus. Alle zwei Wochen beantworten Experten aus der Diabetologie in einem Chat
Fragen zu Themen wie Erndhrung, Bewegung, Recht und Soziales und zur Therapie von
Diabetes.

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist fir die Aufklarungsarbeit auf Spenden angewiesen:

Unser Spendenkonto lautet:

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00,

BIC: BFSWDE33BER

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe

Bundesgeschaftsstelle:

Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Telefon: 030 201 677 0

Fax: 030 201 677 20

E-Mail: info@diabetesde.org

Internet: www.diabetesde.org, www.deutsche-diabetes-hilfe.de

So erreichen Sie uns:

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe « Albrechtstr. 9 10117 Berlin
Tel.: 030 201 677-0 « info@diabetesde.org - www.diabetesde.org « www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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9. Diabetes-Charity-Gala und Verleihung des ,,Thomas-Fuchsberger-Preises”
Donnerstag, 24. Oktober 2019
TIPlI am Kanzleramt, Grol3e Querallee, 10557 Berlin

(c) Brauer Photos

Thomas Fuchsberger
(t 14. Oktober 2010)

Curriculum Vitae

Thomas-Michael Fuchsberger wurde am 5. August 1957 in Miinchen geboren. Er arbeitete bis zu
seinem tragischen Tod im Herbst 2010 als Komponist, Regisseur, Moderator, Fotograf, Autor und
Reisejournalist.

Thomas ,, Tommy“ Fuchsberger ist Sohn des Schauspielers Joachim ,,Blacky” Fuchsberger und dessen
Ehefrau, der Schauspielerin Gundula Fuchsberger. Im Alter von 20 Jahren wurde bei Thomas
Fuchsberger Diabetes Typ 1 diagnostiziert, von nun an musste ,Tommy“ taglich Insulin spritzen. Der
Diabetes hielt ihn jedoch keinen Tag davon ab, seine Traume zu verwirklichen. So bestimmte nach
Stationen als Komponist und Regisseur die Leidenschaft flir das Reisen und Fotografieren sein Leben.

Durch die Erfahrung, im In- und Ausland als Diabetiker unterwegs zu sein, entstand zunachst die Idee,
ein Buch zu veroffentlichen, welches beweist, dass Diabetiker nicht auf Genuss verzichten miissen.
,Feine Kiiche furr Diabetiker” erschien 1999 im Zabert/Sandmann-Verlag und verkaufte sich in drei
Ausgaben Uber 25 000 mal.

Thomas Fuchsberger war von nun an ein engagierter Botschafter in der Aufklarung (iber Diabetes. Er
wurde gefragter Referent auf Diabetikertagen und Messen, bei denen er verstarkt von seinen
weltweiten Reisen berichtete, die belegten, dass Menschen mit Diabetes auch in fremden Landern
und Kulturen mit ihrem ,Zucker” gut zurechtkommen.
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2004 veroffentlichte er dann seine erste Geschichte als Reisejournalist: , Als Diabetiker auf der

Ill

Zuckerinsel“ beschreibt seine Erlebnisse auf Kuba. Es folgten in den nachsten Jahren Berichte tGber
Chile, Mittelamerika und verstarkt Gber seine zweite Heimat Australien. Er bereiste aber auch Sri
Lanka, die Malediven, Brasilien, Burma, Russland, Siid-Korea, die Bermuda-Inseln, Laos, Kambodscha,
Ecuador, Peru, Jordanien, Stidindien und Namibia. Viele Publikationen standen im Zusammenhang

mit seiner Diabeteserkrankung.

Frih reifte in ihm der Gedanke, ein Reisebuch zu veréffentlichen, dass Diabetiker ermutigen sollte,
trotz ihrer Krankheit die Welt zu entdecken.

Die Vollendung dieses Buches hat Tommy Fuchsberger nicht mehr erlebt. Er ertrank am
14. Oktober 2010 auf tragische Weise in einem Bach in Kulmbach in Folge einer Unterzuckerung.

Sein Buch ,,Bis an die Grenzen und dariber hinaus” (Gutersloher Verlagshaus), in der Thomas die
schonsten Platze der Erde prasentiert, wurde ein Jahr nach seinem Tod von seinem Vater vollendet
und erschien im Oktober 2011.



Diabetes diabetesDE
DEUTSCHE

7,6%’/”5’ DIABETES
f a/n HILFE

Bestellformular:

9. Diabetes-Charity-Gala und Verleihung des
»Thomas-Fuchsberger-Preises”

Ort: TIPl am Kanzleramt, GroRe Querallee, 10557 Berlin
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019

Bitte schicken Sie mir folgende/s Foto/s per E-Mail:

(0] Preistrager Dr. Johannes Link

(0] Preisverleihung
Vorname: Name:
Redaktion: Ressort:
Anschrift: PLZ/Ort:
Telefon: Fax:
E-Mail-Adresse: Unterschrift:

Wenn Sie weitere Dokumente elektronisch benétigen, wenden Sie sich bitte direkt an uns.

Bitte an 030 201 677 20 zuriickfaxen.

So erreichen Sie uns:

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe « Albrechtstr. 9 10117 Berlin
Tel.: 030 201 677-0 « info@diabetesde.org - www.diabetesde.org « www.deutsche-diabetes-hilfe.de
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