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Am13.und 14.November 2022ligital: www.weltdiabetestag.de

Wissenschaftliche Vortrage/ersorgungssituatioraus Sichtder Menschen mit
Diabetesund Livestream der #dedo¢ Diabetes Online Community

Berlin,10. November2022 t Seit 2009 richtet die gemeinnutzige Organisation diabetesDE
Deutsche Diabetesilfe unter der Schirmherrschaft des Bundesgesundheitsministeriums
den Patienteninformationstagzum Weltdiabetestag ausAufgrund der Corondandemie
findet der Virtuelle Weltdiabetestag seit 202@ligital auf www.weltdiabetestag.destatt.
Veranstalter ist die #dedoc® Diabetes Online Commundig am 14. November mit dem
CommunityEvent #docday® ¥ Viralitat in densozialen Medien sorgtAls Medienpartner
unterstitzt der KirchheimVerlag mit umfangreicheBerichterstattung diabetesDEt
Deutsche Diabetesilfe verantwortet den Digitalen Patiententagit wissenschaftlich
medizinischen Faclortragenund Webinaren Bundesgesundheitsminister PressorKarl
Lauterbach wirdden Virtuellen Weltdiabetestagnit einer VideaGrufRbotschaft ertffnen.

®ie CoronePandemie hat bei uns allen die digitale Lernkurve steil ansteigen lassen.
Menschen mit Diabetes haben vielerorts @nlineSchulungen oder Videosprechstunden
teilgenommen Daist es nur eine logische Keequenz, auch die Patientenveranstaltungnz

t o8] & <5 P ]P]3 o sdNidleBlatttEabian, Geschéftsfiihrerin von
diabetesDEt Deutsche DiabeteHlilfe. cD]3$ - °g@inddemKirchheimVerlag ist aulRerdem
die notwendigedigitale und inhaltliche Expertise hinzugekommem Interessieren angleich
zwei Tagen Wissensvermittlung, aber auch Informatives, Unterhaltendes und Storwehing
und fir Menschen mit Diabetes bieten zukdnnen."Geplant sind Vortrage zu
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wie zum Themdrnahrungzum Beispiekc s} ES ]o EAPvVvvV}) EAPSE]ZvV
odercep | E A Eu ] v pv  EBeifrigeztXneestEn Diabetestechologie

durfen nicht fehlen. Im Litreamam Sonntagdem 13. November ab 10.00 Uhwird es
erstmalsaucheinenVortragipy ¢ ] & ¢ ~ <v} Z vP epv Zm]ArscRluss\aX den

digitalen Patiententadolgt dasThemenSpezial des Kirchheivierlageszur

Versorgungssituation von Menschen mit DiabdateBeutschlandDas vorladige Programm

kann bereits jetzt untemwww.weltdiabetestag.deeingesehen werden

Am Montag, dem 14. November, ladt #dedoc® wieder zu den beliebten #docdhyd¥ec ]v
#docday® ist ein CommunityA v3 A}vU (°E puv u]3 D ve Z v ul]d ] & «~U o}

Grinder der Online Juupv]SCX ¢,] & % & » v8] E v D ve Z v u]8 ] 8§ U s

andere Initiativen ihre persdnlichen Geschichten, Projekte und Kampagme: sprechen tber
Themen, die ihnen am Herzen liegénugeschaltet aus Deutschland und der ganzen Welt, auf
& PE}" v °Zv * SJESH 00 VviIoS] § 8§ P «X7 ] & 2§ ] Z
das Thema #LanguageMattetsler patientengerechten 3pche in der Medizin. Dieses Thema
werden Dr. Katarina Braune und die Poetry Slammerin Huda El Haj Said beleuchten. Mit dabei
sind auBerdem die Olympionikin Anna Fernstadt, Kathy Dalinger von der Kinderstiftung
Dianifio und viele weitere engagierte Persohkeiten aus der Community. Der
englischsprachige #docday® in Kooperation mit der International Diabetes Federation (IDF)
Europe ladt zuséatzlich zu einem bunten Programm mit Diabetes Advocates rund um den
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Globus einDer internationale #docday® beginnt art4. November 2022 um 16 Uhr, der

deutschsprachige #docday® startet zur Prime Time um 20 Uhr.

Der Weltdiabetestagifidet dieses Jahvereits zum 31Mal statt: Er wurde 1991 von der
International Diabetes Federation (IDF) und der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als
weltweiter Aktionstag eingefuhrt, um auf die steigende Verbreitung des Diabetes mellitus
aufmerksam zu macheim Deutschand sind aktuell 8,5 Mionen Menschen von Diabetes

betroffen, zuztglich einer Dunkelziffer vameiMillionen.

Ihre Kontakte fur Rickfragen:

diabetesDEt Deutsche DiabeteHlilfe
Nicole MattigFabian (Geschaftsfiihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201 6712

Fax: +49 (0)30 201 6720

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org
www.diabetesde.org
www.deutschediabeteshilfe.de

Thieme Communications

Julia Hommrich

Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 8931 423

Fax: +49 (0)711 8931 167

E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org

#dedoc® Diabetes Online Community
Bastian Hauck

Stargarder Str. 19

10437 Berlin

Tel.: +49 (0)174 686 1344

E-Mail: info@weltdiabetestag.de
www.weltdiabetestag.de
www.dedoc.de

diabetesDEt Deutsche Diabeteslilfe ist die filhrende deutsche Gesundheitsorganisation fir mehr als 8,5

Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fir die Interessen und eine bessere
Lebensqualitat der Betroffenen, ihrer Angehdrigen sowie der Risikopatienten ein. Wir helfen Menschen
mit Diabetes. Mit verlasslichen, wissenschattlich fundierten Informationen und praktischen Tipps. Jeden

Tag, immer aktuell.

Unsere Vision ist, die Zahbw jahrlich 60000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei allen

DiabetesTypen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Spendenkonto Bank fuir Sozialwirtschaft, IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00, BIC: BFSWDE33BER
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#dedoc® ist ein internationales Netzwerknvand fir Menschen mit Diabetes, gegriindet 2012 in Berlin.

Zu unseren wichtigsten Projekten zahlen der Virtuelle Weltdiabetestag, das DiavErsgt und unser
internationalest#dedoc® voices Stipendienprogramm: Dieses ermdgRettient Advocateaus aller Welt

die Teilnahme an wissenschaftlichen Kongressen, wahrend unsere #dedoc® Symposien und #docdays® sich
als Plattform deglobalen Diabetefatientenstimme etabliert haben.

#dedoc® unterstitzt Partner bei der Umsetzung von Kampagnen sowie mit der Durchfihrung eigener
Formate Dabeikooperierenwir mit der International Diabetes Federation, diabetesDE, einer Vielzahl
deutscher und internationaler Diabet&drganisationen unelnitiativen sowie unseren #dedoebicesaus

aller Welt.
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EXPERTENSTATEMENT

Menschen mit Diabetes mellitus brauchen eine Kommunikation frei von Schuldzuweisung und
Stigmatisierung!

Dr. med. Katarina Braune

CoLead Digitale Transformation, Institut fur Medizinische Informatik

Facharztin fuKinder und Jugadmedizin, Diabetologin DDG, Klinik fur Padiatrie mit Schwerpunkt
Endokrinologie und Diabetologie, Charit&niversitaétsmedizin Berlin

Vertreterin der #dedocCommunity, Co uS}E]Jv + c¢> v P HPositiofspafiers

Zum WeltdiabetestP 11717 8 00 v AJE + pSes Z+% E Z]P W}e]8]}ve% %] E Ipu
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(DDG), diabetesDE Deutsche Diabetes Hilfe und #dedoc® Diabetes Online Commusty wedfa

herausgegeben wird.

Hintergrund:
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Kommunikation mit und tber Menschen mit Diabetes einsetzt.

Im Jahr 2011 veffentlichte Diabetes Australia das weltweirste Positionspapier zum Thema Diabetes
HV "% E Z pvd E u d]8 o EA > vPpu P (}E 9%DiaBetesitdechv v pu "% E
obwonhl die vorgeschlagenen praktischen Alternativbeispi@lesprachliche Venderungen fr viele neu

waren, war es das zugrunde liegende Problem keineswegs.

Seit vielen Jahren bereits wither die Macht der Worte und Kommunikation gesprochen, und dabei
insbesondere den Schaden, welcher durch negative Vorurteile und unbedasBézungen entstehen

bei Menschemmit Diabetes entstehen kann.

Mit der Initiative hinter dem Hashtagl.anguageMatter$at sich eine globale Bewegung entwickelt, die
sich f& einen reflektierten, sensiblen und nichtdiskriminierenden Sprachgebrauch im Zusammenhang

mit Diabetes einsetzt.

Auf languagemattersdiabetes.cogibt es mittlerweile aus vielen LAndern und Sprachregionen

Stellungnahmen sowie Paositionspapiere von Diabetesorganisationen, wissenschaftlichen Verlagen und


http://www.languagemattersdiabetes.com/
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Fachgesellschaften zum Umgang mit Empfehlun@erihen sorgfltigen und positiven Gebrauch der

Sprache im Zusammenhang mit Diabetes.

HZ]Jv upu$e Zov P e]Jv VA EPVPVYVY:IZEVAE*Z] Vv /u%poes U
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Relevanz und Ziele dieses Positionspapiers
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Sprache ist  eine gelingende Kommunikation zwischen Menschen sehr bedeutsam.

Sie ist einerseits ein Spiegel unserer Gesellschaft, wie sie auch umgekehrt die Macht hat, idiekéitrkl

zu pr gen. Ob beabsichtigt oder nichitunsere durch Sprache vermittelten Botschaften haben Folgen.

Der Sprachgebrauch kann einen tiefgreifenden Einfluss darauf haben, wie Menschen mit Diabetes in der
Gesellschaft gesehen, diskutiert und behanaedtrden t und wie jemand den eigenen Diabetes

wahrnimmt und sich im Alltag damiftilt oder wie Diabetes im Gesundheitswesen vom Fachpersonal

behandelt wird.

Mit diesem Positionspapier nchten wir auch fr den deutschsprachigen Raum ein gntes
Bewusstsein ¥ die Sprache im Zusammenhang mit Diabetes schaffen tredrfen diskriminierungs

und stigmatisierungsfreien Sprachgebrauchdigren.

Es wurde von Menschen mit Titpund Typ2-Diabetes in Zusammenarbeit mit Expert*innen aus
Fachgeseltshaften erstellt und wendet sich gleichermal3en an Menschen mit Diabetes und deren
Angeh,rige, Fachpersonal der verschiedenen Gesundheitsberufe, Medienschaffende, ttehrkr

Jurist*innen sowie allgemein an alle Personen in Béentlichkeit.

Das Posibnspapier soll weder belehren noch verbessern, sondern zur Refl@@rden bisherigen
Sprachgebrauch im Zusammenhang mit Diabetes anregen und aufzeigen, dass es Alterfraginen f

reflektierten, nichtdiskriminierenden Sprachgebrauch gibt.

Anhandvon konkreten Beispielen mochten wir aufzeigen, wie bestimmte Formulierungen oder Begriffe

rund um den Diabetes einen diskriminierenden bzw. stigmatisierenden Charakter aufweisenkund
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welche konkreten Alternativen es dafgibt. Um eine wertschizende und positiv bestkende

Sprachwahl zu unter$tzen, stellen wir Informationen und Alternativvorsché zur Verfgung.

Beispiele:

Statt*~ ] S]I &_ W D ve ZI&E pID vvi<]v ul]s ]

(723
.

Jeder Mensch mit Diabetes sollte selbst entscheiden, wigigiebezeichnen nthte, und ob
Ele] ¢]Z oec] 8]l E_} Ec] 3]l E]v_ + o0 5] v3](]I] EEX "
oft als stigmatisierend empfunden, da Menschen mit Diabetes Personen mit vielen Facetten sind

und sich nicht ausschlie@ %er ihre Erkrankung definieren.

Statt cv}@&u od€EcP euv DEve Z Ménschen ohne Diabetes
Stattc }u%.0] wder cE}v}iu%o0] v Wor verwenden, digemeinsam vereinbarte

Therapiezieldbeschreiben.

Solche Begriffe charakterisier@lie Person als kooperativ oder unkooperatior allem, wenn
sie als Adjektive verwendet werden, die nicht nur das Verhalten, sondern die Person selbst

beschreiben.

Entmenschlichung vermeiden: Begriffe wwevSP oofleEce Zo ZS$ ]v Rerindemaeier

an das Bild einer Maschine als an Menschen.
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Auch Bildsprache ist Kommunikation.

Verwenden Sie keine klischeehaften Bilder, auf denen beispielsweise Zuckerwirfel oder nur einzelne
K,opert Jo A] SA Jv S}VE E H ZIpe+Z v e]lv } E ] Apesd THE ¢« 2

sollen, wie zum Beispiel Bilder von FiRen, die das diabetische Ful3syndrom zeigen.

Zeigen Sie stattdessen Bilder, die unser komplexes und vielseitiges Leben miePiabdistisch
abbilden.
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Wir mdchten mit unserem Positionspapier darauf aufmerksam machen, weshalb es so wichtig ist, mit
Worten und Sprache einen positiven kulturellen Wanddbewirken, der Menschen mit Diabetes

unterstutzt.

Wir danken lhnen fiur Ihr Interesse an diesem wichtigen Thema, und stehen Ihnen gern fir Riuckfragen

zur Verfigung.

(Es gilt das gesprochene Wort!)
Berlin November2022
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EXPERTENSTATEMENT

Partizipative Entscheidungsfindung dank sensibler Sprache fiimd Regeln fur eine
gemeinsame Festlegung der Therapieziele

Dr. med. Jens Kroger
Vorstandsvorsitzender von diabetes@Beutsche Diabeteslilfe undDiabetologe in Hamburg
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fur beide Zielgruppen bereits durchgefiihrt. Fir Menschen mit Diabetes mellitus ist die Herausforderung
Typ2-Diabetes explizit formuliert worden. Was heil3t das aber genau?
Klinische Studien haben gezeigt, dass eine Partizipative Entscheidungsfindung (PEF) von Arzt*innen und
Menschen ntiDiabetes sich positiv auf die Erreichung dieser gemeinsam formulierten Therapieziele
auswirkt. Bei der PEF ist das Ziel, dass medizinische Entscheidungen gemeinschaftlich von Arzt/Arztin
und Patient*in getroffen werden. Das setzt natirlich mindiget informierte Menschen mit Diabetes
voraus. Doch wie sieht die Realitat aus? Jingste Studien liegen seit der Einfihrung 2021 nicht vor, aber
es ist zu befiirchten, dass sich an folgenden Ergebnissen aus 2011 nicht viel getan hat.
Fir seine Dissertation 201ledite Alexander Knapp in einer Studie fest, dass @ ve 31 &
Partizipativen Entscheidungsfindung zum gegenwartigen Zeitpunkt in der Behandlung von Patienten mit
Diabetes mellitus von Seiten der Hausarzte nur zu einem geringen Ausmald umgesetzt Riedulbace
E hvs Eep ZpvP 1 JPS v ]Jv P E]vPDadgeihge Beteili§uigspryehrisXier
Patient*innen fihrt Knapp auf fehlende KompetenzipeBeispiekine geringe
Selbstwirksamkeitserwartung, zurtick. Er schlagt die gezielte Entwgckbminformationsbroschiren,
medizinische Entscheidungshilfen (Decision Aids) sowie eine Schulung der Hausarzt*innen und der
Patient*innen vor.
¥ Das ist zehn Jahre her. Alle Gesprache, die wir mit Menschen mit Diabetes in den letzten Jahren
gefuihrt haben, lassen immer noch ein groRes Kommunikationsdefizit beirfPAtiznten
Gesprach erkennen. Dabei ist die fehlende Kompetenz nur ein Faktor uaekeeran. Hinzu
kommen Zeitdruck auf Seiten der Behandler*innen, fehlende Honorierung des tatsachlichen
bestehenden Zeitbedarfs fur die notwendigen Gesprache und auch das nicht vorhandene
Mindset der Arzt*innen. PEF muss nicht notwendigerweise den Zeitawfe@ehOhen, es ist eine
Frage der Struktuwie man es in den Behandlungsprozess integriert. Sowohl Behandler*innen

wie auch betroffene Menschen miussen lerpenit diesem Konzept umzugehen. Menschen mit
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Diabetes missen aber auch erkennen, dass Sie sggtbgnenfallsvorbereiten miissen und
kénnen, um sich aktiv einzubringen. Die bedeutet, wie bei einem geplanten Einkauf einen Zettel

mit Fragerund Anregungen zu formulieren und zum Gesprach mitzubringen.

Dabei konnten folgendéinf kleine Regeln Arzt*innerusammen mit den Menschen mit Diabetes das

Ziel erleichtern, gemeinsame Therapieziele usatscheidungen festzulegen:

1.

4.
5.

Im Gesprach zwischen Arzt*innen und Menschen mit Diabetes wird das Problem adressiert,
Ldsungsmoglichkeiten uneégebenenfallglie neue gemeinsame Zielsetzung besprochen.
Zusatzlich zu dem Gesprach handigen die Arzt*innen/Diabetesteams geeignetes
Informationsmaterial ausdziehungsweisaformieren die Menschen mit Diabetes Uber
qualitativ hochwertige, evaluiert®nlineQuellen

Festlegung eines Folgetermins (vor Ort/online im Rahmen der VideosprechstundEjagen
aufzuarbeiten leziehungsweiseu beantworten

Gemeinsame Entscheidungsfindung hinsichtlich des weiteren Vorgehens

Evaluation der gemeinsameEntscheidung (gn Beispiehachsechdvionaten)

Die Priorisierung diesdtinf Regeln hangt von der Zielgruppe ab: Handelt es sich um eine Neudiagnose,

die zum Beispiel bei Typ 2 noch durch Lebensstilumstellung behandelt werden kann oder ist es ein Arzt

Pdienten-Gesprach mit einem Menschen mit Diabetest ldereits Folgeerkrankungen HaEine grof3e

Herausforderung fur die Arzt*innen sind potenzielle Konflikte:

X Was tun, wenn Menschen mit Diabetes eher einen hohen HBA 1 ¢ anstreben mdchten, um ihren

Lebensst nicht komplett umstellen zu missen?

X Was tun, wenn Menschen mit Diabetes die Empfehlung der Arzt*innen ausschlagt, auf eine

Insulintherapie umzusteigen?

X Was tun, wenn die Erwartungshaltung seitens der Menschen mit Diabetes zu hoch ist und von

den Arzt*nnen eine individuelle Beratungsleistung erwartet wird, die diese nicht leisten kénnen,

zum Beispiekum Thema Erndhrung oder Bewegung?

Partizipative Entscheidungsfindung setzt Kommunikationskompetenz voraus

hue} u ZE& ]¢8 <« dZ u ce ve] oin @SREF prioritaruMEnschen mit Diabetes treffen

jeden Tag im Zusammenhang mit ihrer Erkrankung selbststandige/erahtwortliche Entscheidungen,

die von den Arzt*tinnen akzeptiert werden miissen. Die Sprache sollte dabei unterstiitzen, um eine gute

Ubereinstimmung zwischen den Anforderungen der Diabeteserkrankung und den Wiinschen und Zielen
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einer Person zu erreichen. Ein Sprachgebrauch, welcher Menschen mit Diabetes demotiviert und Sorgen,
Angste und Schuldgefiihle hervorruft, sollte vermieden werderr. ¢éliege Beispielaus der Praxis:
X ctvv "] ] Zv] ZS e E pu JZE v ] S ¢ [°uu EVU uee v ] ] Z v

Al o]v v & ] oCe o0V vX~H
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sind jetzt da und Sie kénnen nur hoffen, da$s v] Z8 v} Z « Zo Z§ E A E vX~
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und damit auch eine Entscheidungsfindung auf Augenhothe stattfinden.

X JelEJulvl E Vv "% E Z |l vv v dZ E %] %E}l e« EZ 0] Z Z]v (
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X Sprache, die Menschen als passive Empfanger*innen dasstalte vermeden werden:
cE Zu v Ihie Medikamente und protokollieren Sie jeden ThgGewichtlhre Mahlzeiten
und Ihre Blutzuckerwerte, dann schaue ich mir beim nachsten Mal an, wadeSi¢addch
u Z vxX»n

x Vorwurfsvolle Sprache in Form von Lob und Tadel sollte vermieden werden:

0O CE «Zv A"l UPZ§ }ZX~

o ctvv "] I']Jv 'opl}e A E$ u]s8 E]JvP vU E p Z v *] P E v] Z§ 1
l,vv v Po]ZA] E®vVv Z,pue P Z vX"

Language matters aukww.weltdiabetestag.de

Auf der digitalen Patientenveranstaltung zum Weltdiabetestag werden stellvertretend fiir die
Autor*innen Prof. Bernd Kulzer und Antje Thiel das Positionspapier imeifwtrag vorstellen. Diesen

und andere finden Sie aufww.weltdiabetestag.deder von #dedoc® in Zusammenarbeit mit diabetesDE

t Deutsche Diabetehlilfe und dem Kirchheiftwerlag am 13. und 14. November gestalird: Neben
wissenschattlichen Vortrdgen zu Themen um Diabetestechnologie, Therapie, Folgeerkrankungen,
Erndhrung und Bewegung runden Geschichten von Menschen mit Diabetes den ersten digitalen Tag ab.
Am Folgetag gibt es dann den Internationalen #do€dayvie den deutschen #docday® am Abend mit

Interviews, Projekte und Initiativen aus Selbsthilfe & Community.

(Es gilt das gesprochene Wort!)
Hamburg November2022


http://www.weltdiabetestag.de/
http://www.weltdiabetestag.de/
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EXPERTENSTATEMENT

Besser reden mit und tUber Diabetespatientinnen urghtienten t

patientenorientierte arztliche Kommunikation

Professor Dr. med. Andreas Fritsche

Vizeprasident der DDG, Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin und Pravention, Innere Medizin IV,
Universitatsklinikum Tubingen, Stellvertretender Leiter des Instituts fur Diabetesforschung und
Metabolische Erkrankungen des Helmholtzzentrums Minchen an der Uiit&rgbingen

Die Diabetologie ist eine sprechende Medizin. Therapeut und Patient sollten intensiv kommunizieren,
damit der Patient die Diabetestherapie tiberhaupt durchfiihren kann. In der Diabetologie ist wie in
keinem anderen Fach der Mensch die Meddss Menschen. Deswegen ist die Sprache so wichtig.
Genauso wichtig ist die Sprache aber auch in der-Rachmunikation zwischedirztlichem Personalnd
Berufsgruppen im Gesundheitswesénie beeinflusst die Gite der Diabet€kerapie. In der Art, wie die
Berufsguppen im Gesundheitswesen, aber auch die Medien oder die Gesellschaft Giberhaupt tber den

Diabetespatienten sprechen, offenbart sich die Einstellung gegeniiber dieser Erkrankung.

Ich mdchte klarstellerD | "uv ] /v]8] 8]A c> vPu P kaing Sp@EchpoliidtasE 3
haben wir in anderen Bereichen der Gesellschaft genug. Es sollen auch keine Neologismen, also
sprachliche Neuschopfungen eingefiihrt werden. Mein Apell geht vielmehr in Richtung einer héheren
Sensibilitat und hin zu einem gelegectien Reflektieren tiber manchen Sprachgebrauch im Hinblick auf
Diabetes. Das gilt im Gesprach mit dem Patienten, aber auch im Gesprach Uber den Patienten, denn ein
P Alee E c ElI8e% E Z |1 vy pZ Al Epu ] dZ E %] Jv(opee vX

Ein Beispiel aus eindMotaufnahme eines Krankenhauses
Arzt 1:
Da ist ein entgleistebiabetikeraufgeschlagen.
Diabetiker:kann stigmatisierend empfunden werden
Entgleist:Patient wird mit einer Lokomotive verglichen, der Stoffwechsel mit Bahnschienen.
Aufschlagen: E W 3] v3 AJE o0 c « Zpee™ U% (HV V
Folge: Die Therapie wird festgelegt und der Patient wieder auf die Gleise gesdeatieet

abgewehrt, ein Behandhgsteam wird nicht gebildet.
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Arzt 2:

Hat erFolgeschade®
SchadelW < vv VUE Jv pus8} Z vX &oP W & *~Z v AJE c peP
der Folgeerkrankungen wird nicht erkannt

Arzt 1:

Der istDauerkundehier, total schlecheingestellt KHK, CKD, pAVK, Stinkeful3. Incompliduatit.
Abklrzungen und Fachjargo®lhrt zu Missverstandnissen und kann zu Fehlbehandlungen
fuhren

Arzt 2:

Den sollten wir schnell wieder loskriegen.

Arzt 1:

Ja, aber vergiss nicht, eindlachspritzplarzu erstellen.

Nadspritzplan:Insulinplan wéare das richtige Wort. Mahlzeiteninsulin seliedem Essen
gespritzt werden, der Patient und der Therapeut sollten sich vorher Gberlegenehgespritzt
wird, nicht warten, bis der Blutzucker zu hoch ist und deuhspritzen. Hier fihrt Sprache direkt
zu falscher Behandlung.

Ausblick fur die Therapie:

Die Gruppentherapie des Diabetes hat sich stationar und ambulant als effektive Therapieform erwiesen.

¥ Auf unserer Diabetesstation werden Gruppen von-Typder Typ2-Diabetepatienten

zusammengefasst, man lebt quasi mit den Patienten zusammen

¥ Informationen werden gemeinsam zwischen Patienén undPatientenund arztlichem

PersonaPflege ausgetauscht, Entscheidungen gemeinsam getroffen
% Der Patientdie Patientinsitzt auf gleicher Hohe
% WE]VI]% cD}S|A GpRv Zuw”

Die beste Arznei fiir den Menschen ist der Mensch (Paracelsus). Und diese Arznei kann tber Sprache

gegeben werden.

(Es gilt das gesprochene Wort!)
TUbingen November2022
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EXPERTENSTATEMENT

So gelingt Diabetesmanagement ohne Druck und mit gegenseitigem Verstandnis

Professor Dr. DipPsych. Bernd Kulzer

Sprecher und 1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Psychologie der DDG,

Diabetes Klinik Bad Mergentheim, Forschungsinstitut der Diabetes Akademie Bad Mergentheim (FIDAM),

Universitat Bamberg

Wahrend friher zwischearztlichen PersonalPatieninnen und Patientemft ein paternalistisches

Verhdltnis vorherherrschte, in deder Arzt aktiv die Therapie éstimmte und delPatient eher eine

passive Rolle einnahnist heute durch das Patientenrechtegesetz 26 3eindeutig festgelegt, dass

eine partizipative Entscheidungsfindung anzustreben ist. Am Hiedmit der Erkrankung Lebendedie

vonarztlicher Seitdiber alle wichtjen Sachverhalte wie zum Beispiel die Wirkungsweise und mdégliche

Nebenwirkungen einer Therapie sowie alternative Therapiemdglichkditarigeklart werden riissen

und dann eineeigenstandigdentscheidung effen.

Diese Veranderung des Rollenverhaltens inAigtPatientenbeziehung oder weitergefasst die

Beziehung von Patieininen und Patienterals miindigen Birgermen und Blrgermit den

verschiedenen Behamthden t driickt sich auch in der Sprache aus, die ein Spiegelbild gesellschaftlicher

Realitatendarstellt Wahrend friiher beispisweise vondem PatientemP % E} Z v AuE -U €& cv]
Ju% 0] v3drgntéman denGrad der Nichtbefolgung arztlicher Anweisungenstand werden

Zus ] A ESv uSE ov PE](( ¢ Z E vir} E cedegliffeerkenn@as] ~ A EA

an, dass es eine Vielzahl von Griinden geben kann, warum eine vereinbarte Therapie nicht umgesetzt

oder angepasst wirdl). Diese kdnnen bei arztlichen PersonatlemMenschen mit Diabetesler

Kommunikatiorzwischerbeidenoder den Rahmenbedingungeler Behandlung liegen. In dem ersten

d Jo & ISu oo -2 Hs>3cPPWid daher das bigpsychosoziale Krankheitsmodals

grundlegendes Paradigma der Therapie desZjpabetesbeschriebenWerden Therapieziele nicht

erreicht, so wird in enfgrechenden Flowchartseben den Griinden, die auf Seite ddenschen mit

Diabeesliegenkénnen,auch aufgezeigt, welche Ursachen eher &utlicherSeiteliegen konnte.

Diese veranderte Behandlungsrealitditwindi u W}e]S8]}ve% %] E c> @Paufdegriifes.s & "
Zwar treffenMenschen mit Diabetes im Zusammenhang mit dem Diabetes im Dialog mit den

BehaneIndenselbststandige uneverantwortliche Entscheidungen tber ihren Diabetdie vondiesen
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auchzu akzepieren sind Dies wirdjedoch noch zu selten in der klinischen Praxis umgesetzt, wie dies in
demPositionspapieFrauAnnie Hegeflebt mit Diabetes Typ)husdriickt:
C e ]eSi /ZE ] S ¢ pv wWEVESUVW]E _ <+« E W cy]Z ;hpgKrankheit
Jv( Z v] 2§ |1 %béd UaeiXffigkeit von medizinischem Personal, das uns doch starken und
helfen soll, mit dieser chronischen Erkrankung durchs Leben zu gehen, trifft uns oft unvermittelt. Sprache
hat so eine Macht. Es ist einidiges, sie ohne Anstrengung hier und da etwas zu verandern, hat aber
eine so grof3e unermessliche Wirkung.
Haufigdrickt der Sprachgebrauch ein Machtgefalle zwischen Bedladdnund Menschen mit Diabetes
aus welche von Menschen mit Diabetes nicht seltent@schuldigend, drohend oder auch
diskriminierend wahrgenommen wird. Es ist Anliegen des Positionspapiers, Bédeauf dieses
Problem aufmerksam zu machegin erhdhtes Bewusstsein fur die Sprache im Zusammenhang mit
Diabetes zu schaffen und Anregundéneinen diskriminierungaund stigmatisierungsfreien
Sprachgebrauch zu schaffen. Das Positionspapier soll jedoch weder belekremungsweise
bestimmte Begriff@abuisieren sondern zum einen zur Reflexion Uber den bisherigen Sprachgebrauch
im Zusammenhang mienschen mit Diabetes anregen uadm andereranhand von konkreten
Beispielen aufzeigen, dass es gute Alternativen fur einen reflektierten, nichtdiskriminierenden
Sprachgebrauch gibt.
Eine zeitgemalRe Kommunikation zwischen dem Behandlungsteam und ManmadRiabetes sollte
daherauffolgende Prinzipiemchten
- Achtsamkeit:Sprache spiegelt die Einstellungen und Ansichten wider, so dass empfohlen wird, bei
der Kommunikation miMenschen mit Diabeteauf den eigenen Sprachgebrauch zu achtad
diesenzureflektieren.BehanaInde sollten sichvergegenwartigendass diezerbalen wie auch
nonverbalerKommunikationsinhalte von Menschen mit Diabetedglicherweise anders
interpretiert werdenals gemeint
- RespektEin sensibleSprachgebrauctriickt eine Haltungiegeniiber Menschen mit Diabetes aus
Daher sollte die Kommunikation von Behataldengegeniber Menschen mit Diabetesspektvoll
sein und anerkennen, dass die wesentlichen Therapieentscheidungen tagtaglich von Menschen mit
Diabetes eigertandig getroffen werden.
- Partizipation: Die Kommurkation mitPersonen miDiabetes sollte nicht belehrend von oben herab,

sondern auf Augenhéhe stattfinden
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Empathie Die Kommunikation mit und Gber Menschen mit Diabetes sollte moglichst wertneurtcal
empathisch seinEs sollte anerkannt werden, dassfésMenschen mit Diabetesine grol3e Leistung
darstellt, sich taglich um die Behandlung des Diabetes zu kiimmern und mit den Anforderungen des
Diabetes zurecht zu kommen.

Reflektiver SprachgebrauciiBei d& Kommunikation sollte stets das Erleben des Empfangers
miteinbezogen werdemind wahrgenommen werden, in welcher akuten Situatiam{Beispiel
Gesprach Uber Folgeerkrankungen, Probleme bei der Umsetzung der Therapie) sich eine Person
befindet und die verbalevie nonverbale Kommunikation darauf angepasst werdes sollte auch
berticksichtigt werdendassdie Sprache beeinflussen kann, vame Person mit Diabetes denldijch

fuhlt und handelt

Verstandlichkeit:Es sollte in der Kommunikation auf eingsténdliche Sprache ohne medizinische
Fachbegriffe geachtet werden. Eine informierte Entscheidungsfahigkeit setzt voraus, dass eine Person
mit Diabetes die wesentlichen Kommunikationsinhalte versteaténe Grundvoraussetzung einer
gelingenden Kommuniken darin besteht dassder Empfanger den Sendenmissverstandlich
versteht Daher sollte auch deBildungsstanddas bisherigewissen Uber Diabetes, dendividuellen
Sprachgebrauch und eventuelle Sprachbarriegigrer Person mit Diabetdseriicksichtigiverden
Verzicht auf Werturteile:Auf eine Sprache, die urteilt oder auch verurteilt, sollte moglistesizichtet
werden. Schuldzuweisungen und jegliche Wortwahl, die eine moralische Beurteilung von
Verhaltensweisen beinhaltet, sollten nabtbglichkeit vermieden werden. Die Kommunikation sollte
von Respekt und einer Akzeptanz des Rechtes einer Person mit Diabetes gepragt sein, eigene
Entscheidungen zu treffen, die auch von den Empfehlungen des Behandlungsteams deutlich
abweichen kénnen.

KeineBeschuldigungenBehanaIndesollten vermeidenPersonen zur vermeintlichen Motivation zu
einer Verhaltensanderungder besseren Therapieumsetzumng beschuldigen oder ihnen mit den
negativen Konsequenzen des Diabetesr(BeispieAkut- und Folgekomplikationen, Egss

Mortalitat) zu drohen.

Positive Wortwahl:Bei de’Wortwahl sollte darauf geachtet werdempositive Begriffeeuverwenden,
dadiesevon denmeisten Menschemit Diabetesals hilfreich und ermutigend emphden werden

Fur eine effektive Kommunikatiosties sinnvoll, sich im Gesprach auf die gemeinsam vereinbarten
Ziek, positive Veranderungeand Ressourcen von Menschen mit Diabetes zu konzentrieren und die

Prinzipien einer motivierenden Gesprachsfihrung anzuwenden.
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(Es gilt das gesprochene Wort!)
Bad MergentheimNovember2022
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i,P -DKU YHU |1 HQV@FKWA'  LDEHVIAV $ X\WADAID GDV Z HVZ HWHUAA 3 RUMRQVSDSLHU] XP

7KHP D' LDEHWAV XQG 6SWDFKH @ LUJDEHQ LKP GHQ 7IMHO&S 1 HZ / DQIXDIH IRU' LDEHAV

(LOH QHXH 6SWDFKH 1%4J ' IDEHWAV & GRFK REZ RKOGIH YRUHVFK@IHQHQ SUDNVIVFKHQ
$ OHUQDVIVEHLVSLH® 1% VSLDFK@FKH 9 HY QGHUXQIHQ 13 YLH®! QHX Z DUHQ Z DU HV GDV
] XJUXQGH @HIHQGH 3 WREGP NHLOHVZ HIV 6HIWYLHBIQ - DKUHQ EHUHW VSUHFKHQ 0 HQWFKHQ
PIW' LDEHAV LQ ' IMNXWRQHQ XQWAU * GLFKIHMQOMAQ ¥EHU GIH 0 DFKWGHU : RUM XQG
. RPPXQNDMRQ XQG GDEHL LQVEHVRQGHIH GHQ 6FKDGHQ ZHPKHU GXUFK QHIDWYH
9RU 8 UMLBI XQG XQEHGDFKWM T Xj HIXQIHQ HQWMAKHQ NDQQ 8 QVHLH 6VIAGXQIQDKP H KDW
GIHVH 6VIP P HQ YHUM/ UNWXQG JH| HLIWZ HVKDE HV VR Z LFKV IMWP W RUMQ XQG 6 SLDFKH
HLOHQ SRMIYHQ NXAOXUH@BIQ:  DQGHJ X EHZ LLNHQ GHUO HQVFKHQP LW LDEHVIAV XQUAUARAYW

1 DFKGHP  XQVHU $ UANHOYHU |1 HQV@FKWZ XUGH EHJHI QHWAQ XQV P DQFKH 0 HQVFKHQ DXV
GHU' LDEHVIAVZ HO\P LMWBNHSMLY ( V JDE GIH $ QQDKP H GDW GLH ) | UBHUXQJ HLOHU SRVVIYHQ

6 SUDFKNX@XU GIGLI @FK | SRAVIMFKH . RUHNVKHIW VHL & MIGRFK Z DUHQ Z LUXQV IFKHU GDW
GDV QIFKWGHU) DAWV:  LUJ DEHQ QLFKWDXI XQG HUN® UMQ Z HIVIAU Z LHGLHLP . RQW[ WP LW
' IDEHVAV YHWZ HQGHWAQ : RUM %HIUWIIH XQG 9%4@HU GD] X EHLJHWDIHQ KDEHQ GDW

' IDEHWAV HLQ ,P DIHSLRE®P KDW XQG ZIH MIH ] X GHU 6VIJP DAMHXQI GHQ 6FKXGB

] XZ HIVXQIHQ XQG GHU 6FKDP  EHLIJHWDIHQ KDEHQ GLH VR YLH®! 0 HQWFKHQ P LW LDEHVIAV
HUDKUHQ : LW E@HEHQ KDUAD FNL] XP ]X JHLIHQ Z IH IFK GXUFK MIP S®1 $ QSDWXQIHQ

GHU 6SUDFKH MIQH ( LOWHAXQIHQ XQG 9 RUXUMLAY GLH 0 HQWFKHQ P LW  LDEHWAV VFKDGHQ

| QGHN, QQHQ

+ HXWA HO - DKUH VS! VWU JLEWHV ] DKQHLFKH ! KQ@FKH 3 RUMRQVSDSLHUH DXV GHU JDQ] HQ
© HOV$XFK DXI ' LDEHWAV ) DFKNRQJUHWHQ KDEHQ VIFK 6\ P SRHQ ] XP  7KHP D 6SUDFKH
XQG . RP P XQINDVRQ Q] Z VFKHQ HVDE@HUN 8 QG GLH %HZ HIXQJ LXQG XP ' LDEHWAV XQG
6SUDFKH EHNDP  VRJ DU LKUHQ HLIJHQHQ + DVKVIDJ ' LH 6XFKH QDFK ¢ / DQIXDIHO DWHUVE LQ
V! P V@FKHQ 2 QQOHSMWIRLP HQ UHVXMHUNLY VIDXVHQGHQ . RP P HOVDUHQ XQG , GHHQ YRQ
0 HQWKHQP LW LDEHWAV XQG ) DFKNU 1VIHQ DXV GHUO HGL LOXQG: LWHQWFKDIW



LU JUDX@HUHQ GHP  / DQIXDIHO DWVIHUY 7HDP DXV ' HXWFK@QG JDQ] KHU @FK ] XU
( UMAOXQJ XQG 9 HU |1 HQV@FKXQJ GLHVHU Z LFKVW HQ 5 HWRXUFH ( V JLEWHLOH 9 LHQ DKODQ
3REGP HQ LQ GHU' LDEHVAWYHURWXQJ GLH HV] X Q VHQ JLOV& DEHU QXU Z HQLJH VIQG R
JUXQGMI HQG XQG HLQI OAWLHIFK Z IHGIH . RP P XQINDARQ $ XFK LQ GHUGHXWFKVSUDFKLIHQ
' LDEHAV 2 Q@QH &RP P XQW JLEWHV @XWAVDUNH , QUAUHWHQYHUNHVIAU LQQHQ GHQHQ GLH
YHGHXVXQI HIQHUHI T HN\VYHQ . RP P XQINDMRQ VFKRQ LP P HUZ LFKWWJ Z DU

LU 1 UHXHQ XQV GDW / DQIXDIHO DWHUWY & 6SWDFKH XQG ' LDEHVAV D / HWDGHQ GLH
YHP YKXQIHQ GHU * HP HLQVFKDI WXQWAUAFAYWXQG 0 HQVFKHQ P LW LDEHWIAV GDEHL KLOW
WIFK GXUFK GLHVH P RVZYLHUN XQUIAOARAY WX QG J HWY LNW X | YKBIQ &

- DQH 6 SHLIKWXQG 5 HQ] D 6 FLEL@D
$ XVRUQOHQ GHV/ DQIXDIHO DWHUY
3 RUMRQVSDSIHW YRQ' LDEHVIAV $ X\WUD@D
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6SUDFKH LMW ¥4J HLOH JHRQIHQGH . RP P XQINDVIRQ ] Z IMFKHQ 0 HQVFKHQ VHKU EHGHXWDP
6LH LAWHLOHUVHLIW HLQ 6 SLHI HOXQVHUHU * HVHAWFKDIW Z LH VIH DXFK XP JHNHKUAGLH 0 DFKW
KDW GLH :  LLN@FKNHW] X SU JHQ 2 E EHDEMIFKVIJWRGHU QLFKWA XQWHUH GXUFK 6 SUDFKH
YHUP LWHOHQ YRWIFKDIWQ KDEHQ ) ROHQ ' HU 6 SUDFKJHEWDXFK NDQQ HLOHQ VIHI J UHL HQ
GHQ ( LI XW GDLDXI KDEHQ Z IH 0 HQVFKHQ P LW LDEHVIAV LQ GHU * HVHAWFKDI WJI HVHKHQ
GLNXVIHUNXQG EHKDQGHMVZ HUGHQ & XQG Z LH MiP DQG GHQ HLJHQHQ ' LDEHWAV Z DKUQLP P W
XQG VIFK IP $ @Y GDP IWIYKQVRGHU Z [H ' LDEHWAV P * HVXQGKHIWZ HVHQ YRP ) DFK

SHUWRQDCEHKDQGHAZ UG

0 LWGHU,QMDVYH / DQIXDIHO DWHUY KDWMFK HLQH JAREDM %4HZ HIXQ) HQVE LENHQV GLH
VIFK 17U HIOHQ UH GINVIHUMQ VHOVLE®HQ XQG QLFKVBLVNULP LQUHUHQGHQ 6 SUDFKJIHEWDXFK LP

=XVDP P HQKDQJ P IW' LDEHVIAV HIQWHWW $ XVIHKHQG YRQ HLOHU , QMDVIYH YRQ ' LDEHVIAV
$ XWUD@D JLEWHV P IWBHZ HL HLIQH 5 HIKH YRQ 6VIHAXQJ QDKP HQ VRZ LH 3 RUMIRQVSDSLHH
YRQ' LDEHVIVRUI DQVDVMIRQHQ Z DHQVFKDI VFKHQ 9 HUI HQ XQG ) DFKJHVHAVFKDI VHQ | XP

8 P JDQJ P W P SIHKOXQIHQ | %4 HLOHQ VRUI I G HQ XQG SRVMIYHQ * HELDXFK GHU 6 SUDFKH
LP =XVDP P HQKDQJ P LW LDEHVIAV

0 IMGLHVHP 3 RUMIRQVSDSIHUP | FKWAQ GLH $ XVIRU LQQHQ DXFK | %/4J GHQ GHXWFKVSUDFKLIHQ
5DXP HLQ HUK, KVIAV %4HZ XWAWWHLQ 174U GIH 6SWDFKH P =XVDP P HQKDQJ P LW' LDEHVIAV
VFKDI 1 HQ XQG | %4 HLOHQ GLVNUP LQIHIXQIV  XQG W P DVIMHUXQI M UHLHQ 6 SUDFKJ HELDXFK
SOGHWHQ (VZ XWGH YRQO HQWKHQP IW7\'S  XQG7\S ' LDEHVIAV LQ=XVDP P HQDUEHW
P LW( [ SHUNLQQHQ DXV ) DFKJ HVHAVFKDI VIHQ HUMAGWXQG Z HQGHWMEFK JBILFKHLP Dj HQ DQ
0 HQWKHQ PLW' LDEHWAV XQG GHUHQ $QIHK, WIH ) DFKSHURQDO GHU YHUFKLHGHOHQ
* HVXQGKHIWEHUXIH 0 HGLHQVFKDITHQGH / HKWNY IV - XUMWLQOHQ VRZ IH DADHP HLQ DQ
D@1 3 HWRQHQ LQ GHU™ |1 HQV@FKNHLW

' DV 3 RUMRQVSDSLHUVRAZ HGHU EHBKUHQ QRFK YHLEHWHUY VRQGHLQ | XU5 HI ®f LRQ YEHU
GHQ ELVKHUWLIHQ 6SWDFKIHEWDXFK P =XVDP P HQKDQJ P LW' LDEHVIAV DQUHIHQ XQG DXI

] HLIHQ GDW HV $ QIHUQDVIYHQ | YU HLOHQ UHI GINVIHUMQ QLEKVBLNUP LQIHUHQGHQ 6 SLDFKJIH
EWDXFK JLEW $ QKDQG YRQ NRONUHVIAQ YHLVSLH®IQ VRADXI JH| HLIWZ HUGHQ Z LH EHWIP P VA
) RUP X@HUXQIHQ RGHU %4HIUWITH UXQG XP GHQ ' LDEHWAV HLOHQ GLNUP LQIHUHQGHQ E] Z
WA P DAMHUHQGHQ & KDUDNVIAU DXI Z HIVHQ N, QQHQ XQG Z HIFKH NRQNUHVIAQ $ GAUQDVIYHQ HV
GDI¥J JIEW 8 P HIQH Z HUNFK! WHQGH XQG SRVIMIY EHWYUNHQGH 6SUDFKZ DKO] X XQUHU
WIAWHQ Z HUGHQ HOWSIHFKHQGH , QI RUP DRQHQ XQG 9 RUVFK® JH ] XU9 HU %I XQJ JHIAGRY
' IHVH Z HUGHQ YRU D@ DADGHQHQ DQV + HU  JHBUW GIH P IWRGHU ¥EHU 0 HQWFKHQ P LW
' IDEHVIAV VSUHFKHQ RGHUVFKUHLEHQ RGHUMIH LQ : - RUAXQG %4.G5 GDUAATHIQ
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( V ILEWHLOH 9 LH) DKOYRQ $ WIXP HQWAQ GLH GDI YAUVSUHFKHQ HLQ HUK, KVIAV %HZ X\WWMWHLQ
| 7JGLH 6 SLDFKH LP =XVDP P HQKDQJ P LW LDEHAV] X HQVEZ LENH@D XQG EHWIP P VA GLWNLL
P LQIHUHQGH %HIWI TH ) RUP X@HUXQIHQ QDFK 0, J@FKNHL X YHUP HLGHQ

6SWDFKH VSIHIHAQV GIH  J HVH@YFKDI VFKH
5 HDAQWY WXQG VFKDI W, LLN@FKNHLW

" IH$UMXQG: HVH Z H GIH 6 SWDFKH ¥EHU
' IDEHVAV LQ : RUNXQG 6FKUIW EHQXWW
ZUG VSIHIHOWGH * HGDONHQ 7 EHJ HX
IXQIHQ XQG 9 HUIKDAKQVZ HIVHQ YRQ 0 HQ
VKHQ ZIGHU XQG SUJW MH ' IH P
=X\DPPHQKDQJ PIW ' LDEHMV YHU
Z HQGHW 6SWDFKH KDWGLH 0 DFKW # EHU
] HXIXQIHQ XQG 6VIAUHRWSHQ YEHU GHQ
' IDEHWAV ] X SU JHQ ZLH DXFK GIHWH ] X
YHU QGHR ' HQQ XQWHWH 6SWDFKH WH

| GINVIHUN QIFKW QXU GIH 5HDAWW YRQ
0 HQWKHQ VRQGHUQ VFKDI IWMH 6LH ] HLIW
P WKQWU YHUHLQIDFKW  XQG  YHUDOWWM
" HONP XWIHU XQG 6VIUHRW SH DXI GLH DX
ZHW YHEWHVAKQ ) HKOQ RLP DURQHQ
DXIEDXHQ XQG YRQ Z HQL) ( P SDVKIH 134
0 HQWKHQ P W' LDEHAV [HXIHQ (V LW
GDKHU QIFKW YHWZ XQGHUDFK GDW  YLH®
0 HQWKHQP LW LDEHVKV YRQ %HMWXQIHQ
GXUFK  JHVH@YFKDIV@FKH 6V P DAMHUXQU
EHUFKWQ> @

6FKQH® LMW HLQ %G5 YRQ 3HURQHQ JH

] HIFKQHW GLH 1 VHEWY VFKX@B% DQ LKUHU
( INLDONXQJ MIQG XQG HV HIQIDFK i QLFKW
VFKDI 1 HQ Z RGBIQ8 GLHVH 11Q GHQ * WI1&] X
EHNRP P HQ XQG VR HVE D i GIH 6VDDWNDWH
EHMWHQE > @1 LFKWOQXU DAD HP HLQ LQ GHU
* HVHE@YFKDIW DXFK DXI ) DFKNRQJUHWHQ
1Q) DFKSXEQ@ NDIRQHQ XQG LQ $ U VBLD] HQ

. LDONHQ K! XVHUQ 5HKD . @QINHQ XQG EHL
WR] IDBQ  / HWXQIWY JHUQ . LDQNHQ
NDWHQ  9%4HUXI VIHORWHQVWFKDIHQ 5 HQ
VHQYHULFKHUXQJ X D GRKQWMFK HLQ %QFN
DXI GHQ B6SWDFKIHEWDXFK LQ 9%H XJ DXI
0 HQWFKHQP W LDEHWIAV

@0

+ LHU WMWEHLVSLHOZ HIVH RIWGLH 5 HGH YRQ
IVFKOFKW  HQIHWH@HQ ' LDEHINHUQE
GHQHQ HV DQ 17KHWDSIHWHXH P DQIHMé
XQG GIH GHVKDE 1 HLQHU / HEHQWMADQWHAU
YHOURQ] XJIH YKUAZ HUGHQ P AAHQE > @

BHEWV XQG ) UHP GZ DKUQHKP XQJ

' HU 6 SUDFKJHEWDXFK ¥EHU' LDEHVIAV NDQQ
QIFKWQXU 0 HQWFKHQ RKQH ' LDEHWAV GLH
~ ITHQU@FKNHW SU JHQ VRQGHWQ NDQQ
DXFK HLOHQ VIHI JUHU HQGHQ ( LI OXW GD
WDXI KDEHQ ZH 0 HQWKHQ P LW LDEHVAV
LKUH ( UNUDQNXQJ  Z DKUQHKP HQ XQG Z IH
VMH IFK IP $@MJ P IWIKUHP ' LDEHVHAV
1YKOQ 6R VQG EHLVSIHVZ HIVH P IWGHQ
Y4HIWI I HQ §=XFNHUNLDQNHLE ' LDEHINHLE
RGHUI0 HQWK 3HWRQP LW LDEHWAVE JDQ
XQUAWFKLHGOFKH $ WR] LDARQHQ XQG . RQ
QRVEMRQHQ YHUEXQGHQ GLH QIFKWQXU GLH
) UHP GZ DKUQHKP XQJ  VRQGHWQ DXFK GIH
6HEWE DKUQHKP XQJ SU JHQN, QQHQ

(LQ VHQUEE®HU 8 P JDQJ P LW6SWDFKH YEHU
XQG JHIHQYEHU 0 HQWFKHQ P LW' LDEHIAV
LMWGDKHU YRQ HWHQ] LHEBU YHGHXVKQJ 134
P HGL LQLVFKH ) DFKNU IV XQG DQGHWZ HL
W P * HVXQGKHWM WHP WWIOH 0 HQ
WVKHQ ] % LQ $SRWMHNHQ XQG ) DFK
JHVFK! IVHQ LQ . UDONHONDWHQ HVF  DEHU
DXFK 1%4J ) DP LOHQDQIHK, WIH ) UHXQGHV
NUHLV XQG $ LEHWXP |HGE GHU 0 HQVFKHQ
PLW' LDEHVAV VRZ IH LOQVEHVRQGHWH DXFK
1%4J 0 HGLHQVFKDI 1 HQGH XQG GLH JHVDP W
* HVHQOVFKDI W



' LDEHVIAVEH] RJ HQH YHMWXQJ HQ

' IH WHLIHQGH 3 YD YRQ7\S  XQG
7\'S ' LDEHWAV WH@W GIH * HVHQYFKDI W
YRU + HUDXV RUGHIXQIHQ  LOVEHVRQGHWH
KIOMFKV@FK GHU 3 YHOMRQ XQG GHU
9 HWRUXQJ YRQ 0 HQWKHQ P LW LDEHWAV
$XFK GHH Y%HDWKXQIHQ GIH GIHVH FKLR
QMWVFKH  ( UINLDONXQJ 190 GHQ  HLQ| HAHQ
0 HQVFKHQ P MMFK EULQIWMQG XQEHWUILW
WQ (VMVQG PHKUDY ) D\WRWHQ GIH
GHQ YEXWXFNHU EHHLQI OOWHQ XQG HVE D
EHZ XWMA XQG  XQEHZ XM ( QW
VFKHIGXQIHQ GIH 0 HQWFKHQP LW LDEHWAV
WJIQFK HLY HQWY QGL] WHI | HQ P :AAMHQ
YHIGIW XQG ) ROHHUNLDONXQIHQ VRZ IH
HUK, KV 5 IMNHQ 1 %' HSUHWIRQHQ $ QIW
XQG (WMWUWXQIHQ NRPPHQ KIQ X > & @
0 HQWFKHQ P LW' LDEHWAV KDEHQ P 9HU
JBIFK XU $@HP HIQEHY, OHUXQ) HLQH
JHUQIHWH / HEHQUT XDAMYWXQG Z HVHQ HU
K, KW  NUDQNKHIWEH RIHQH  6VWHWRUHQ
DXI > @
1 IFKW XQEHGHXWIQGH BWHWRUIHQ MQG
YHUP HQV@FKH . DXVDQXVDP P HOK! QIH LQ
=XVDP P HQKDQJ P LWGHU ( LINLDONXQJ | %
7\'S ' LDEHVIAV DY DELQLIH . RQVHTXHQ|
HOHY XQIHVXQGHQ / HEHQWMAY  \R] LD®Y
$VSH\W P =XVDP P HQKDQJ P IW GHP
' LDEHWAV ] % ( LOWKY QNXQIHQLP 9%HWXI
E]Z QHIDWYH 5HDNIRQHQ ] % . RPP HQ
VDUH RGHU %DFNH EHL Y%XWXFNHLP HV
VXQIHQ RGHU , QWINVIRQHQ LQ $ QZ HVHQKHLW
$QGHHU > & @
(1Q QHIDIYHU |DFK@FK QLFKWNRUUHNVIAU
XQG WWP DUMHUHQGHU * HEWDXFK  YRQ
6SWDFKH ] % 1$ QWO XFNHU 1Q MQIHQ
-DKUHQ LW VHEWYHUFKXGBHVE 1' LDEH
VINHU MIQG NUDQN XQG GDKHU QLFKW R
GLWXQIV! KLI& NDQQ HLOHUVHLW QHI DVIYH
6VHUHRWSH ¥EHU GHQ ' LDEHWAV |, UGHUQ

DXI GHU DQGHUHQ 6HVH EHL 0 HQWFKHQ P LW
' IDEHVIAV ]X SW FKIVFKHQ  %HMWXQIHQ

I ¥YKUHQ

3DUA] LSDIYH  ( QWFKHLGXQIM ! KLINHLW
DNVIYH 5 RGO LP - 94HKDQGOXQI VNRQWH[ W

0 HQWKHQ P LW' LDEHWAV WHIIHQ P =X
\VDP P HQKDQJ P IMGHP ' LDEHVAVLP ' LDARJ
PIW GHQ 9%HKDQGHMGHQ VHEWWYQGLIH
XQG  YHUDQVE RUWBFKH ( QWFKHLGXQIHQ
YEHULKUHQ' LDEHWAV GLH YRQ GHQ %4HKDQ
GH@GHQ] X DN HSIHLHQ QG

'IH 6SWDFKH LQ =XVDPPHQKDQ P LW
' IDEHVIAV VRE@W 0 HQWFKHQ P W' LDEHWAV
GDKHU GDEHL XQUWAUARAYHQ HLOH P | JOFKW
IXW 7 EHHOWIP P XQJ ] Z VFKHQ GHQ
$ QRUGHIXQIHQ GHV ' LDEHVAV XQG GHQ
- YQUFKHQ XQG =LH®Q HLOHU 3HURQ ] X
HUHLFKHQ

(LQ 6SWDFKIHEWDXFK Z HBFKHU 0 HQVFKHQ
PLW' LDEHVAV GHP RYLHUN XQG 6RUWHQ

T QIWH XQG B6FKX@BIH ¥K® KHUYRUXIHQ
NDQQ VR YHLP LHGHQ Z HUGHQ i: HQQ
6LH IFK QLFKWEHWHU XP ,KUHQ ' LDEHWAV
NPPHIR PWMHQ 6lH MFK  QIFKW
Z XQGHWQ Z HQQ 61H EQQG DQ GHU' DO WH
@QGHQ & i/ HLGHU IMAHV MWW X VS! W GDV
K! WIAQ 6LH VLFK | U/KHU YEHUBI HQ P 3AAMHQ
&4 P IMGHQ) RQHHUNLDQNXQIHQ P ¥WHQ 61H
MMYWBEHQ XQG * GFN KDEHQ Z HQQ MH
GLHVH QLFKWGLDP DVIVFK. YHUVFKGHIFKVIALR &

* GFKHV  JLOV HIQH  GINUP LQIHUHQGH
6SWDFKH 1$ QWIDWWR YLHO= HIWP LW( \WHQ
1X YHEEUQIHQ VRAWQ 6lH VIFK DQ GHU
| UMFKHQ / XIWEHZ HIHQ GDQQ ] HLJWDXFK
GHU =HUJHU ,KUHU : DDIH QIFKW WY QGL]
QDFK REHQE& XQG HLQH 6SWDFKH GH
0 HQWKHQ PILW ' LDEHVW D& SDWLYH
(P SI' QIHU LQOHQ GDUWW@V GIH VIFK QDFK
' J V@FKHQ $ QZ HIVXQIHQ UFKVHQ P :AAHQ
i1HKP HQ 6lH ,KUH O HGINDP HOW XQG
SIRRNR@HIHQ  6lH MIGHQ 700 KU
* HZ LFKW ,KUH 0 DKQHWQ XQG ,KWH * OX

NRVHZ HUM GDQQ VFKDXH LFK P LU EHLP

Q FKWHQ 0 DODQ ZDV 6lH D@V |DOFK
P DFKHQ &



3 DUA] LSDVIZYH ( QWFKHLGXQIM ! KLINHLW
DNVIYH 5 RA P 96HK DQGOX QI VNRQWA[ W

$ XFK HLQH YRWZ XU VYRGB 6 SLDFKH LQ) RLP
YRQ / RE XQG 7DGHO i1 D VHKHQ 6lH HV
JHKWGRFK & i: HQQ 6LH P LU NHLQH %OXW
] XFNHWZ HUM P VEUQIHQ N, QQHQ 6LH VIFK
GHQ: HJ ]X PLUVSDLHQE WJ| JWQLFKW] X
SDUA] LSDVIYHU( QWFKHLGXQIM LQGXQJ EHL

1( VMWD, KU' LDEHWAV XQG QLFKW
P HLOQHUE 2e 13 DWHQ 6 lH EHWHUDKXI
WLFK DXI é ae 1 6 lH KDWKIH . LDQNKHLW
HLQI DFK QLFKWDN] HSVIHUAE 22 ' LIH
Z EHU W | LINHMWYRQ P HG] LQVFKHP
3 HUVRQDO GDV XQV GRFK WY WNHQ XQG
KHOHQ VR@ P IMGLIHVHU FKLRQLVFKHQ
( UINUDONXQJ GXUFKV/ HEHQ] X JHKHQ
VULl I VWXQV RIVMXQYHUP LWIAQV
6 SLDFKH KDWWVR HLOQH O DFKW( V IWHLQ
/ HIFKVHWV MIH RKQH $ QWYHQI XQJ KLHU
XQG GDHW DV] X YHY QGHUQ KDWDEHU
HLOH VR JR; H XQHWP HW@FKH
: LLNXQJ

$QQAH+HIHU GEWP LW IDERVAV7\ S
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$ QIHWR; HQ

YRQ 5HQ] D 6FLELAD %MRJIJHUQ XQG ' LDEHAV $ GYRFDVWH >

@ XQG

-DQH 6SHLIKW 3 LRIHWRUQ XQG 3V FKRRILQ P IWGHP 6FKZ HUBXQNWYAHKDYLRXUDODQG
BRFLDO5 HVHDUFK LQ ' LDEHWV P IWHLOHP HUAKQ 3 RUMIRQVSDSLHU LQ $ XWUDQHQ > @

ZUWUGGH' HEDWH XP

6HLW KDEHQ Z HMAWH ) DFKJHVH®
VFKDIVHQ XQG ' LDEHVIHVRU DQLVDMRQHQ LQ
* IR EWMDQQHQ > @,QGEHQ > @/ D
VAQDP HUND > @ . DQDGD > @ ) UDQN
WHFK > @,VDOHQ > @86% > @XQG
6FKZ HGHQ > @EHQWSWHFKHQGH 3 RUMRQV
SDSIHWH YHU | | HQV@FKW

6LH HQVKDAKQ ] XP  HLOHQ (W) XVHUKQIHQ
XQG (P SIHKXQIHQ 13J P HG] LQWVFKH
) DFKNY IV GIH 0 HQWKHQ P W' LDEHWAV
EHI ILWQ

/ DQIXDIHO DWWV J GRE DOEHUHLW VHLIWY LHBHQ - DKUHQ J HI YKUWV

' DWEHU KLQDXV EHLOKDOWQ MH DXFK
(P SIHKOXQIHQ 1%4J P HGL LQMFKH ) DFK
NUIM GH MFK 1Q )RUFKXQI XQG
Z DWHQWKDIV@FKHQ  3XEQNDRQHQ P LW
' LDEHVIAV DXVHLQDQGHUHWHQ

$XI HOHUX D YRQ-' 5) ' LDEHVAV,QGID
1+6 ' IDEHMV 8. XQG 7KH 2 SHQ
8 QLYHMW XQWHUAWMWAQ : HEMWH > @
ZHUWGHQ GIH ' RNXP HQW VRZ IH GLYHUH
ZHWAH 9 HU |1 HQV@FKXQIHQ  JHEYQGHW
] X3! QIAFK JHP DFKW



1 HEHQ GHQ JHQDQQVWAQ 3 RUMIRQVSDSLHUHQ
P LW ( P SIHKOXQIHQ 194U HIOHQ GIVNUP L
QHXQIV  XQG WP DAMHUXQIV LHHQ
6SWDFKIJHEWDXFK  H DWMHUWV LP HQIVFK
VSWDFKLIHQ 5DXP P LW®ILZ HL®1 DXFK HLOH
JDQH 5HKH Z DAHQWFKDIV@FKHU 9 HU |
IHQU@FKXQIHQ > & @ GIH VIFK P IWGHQ
$XVZ LNXQIHQ  YRQ WP DAMHUHQGHU
E]Z GINUP LQIHWHQGHU IP * HIHQVDW ] X
HP SDVKLVFKHU 6 SLDFKH LP NOQUVFKHQ . RQ
W WEHVFK! 10 HQ

' DU/EHU KLQDXV Z LG DXFK DX LOWHUQDW
LRQDBIQ 7 DIXQIHQ Z IH GHU GHU $ P HUFDQ
' IDEHV $WRFIDAIRQ $' $ > @
RGHU QDVIRQDAHQ ) RWELGEXQIHQ Z IH GHU
-DKIHWDIXQ) GHU $* ' LDEHWV XQG
3\ FKR®RJH > (@EHUGLH5R@ YRQ
6SWDFKH LQ GHU ' LDEHVAWKHLDSLH GLNX
MHUN =XGHP KDEHQ P LW®HWZ HY GH
PHWHQ ZDAHQWKDIV@FKHQ —GLDEHVR
@RILVFKHQ ) DFK] HIWFKUI VAQ + LQZ HIVH 1 74U
GHQ * HEWDXFK HOQHU QIFKW GINW
P LOIHUHQGHQ 6 SLDFKJHELDXFK XQG DFKWAQ
EHP YAHDLEHIVIAQ HLQJ HUHLFKVIAU %HWY JH
DNVIY GDUDXI GDW NHIQH GLNUP LQIH
WHQGHQ E]Z WP DAMHWHQGHQ vHIW

| @FKNHWIHQ YHWZ HQGHWZ HUGHQ

'IH $PHUFDQ ' LDEHWV $WRFIDURQ
$'$ ZLHGHWXP JLEW$XVRU LQQHQ YRQ
) DFKEHWY JHQ 1% KU ) DFKNRXUQDO
é LDEHVIAVCLQ 9%6H] XJ DXI 7 HLP LORGRILH XQG
6SLDFKWIO H[ S IW YRU GHQ %HIWI
i' IDEHVINHUE QIFKW]X YHWZ HQGHQ > @
$ XV YKUDFKHUH 6 SUDFKHP ST HKOXQIHQ 194
$ XVRU LQQHQ 1LQGHQ VIFK P . RQVHQUXV
5HSRUNGHU $' $ > @ LQ GHP DXI GDV
$0$ 0 DQXDOR 6WOI > @ YHWZ LHHQ
ZUG . RONUHWIRWGHUNGIH $' $ GDUQ
0 HQWKHQ QIFKWP IMKULHQ ( UNUDQNXQIHQ
JOILFK] XVHWHQ MH QIFKW D 12 SIHWE
IKLIHU ( UINLDONXQJ  GDU XWH@BIQ  DXI
OHIW IH ] X YHU LFKWQ GLH + LOGRVLINHIW
VXIJHUHUHQ ] % i BILGHQ DQE | EHWURIIHQ
WHQE HF  XQG WDWBHWHQ Z HUMHLH

| D\VWQEDVLHUM  SHUVRQHQ] HOWLHUM XQG
HUP XV HQGH 6 SLDFKH] X YHWZ HQGHQ

' IHVH 6SWDFKHP SIHKOXQIHQ JHAWQ QLFKW
QXU 1 74J 3XEQNDARQHQ VRQGHLY DXFK %4
3RWHU XQG 9 RUNDIVIRAHQ EHL . RQIUHV
VHQ XQG 7 DIXQIHQ GHU) DFKJ HVHAVFKDI W

$ @IQ 3 RUMRQVSDSLHUIHQ XQG 9 HU |1 HQV@
FKXQIHQ JHP HLQ IMWGLH ( INHQQVQLY GDW
HOH GINUP LQIHIXQIV  XQG WP DW.
VHUXQIM UHLH 6SUDFKH GDV SV FKRVR] LDGH
RKEHILQGHQ GIH 6HEWE LLNVDP NHLW

XQG NQQIVFKH 3 DLDP HVIHU YRQ 0 HQVFKHQ
P LW LDEHVIAV YHLEHWHUQ NDQQ

LU JOXEHQ GDKHU GDW HV IQQYR@LW
DXFK 1% GHQ GHXWFKHQ 6SUDFKLDXP
(P SIHKOXQIHQ %4 HIOHQ QIFKWGLWNUP L
QHHQGHQ WHOME®IQ * HELDXFK  YRQ
6SWDFKH P =XVDP P HQKDQJ P LW GHP
" IDEHWV ]X JHEHQ XQG GDP LW HLOHQ
UHIWDI ] X GIWHQ GDW VRZ RKOLQ GHU
' IDEHVIWKHUDSIH DQY DXFK LQ GHU™ 11HQW

QFKNHIW GHQ 0 HGHQ GLVNUP LQIHUHQGH
WHIWIH XQG ) RWP XQHWKQIHQ QLKW

O QJHUYHWZ HQGHWZ HUGHQ
©®0O
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. RP P XQINDWRQ LMWHLQH ) ! KLINHIW GLH GXUFK EHZ XV $ QUWUHQIXQIHQ YHUEHWHUN
Z HUGHQ NDQQ 6XEVUBH DEHU WL QU INDQW T QGHUXQIHQ GHU : RUM XQG 6! WH GIH Z LU
WJIQFK YHZ HQGHQ KDEHQ GDUDXI JLR; HQ ( LI XW

© HOQ 0 HOWKHQ P LW' LDEHWAV IFK YRQ
P HGL LQMWFKHP ) DFKSHU/RQDOYHUWDQGHQ
UHVSHWIHUNVXQG XQUAUWYAYWRGHU DEHU LP

* HIHQVDW GD] X QHIDWY EHZ HUMW NUWL
VIHUARGHU EHYRUP XQGHW ¥K®Q JHVEKLHKW
GLHV GXUFK VSUDFKSUDNVIMFKHV + DQGH@®

' IV EHHQIOOMW RE GIHWH MFK EHL
3 REGP HQ LKUHQ 7 KHUDSHXWLQQHQ DQYHU
WDXHQ XQG D\NVIY EHL GHU 7 KHUDSLH ] XVDP

P HQZ LLNHQ P | FKVIHQ & XQG VRP IMDXFK DP

) RUEHWIDQG HIQHU UHIH® ! § LUHQ ! U Vv
FKHQ . RQWXAODMRQ GIH 170 HQVFKHQ P LW
' LDEHVIAV HLQ GIEEHQVZ LFKVIO HU YHWIDQGVIALO
LKUHUP HGY LQMVFKHQ 9 HURWXQI MA@

' DV 1 ELRSVt FKRVR] LD® 0 RGH@® D LOWAU
G LSQQ UHV XQG JDQ| KHV@FKHY . RQ HSW
YRQ * HVXQGKHW XQG . WDQNKHW Z XUGH
HUAMP DOV LQ GHQ HU- DKUHQ HQVZ LFNHOWV
XQG KDWVHIVIKHU VHIOHQ ( LIDQI LQ YLH®
P HGJ LQVFKH / HV@QIHQ JHIXQGHQ > @

"IH (UINHQQVDMMH DXV P HGE] LOWR] IR®R
JLVFKHU ) RUVFKXQJ ] XU * HVSY FKM ¥KWXQJ

XQG \SWDFKQFKHP +DQGH@ lQ GHU
, QVALDNVIRQ Z HUGHQ KLQI HI HQ QXU@QI \VDP

DXIJHIWIHQ > @ ' LHVH YHUSHXV@FKHQ

GDW GIH =XI UHGHQKHIWXQG 3 DUA] LSDVIRQ
DQ GHU 7KHWDSIH GXUFK 0 HQWKHQ P LW
' LDEHWAV P Dj JHEQFK YRQ GHU %H] LHKXQU

I X IKUHQ T U WIQOHQ DEK] QUW> @

' HQQRFK Z HUGHQ EHWIKHQGH + DQGOXQIV

HP SIHKOXQIHQ DXV 6LFKW GHU 0 HQWKHQ
P LW LDEHVAV QXUXQ] XUHLFKHQG XP J HVHWW
> @' IH ]ZHW 1' LDEHIAV $WIWXGHV

© IMKHV DQG 1HHGVE ' $: 1 6\WKGIH
EHILDUMA P -DKU YEHU
0 HOWFKHQPIWZ\'S  XQG7\S ' LDEHWAV

DXV IQWIHVDPW /! QGHUWQ ]X SM FKR
VR] IDBIQ : YOQWFKHQ XQG %HGYU QWHQ LQ

%H XJ DXI LKUH' LDEHVAWKHLDSIH > @
" HPQDFK Z¥QWKHQ MFK GH P HMWQ
8 QUMY XQI LQ LKUHU94HKDQGOXQI VHKHQ
DEHU QXU ZHQUH 0 | JOFKNHWAQ H.QHU
D\VIYHQ 3DUM LISDMRQ 1Q GHU ( QWFKHL
GXQIV LQGXQJ LQ GHUS HDOWW
' IH SV FKRVR] LDBIQ $ VSHNWA GHV / HEHQV
PLW' LDEHWN ZHUWGHQ DXV LKUHU BLFKW
XQ XUHLFKHQG DXIJHIW 1HQ REZ RKOYEHU
GHU %H LDIWQ DQIDEHQ GDW MFK
IKU ' LDEHWV QHIDWY DXI Vi P V@FKH
$ VSHNVH GHV / HEHQV DXVZ LLNW XQG KRKH
GLDEHWAVEH] RIHQH 6VWHW®IYHO EHL
GHU7 HLGHKP HQGHQ DXI VWDVWAQ
$XFK P i' HXWFKHQ * HVXQGKHIWEHUFKW
' IDEHVIAVE Z UG GLH XQ) XUHLFKHQGH SW
FKRVR] DB 9 HWRUWXQ YRQ 0 HQWKHQ
P LW LDEHVIAV NUMMHUN
%HP | QIHOWZ LUG GDEHL GDVNQDSSH = HWRQ
VIQIHOM YU DP EX@QM . RQUXOIMRQHQ GDV
P ' XUFKWKQWV QXU ELV 0 LOXWAQ
EHW] JW ' DGXUFK NRP P HQ SVt FKRVR] LD®Y
$VSHWHLP * HVSU FKRIWXNXY > @

,QHOHP * HVXQGKHWAM WP LQ GHP HVDQ
=HW P DQIHOV N QQHQ JHWDGH 1Q HOQHU
VSUHFKHQGHQ ' M 1S@D ZIH GHU ' LDEHWR

@JIH QRVE HQGLIH * HVSU FKH ¥EHU GH
7KHWDSIH YRUD@P DEHU ¥EHU GIH SV FKL

VFKH  9%4H LQGOFKNHW GIH / HEHQUT XD@WW
YRQ 0 HOQWKHQ PIW ' IDEHWAV ]1X NXU

NRP P HQ $ XFK EHLGHUZ EHIDLEHVXQJ YRQ
/ HV@QLHQ NDQQ XQG VR YEHU' \ QDP INHQ
1Q GHU %H] LHKXQJ ] Z LVFKHQ 0 HQVFKHQ P LW
' IDEHVV XQG P HG LQMFKHP ) DFKSHU

VRQDOUH GMIHUAZ HGHQ > @

JHVRQHQ N, QQHQ VR HOH : HVIHHQW
ZIFNXQI GHV * HVXQGKHWM WPV  DQ

WR;i HQ LQGHP DXFK GIH 3HUSHNYH YRQ
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VHEWEHWIP P VIHQ 3 DHQWLQQHQ P 5DK
P HQ GHUY/A HLEHVIALQ XQJ EHU/FNMLFKVIO W

ZUWG XQG QHXH 5R@Q  DXVIHKDQGHWV
ZHGHQ > @: IH P YRWKHWIHQ . DSIVHO
EHVFKUHEHQ Z XUSH  VSUDFKSWDNVIAFKHY
+ DQGH@ XQG GIH GDKLOMAUMAKHQGH 610

P DAMHUXQJ P . RQW[ WP W LDEHWAV ELV
GD/R & VR DXFK LQ GIHVHP GHXWFKVSLD

FKLHQ 3RVMRQVSDSIHU & YRU D@P  YRQ
, QVAULHWHQYHUNHVKQIHQ ] DKQHIFKHU /! Q

GHU DQDOMHUN XP  GDUDXV + DQGOXQIV

HP SI HKOXQUHQ | ¥4J GHQ MZ HLA HQ 6SWDFK

XQG . XAXUDXP X HQVZ LFNH@ ,Q HQLIHQ
['QGHR ZWH ]XP  %HMSIHO 1Q GHQ
IHHQIWQ 6VIDMQ > @ XQG GHP

IHHOQUWQ . QUUHFK > @ ZXU3HQ
GDDXIKLQ YRQ GHQ ) DFKJHVHEVFKDI WAQ
/HW! GHQ ]XP 8P JDQJ P IW6SWDFKH DV
7HO LKWHU NOQWVFKHQ  %HKDQGOXQIV

GLVRQLHQ HQVE LFNHOV

6SWDFKH & XQG GIH GDUQ ] XP  $ XVGUXFN

NRP P HQGHQ ( LOWHAXQIHQ & NDQQ 6HEW
EHZ XWWHLQ XQG 0 RIVDMRQ DEHU DXFK
GH 5 HVAHQ] YRQ 0 HQVFKHQ P LW LDEHVIAV
XQG VRP IWDXFK GHUHQ :  RKEHI LQGHQ XQG
* HVXQGKHIW |, UIGHQ B6HOVE®!  6SUDFKH
NDQQ SRVMYH , QWALDNMIRQHQ XQG VRIDU
SRUMIYH NOQMVFKH ( WHEQIWH |, UGHWQ

' DKHU IMWHV ZIFKW EHL GHU . RPP X

QNDARQ P IW XQG ¥EHU 0 HQWKHQ P LW
' LDEHWAV] X EHGHQNHQ Z LHVFK GLH HLIHQH
© RUEDKO DXl LKUH * HGDONHQ * HIYK®
XQG 9 HUKDOMQVZ HIVHQ DXVZ LLNHQN, QQWA

" IHV IMWYRQ JWRj HU %HGHXWQD 134 HIQ
JHOQIHQGHV 7 KHUDSLHNRQ HSW XQG  GIH
(QE IFNXQ) GHU %H| LHKXQJ ] Z LVFKHQ
7 KHUDSHXWLQ XQG 3 HURQP W LDEHWAV DY
DXV HI @FKHQH 3 DUQHUVFKDIWP 6LQQH YRQ

13DWHQW (P SRZHPHQR & GHP HQIQWK

VSWDFKLIHQ — %HIW 190 19HI! KLIXQJ
BWUNXQ ] XU YHP HKUMQ 6HEWEHWIP
P XQJ& YRQ 3 DAAHQWLOQHQ

+ LQIHIHQ Z HUGHQ GIH EHWHW ] DKQHFK
EHWHKHQGHQ QHI DVIYHQ 6VIAUHRW SH JHTHQ

YEHU ' LDEHWAV GXUFK XQWHOME®! 6SWDFKH
YHUM/UNW 0 HOWKHQ P LW LDEHWAV YHU

LQQHUDFKHQ GIHVH Y%RWFKDIWIQ XQG KU
BHEWELGS XQG GIH 6LFKVE HVH DXI GHQ
HUHQHQ ' LDEHWAV NDQQ GDGXUFK QHIDWY
JH!EW ZHUGHQ 8 QYRUMFKWIH RGHU
QHIDVIYH 6SWDFKH NDQQ YHUBMWHQ GHP RW.

YLHUHQ 6FKX@IH ¥K®! 6FKDP RGHU T QUMM
KHUYRUXIHQ XQG MFK VRP W GLLHNW RGHU
LQGUUHNWDXI GIH * HVXQGKHW GDV : RKO

EHLQGHQ XQG GH )!KLUNHW PIW GHP

' LDEHVAVXP ] XJHKHQ DXVZ LLNHQ

" WV NDQQ EHVSIHOZ HVH GHU ) DI VHIQ

Z HQQ 7 KHWDSLH]| LH®! QIFKWHULHLFKWZ HUGHQ
XQG GIH P HG] LQMFKH ) DFKNUDIWGLHY DY
19 HUVDI HQé DEZ HUMWRKQH JHP HQVDP P LW
GHU 3HURQ QDFK P, JOFKHQ * /QGHQ ] X

WFKHQ ' IlH MFK GDWDXV  HUHEHQGH
) UWWWDMRQ YHULQIHUVVRZ RKOGIH 0 RW.

YDMRQ 13 GDV 6HEWP DQDIHP HQW GHU
(UMDONXQ) DY DXFK GH  %HUHWFKDIW
8 QWUAMAYXQ ] X WXFKHQ ' LHV NDQQ GDV
( QMIHKHQ SV FKIMFKHU . RP RUELGIWWHQ
QHIDWY EHHQOMWHQ EHVSIHYZ HVH W
GDV 5IMNR DQ ' HSUHWIRQHQ XQG $ QIW
VWY UXQIHQ] X HUINLDQNHQ EHLO HQVWFKHQP LW
7\S ' LDEHWAV GRSSHAOVVR KRFK XQG EHL
7\S ' LDEHWAV ELV ] X GUHIP DOK, KHU D
EHLO HQWFKHQRKQH' LDEHWV> @

6 SUDFKSUDNVIVFKHV + DQGHAD NDQQ DXFK ] X
HLOHP 0 DFKVXQJ GHLFKJI HZ LEKW YKUHQ
(LQ¥YEHWP ! | LJHU* HEWDXFK YRQ P HGL] LQL
VFKHP ) DFKNDUIRQ NDQQ 0 MAUDXHQ RGHU
YEHWP ! i LJHV 9 HUADXHQ LQ GIH $ QIHK, U
LJHQ GHU * HVXQGKHIWEHUXIH EHZ LLNHQ
3 DVIHQWLQRHQ N, QQWHQ DQRHKP HQ  GDW
GDV * HVXQGKHIWSHURQDOI HV DP  EHWIHQ
ZHi 7DW! FKQFK LMV GH ' LDEHWAVEH
KDQGXQJ MIGRFK ]XP ¥EHW LHIHQGHQ
7 HLOGHU = HIWB HEEWEHKDQGOXQJ GXUFK GLH
MZ HQJH 3HUWRQ PLW ' LDEHWAV HLOH
GLLHNWA YHVIALIXQ) GHV ' LDEHVIAMWDP V
EHVFKU QNW MIFK DXI HIOHQ JHUQIHQ
YHIXFKVIALOGLHVHU = HIW ( V JLEWNHLO WIDQG
DUGIMHUMY 6FKHP D 194 HIQH ' LDEHVIAV



VIKHWDSIH GDV 1%4J D@ 0 HQWKHQ XQL
YHUHASDWHQG LMW GD HLOH 9 LH) DKOYRQ
) DNVRUHQ NRQUQXLHUDFK XQG Z HFKVH®DI W
GH ,QUXQQVHOUWMYLWW XQG GDP LW GLH
* OXNRVHZ HUM EHHLOI GCOWWHQ N, QQHQ

'DIX ] KORQ ]XP  %HLVSLHO SV FKIVFKHU
XQG N, USHUDFKHU 6VWHW SK\ VVFKH $ NVIZ
YIWW :  HFKVHZ LLNXQIHQ YRQ + RWP ROHQ
XQG ] XV WAFKHQ 0 HGLNDP HQWQ RGHU
DXFK XP Z HY@FKH ( LOGMH Z LH] XP %HL
VSLHOGLH 7HP SHUDWKUXQG GDV. @PD> @
' H 7 KHUDSLHI HWIDAXQJ LMWGDKHU DEK! Q
JU YRQ LQGLYIGXH@Q XQG H SHUP HQ
VIAGDIQ / HUQHU DKUXQIHQ XQG GHU HU DKU
XQIVEDVMHUMQ ( [ SHUMMH GHU 0 HQVFKHQ
GIHVRIWJIQFK P LW LDEHVWV GEHQ> @

)% GIH 9H LHKXQU ]Z IMFKHQ P HGA] LQL
VFKHP ) DFKSHU/RQDO XQG 0 HQWFKHQ P LW
' IDEHVIAV EHGHXVAW GIHV GDW GH +HU
DXV RUGHXQIHQ XQG GH WJIQFKHQ 0 HKU
| DFKEHDWXQIHQ  GXUFK  NROUQXLHUDFKH
UHZ HUXQ  XQWAUFKLHGOFKWIHU ~ 6LVXD
VIRQHQ XQG HQWSUHFKHQGH ( QVFKHLGXQIHQ
1% GH HJHH * HVXQGKHW YRQ GHU
P HGL] LQMFKHQ ) DFKNLDI W DOHUNDQQW XQG
Z HOWHVFK! WWZ HGHQ PIOMHQ XP HIOQH
9 HUANDXHQVEDWY] X VFKDI T HQ> @

( VOWHMVFK GRFK JXWP W LDEHVIAV BEHQ
VDIHQMH -D YIHGLFKW:  HQQ GHUYOXVYXFNHUQLEKW
DXVGHP * GLFKJIHZ LFKWIHY WZ HQQ %4 GIVIAUFKHOXQIHQ
QXUIHUQHV'5 IMNR EGLEHQ Z HQQ' LDQU QDFK RSVIP DBQ:  HUAMQ
QIFKW X EHIMHQGHP 3 HU HWIRQLVP XV DXVDUMW:  HQQMIH XQV
QIFKVWXJ JHUHUHQ GDW Z LUYHUWDIHQ Z HICZ LUGIH 8 QEHUHFKHQ
EDUNHMGHV/ HEHQV QLFKWLQ XQVHUH %XV X FNHUHLQWH@X QU
HONDDXOHHQ N, QQHQ 9 LHEBLFKWO VWWHVMFK JXWP W LDEHVIAV
GEHQ DEHUHVI! @\HEHQ QLFKWBLFKW, QUEHVRQGHWH Z HQQ
QHP DQG GLH + HUDXM RUBHUXQI HQ GLHVHU( UNLDQNXQJ VR UFKWO
VHKWXQG GHQQRFK D@ GINVIHLHQ  Z DVUFKWI XQG Z DV DOFK LW
6LH DI Z IHQ HV EHWHU Z HQQVH XQVVDIHQ HV O\VMAMEFK JXW

GEHQP W LDEHVAV

(W@&P ~ ]GP U GEWP IW IDERHMVT\ S
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$ @HP HLOH ( P SIHKXXQIHQ

© $FKWQ 6LH DXI ,KUH 6SWDFKH GLH 6LH QXWHQ Z HQQ 6LH ¥EHU ' LDEHWAV NRP P X
QI LHHQ %HGHQNHQ 6lH GDW ,KUH 6SWDFKH ,KWH ( LOWHAEXQIHQ XQG $ QUFKWAQ
Z LGHWSLHI HOV %4HKDIAQ 61H GLHVH $ FKWDP NHIWEHL Z HQQ 6LH ¥EHU 0 HQWKHQ P LW
' IDEHWV VSUHFKHQ RGHU VFKUHIEHQ YHGHQNHQ 6lH DXFK GDW MIGHU 0 HQWK
LOGLYLGXHED MW 0 DQFKH 0 HQWFKHQ Z HUGHQ MIFK DQ EHWIP P VIAQ ) RLP XQHUXQIHQ
WY UHQ RGHUGDYRQ LUUMMHUMHLY DQGHUH Z LHGHUXP  QLFKW

© : ' KEIQ 6LH HIOH YHUM/ QGOFKH 6SWDFKH ' LH * UXQGYRWDXWHWXQJ HLOHU JHDQJ
HQGHQ . RP P XQINDVIRQ LMW GDW , KU * HIHQYEHU 6LH XQP DAYHUM QGOFK YHUAMHKW
YHUY/FNVLIFKVIO HQ 6LH GDKHU DXFK 94@BXQIVWVDQG ( UDKWXQI P LIWXQG : LWHQ ¥EHU
' IDEHVAV GHQ LQGLYLGXH@Q 6SWDFKIHEWDXFK ,KUHU * HVSU FKVSDU/QHU LOQHQ XQG
HYHQUXH@®{ 6 SUDFKEDULHUHQ

© ' 1H . RPP XQINDARQ P LW XQG ¥EHU 0 HQWFKHQ P LW' LDEHV VR@W P . JQFKW
Z HUIQHXWDOXQG HP SDVKLVFK VHLQ 0 DFKHQ 6LH VIFK EHZ XWWW Z DV GIH YRQ , KQHQ
JHZ ' KOWQ : RUM % HIOHQ 0 HQWKHQ PIW' LDEHVAV EHGHXWQ N, QQWAQ XQG
YHUHIHQZ ! UMHQ 61H VIFK GDW ,KWH : RUM P, JOFKHWZ H\VH DQGHUY LOVAUBUAMHUN

Z HUGHQ N, QQHQ DAY 6LH GLHVH JHP HLOWKDEHQ

© ' HONHO 61H GDLDQ GDW ,KUH 6SUDFKH EHHLQIGAWHQ NDOQ Z IH GIH 3HUWRQ P LW
" LDEHVIV GHONW | KQVXQG KDOGHWV $ FKVQ 6LH EHL, KLHU: RUEZ DKOGDLDXI GDW 61H
SRAVIYH %HJUITH YHZ HQGHQ GIH GIH P HIHO 0 HOVFKHQ DO KIOUHIEK XQG
HUP XVWHOG HP SILQGHO 0 HOVEKHQ P LW LDEHVHAV VRAWAQ Z MHQ XOG HUBEHQ GDW
LKUH | RUAIDXI HQGHQ %HP YKXQUHQ XP HLOH 9 HLEHWHUXQJ LKUHU * HVXQGKHIWXQG [KUH
6 HEVWWIAVRUI HDNVIYLVWVHIQ Z HUYREMQG XOG JHVEK! WWZ HUGHQ ' 1H. RP P XQINDVRQ
P WP DOGHP P IW  LDEHVAV VREW GDKHU QLFKWEHBKUHQG YRQ REHO KHLDE VRQGHLO

DXl $ XJHOK, KH WIMWMQGHQ

© 9 HY LFKWAQ 6LH DXI HLOH 6SUDFKH GLH XUMLAV 9 HLP HIGHQ 6LH 6FKXQE] XZ HVXQIHQ
XQG MUQ@FKH : RUE DKO GIH HIOH P RUIDAVFKH %HXUMLOXQ] YRQ 9 HIKDOMQVZ HVHQ
EHLOKDOWW 5 HVSHNWIHUHQ XQG DN] HSVIHUHQ 6lH GDW GLH 3HUVRQ GDV 5 HFKW KDW
( QVFKHIGXQIHQ X WHITHQ XQG VHEWGH 9 HIDQW RUXQI 1% LKU / HEHQ W] JW
,KUH 6SUDFKH P XW GLHVHV 9 HUMY QGQLY Z LGHU/SLHI H@

© (Vv DWHIHNWYHU MIFK DXI GIH SRUMIYHQ 9 HU QGHUIXQIHQ ] X NRQ| HQWLHLHQ GLH
NHP DQG P LW LDEHVIAV YRUQLP P W YRUQHKP HQ NDQQ XQG LQ =XNXQ WYRWQHKP HQ Z LG
,P EHWIHQ) DAVRA GLH YRQ , KQHQ YHLZ HQGHVH 6 SLDFKH 0 HQVFKHQ P LW LDEHVIAV EHL
GHU %HZ ! QWXQI GIHVHU NRP SO HQ XQG KHUDXVI RUGHUQGHQ . WDONKHLW Z LLNVDP

XQUHUAWAYHQ

© 0 DFKHQ 6LH VLFK EHZ XVWW GDW MIFK GLH 9HGHXVXQU XQG $ N| HSVDQ] YRQ : . UMD
XQG $ XVGU/FNHQ P IWGHU = HIW QGHUN' HQNHQ 6LH LP P HU Z LHGHU ¥EHU , KUH 6 SUDFKH
QDFK XQG ¥EHUBW/ HQ 61H , KUHQ 6 SUDFKJ HELDXFK



%HL GHU 5 HI B LRQ ¥EHU , KUHQ 6 SUDFKJHEWDXFK NDQQ HV KLOUHLFK VHLQ MIFK ) RQHQGHV
YRU$ XJHQ] X | ¥KUHQ

© ' LDEHVIAV DAWR XQUWFKLHGOFK Z LH GIHO0 HQWFKHQ GLH GDP IMBEHQ

@ 8QDEK! QILJ YRQ GHU SHW/. QOFKHQ 6LVKDMRQ XQG GHP : LAHQOWAMDQG NDQQ GiH
( QVZ LFNOXQJ GHV ' LDEHVIAV DXIJUXQG VHIQHU . RP SO WWWRVY DU Y%4HP YKXQIHQ
XQEHUHFKHQEDUXQG XQUHUWFKLHGOFK VFKZ LHUL ] X EHKDQGH VHLQ

O (V ZWG 1% MGHQ 0 HQWFKHQ P LW' LDEHAV LP P HU Z LHGHU 6LVKDRQHQ JHEHQ LQ
GHQHQ DAB %HP ¥KXQIHQXP GLH YHKDQGOXQJ Z HQLI HUHI T HNVIZY | X VHLQ VFKHLOHQ

@ ) DWDa 0 HQVFKHQ P LW LDEHAV HUBEHQ 6LVKDVIRQHQ XQG 3KDVHQ LQ GHOHQ GIH
HLIHQH * HVXQGKHIMQLFKWGLH DALQLI H RGHUK, FK\WIH 3 URUVYWKDW

© %HVRQGHIH BLWDVRQHQ ] % YDUDE®! N, USHUDFKH $NVIYLWW DNXVH ( UNLDQNXQU
BWHW KRWP RQH@ (LQGMH : DFKWKP : HFKVHZ LLNXQIHQ P LWO HGLINDP HQWHAQ
. RQUXP  XQIHZ RKQWU / HEHQWP MO  =HWRQHQZ HFKVHO EHL S5HIVHQ  HU RUGHWQ
HUK, KVIA $ XI P HUNVDP NHIWXQG HLQ $ QSDWHQ GHUYHKDQGOXQJ

© HHELQIWGXUFK GHQN, USHUDFKHQ: DQGHOLP / DXIH HLOHV/ HEHQV GXUFK ( LQI GAAH DXV
GHU8 P Z HWRGHUEHLHIQHP :  HFKVHOGHU %4HKDQGOXQI VP HVKRGHQ P XW GLH 7 KHLDSIH
LP P HUZ LHGHU DNVKDAMHUAZ HUGHQ

© ' 1H$ QSDWXQ GHU7KHLDSLH DQ QHXH 8 P WY QGH HUJ LEWMEK K! XILJ DXVi9 HUXFK XQG
, LUAKP & XQG ELDXFKW U DKUXQJ XQG =HW

$V0 HQWKP LW DEHAV N
7\S ZYQWKHLFKP LU GDW
P HGL LQLVFKHV') DFKSHUWRQDOHLQI ¥KOVDP
XQG QIFKWKHUDEMWHQG P WP LUVSUFKW
,QGHU$ UNZ LHLQ P DQFKHQ 3 D[ HQ DEHUDXFK
LQ GHQO HGLHQ XQG LQ GHU* HVHAVFKDI W¥EHU
' LDEHVAV JHVSLRFKHQ Z UG VFKZ LQUHQRIW | clp b4 -6 65 ks belel ]
B6FKXQB] XZ HVXQIHQ XQG 6VIJP DAMHUXQI P LW |00 o1l =6 5o s Fin =g ) =
LUZ RAHIQ XQUAUAMAYWXQG SUDNVIMFKHQ %4HLVSLHBIQ DY
QUFKWYHUXUMLONZ HUGHQ ,Q RUP DVIRQVT XH@®

* IVHD Y4RANP DOQ
GEWP IW IDERVV 7\ S
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' IH =HW GLH 6LH P LW, KUHQ 3 DVHQWLOQHQ YHLEUQIHQ P DFKWQXU HLOHQ %4UXFKVHLO
JHIHQYEHUGHU=HMDXV GLH GLHVH | YULKWH" LDEHVMWKHLDSLH DXI Z HQGHQ

1 XWHQ 6LH GLHVH =HIWZ HIWVH  %HUHIW EHL GHU O LWHLOXQJ GHU' LDJIQRVH DEHU DXFK LP
Z HIVHUHQ 9 HUIDXI GHU P HGL LQIVFKHQ 9%6HI GIWVXQI  MWGLH 9 HUZ HQGXQJ HLQHU 6 SLDFKH
Z LIFKWJ GLH YHUM QGAFK LMWXQG P LWGHUVIFK 0 HQVFKHQ P LW LDEHVIAV LGHQW L] LHUHQ
N, QQHQ ' LH6SWDFKH GDU QLFKWGHP RVIYLHUHQ XQG QLFKWHLQVFKYFKVIALQ

%HL 0 HQWKHQ PIW7\S ' LDEHVAV YHU
VXFKHQ P HGL] LOVFKH ) DFKNY WA P DQFK
P DO P IWGHU i$ QGLRKXQJ& GHU 1 RVZ HQ
GLINHW YRQ , QUXQQLOMINIRQHQ GDV %H
Z XWWHLQ 1% GIH HLIHQH ' LDEHWAVEH
KDQGXXQJ ] X YHLEHWHLY ' LHVH :  DUQXQU
NDQQ $ QIW XQG 9 HLP HLGXQJ WHLKDAWQ
KHUYRUXIHQ XQG ]X HIOHP * HI¥KO GHV
9HUWDIHQV XQG ZRP . JAFK ]XU 5HWJ
QDMRQ EHMIDIHQ ZHQQ , QUX@IDEHQ
VDW! FKQFK DXV P HGJ LQMVFKHU  6LFKW
QRVEZ HQGLJ XQG HP SI HKGHQVZ HUAZ HUGHQ

) U0 HQWFKHQ P LW LDEHWAV MLQG * HI YK®
GHV 9 HUDIHQY GHU ) IXVWUDMRQ XQG GHU
BHEWEHVFKXTLIXQ) K! XILJH ) RAHQ XQ
UHDOWIMFKHU ( LZ DUXQIHQ 9 HWZ HIVH DX
GDV 19HUDIHE P 8PJDQ PIW GHU
. RQUR@®! GHV * OXNRVHSIHIHY KLOWAU
@WHQ GDV* HI¥KO GDW GDV'  LDEHVIAAADP
GH LQGLYIGXHIQ  %HP YKXQIHQ  QIFKW
DOHUNHQQW RGHU GDW MIFK GHU ' LDEHVAV
VDW! FKQFK  NRQAUR@HIHQ @Hj H 9 LHO
0 HQWKHQ P W' LDEHWAV K UHQ GDGXUFK
DXI VIFK P HGL LOQMFKHQ) DFKNU 1I#Q DQ X
YHUADXHQ XP Z HUMQGH RGHU QHJDVYH
5 HDNVIRQHQ] X YHLP HLGHQ

© HQQ YRQ 1JXWHU XQG i VFKGIFKWHAU ( LQ
WHDXQJ . RQUR@ GH 5HCGH W Z HQQ
0 HQWKHQ IYHODIHQ ZHQQ MH 1QIFKW
FRP SADQW VIQG GDQQ LP S@] LHUAGLHY GDW
GH 3HUWRQ i YHDQE RUXQIVIRVE RGHU
IWKZ IHW WL XQG DXFK GDW GDV
1%HRIHQ YRQ $QZ HVXQIHQ PP HU X
SHU HNVIAQ * OXNNRVHZ HUMQ | ¥KUHQ Z YAGH

© HQQ KIQUHIHQ DXI JHVXQGKHLV@FKH
(WHEQMH XQG P HGLJ LQWVFKH  %HI XQGH
% XJ JHQRP P HQ Z LG RKQH Z HUMQGH
WHIWIHZ IHI. RQURD 1IXW i VFKGIFKW
X YHZHGHQ ZUG GHU 0 HQWK PLW
' LDEHVIAV HLP XWWOW* OXNRVH XQG + E$ F
. HUM DY QXP HUMFKH ,QGINDVRUHQ ] X
EHVDFKWQ GIH MFK D& 5HDNVIRQ DX
YLH®! NRQWREHUEDUH DEHU DXFK XQNRQ

WRGHUEDUH ) DNVRUHQ WYQGL) YHY QGHWQ
N, Q_HQ

" XUFK GIH 1 XWXQJ YRQ QHIDWYHQ XQG
WO P DAMHUHQGHQ ) RLP XAHWKQIHQ Z HU

GHQ RIW * HBIJHQKHWAQ YHUSDWW UHMM

YDOM ) WDIHQ X WHAQ JHP HOQVDP H
=H®! | X HOQW LFNH®@ 94HKDQGOXQIVSO QH
DY XSDWHQ XQG DQ DQGHWH ) DFK! YW

LOQHQ [ X ¥EHW HVHQ & DABV ' LQIH GIH
GD] X EHWDIHQ HLOHQ 0 HQVFKHQ D\VIY 1Q
VHIOHU ' IDEHWAVEHKDQGOXQI X XQWAU

WIHAVHQ 9 HUWXFKH GLH 1&RP SQDQFHE RGHU
I$CK LHQ  ]X HK KHQ EHWHKHQ RIW
GDUQ GH 3HUWRQ PIW ' IDEHWMV ]X
YEHUHGHQ KU 9 HIKDOMQ VR ] X | QGHWQ

GDP LWHV GHQ 9 RUMATXQIHQ GHU * HVXQG

KHWI DFKNY [V HQWSUFKW  6VDWEHWHQ
VR@WQ LP 5 DKP HQ HIOHU . RP P XQINDVRQ
DXI $XIJHQK, KH JHPHQWDPH : HIH [P

6LOOH HOQHU SDUAJLSDAVHQ  ( QWFKHL

GXQIMLOGXQ 3() HWDLEHVIAW Z HUGHQ
GH LOGLYIGXH® $QRWIGHKQIHQ ) ! KL

NHLVHQ XQG %HGYAd QLAH SURUMHUHQ



9 LH® $ QIHK, WIH GHU* HVXQGKHIWEHUXI H HUINHQQHQ DQ GDW 0 HQVWFKHQ P LW LDEHVIAV
VHEWM ¥4 LKUH 7 KHUDSLH YHUDQWZ RUFK MLQG  YHLZ HQGHQ MIGRFK Z HLVHUKLQ XQEHZ XA
EHYRWP XQGHQGH RGHU DEZ HUMQGH : RUM XQG ) RLP X@QHUXQIHQ GLH GLH $ XVRQRP H

GHV ( LQ] HAHQ P DADFKWAQ N, QOHQ ,Q YLHGHQ ) | GBIQ Z LG NRP P XQU LHUNV RKQH GDW
P DQ VIFK GHUXQEHDEVLFKVII VIHQ YHGHXVKQJ RGHU:  LLNXQJ EHZ X\AWMIMWY

LU EUDXFKHQ YLH® HKU HLOH VRUII! QU H
9 HWZ HQGXQJ YRQ6SWDFKH GLH

© GDOVD\WIYH( UDUHP HOWZ HWAUL, WIGHUN O GIH 98P YKXQIHQ GHU 0 HQWKHQ ] XU

HQQ YRQ 12 SWRQHQ LQ GHU'  LDEHWIAV
VHEW EHKDQGXQJ)  GIH 5HGH LW
ZHEGHQ 0 HQWKHQ PLW ' LDEHWAV
HLP XVIOW VIFK D\VIY DQ ( QWFKHLGXQ
JHQ XQG DQWK@H] HQGHQ 3R] HWHQ
YEHU LKW HJIHQH * HWXQGKHIW ] X
EHVIALQ HQ

GH) IXVWDMRQHQ 6FKX@ XQG 6FKDP
JHYK®! VRZ IH T QI DOHUINHQQW GLH
YLH®I10 HQWFKHQP IW LDEHVIAV HUBEHQ

BHEWWDRUH XQMUAMAYW * HVXQG
KHWHUHEQMH  K! QIHQ  Z HWHKHQG
YRQ GHQ $NVIYLWWHQ XQG ( QWFKHL
GXQIHQDE GIHO HQWKHQP W LDEHVIAV
DXj HIKDE GHV P HGL] LQVFKHQ %HKDQG
OXQIVNRQM WWHI T HQ

(LOH UHVSHWRE XQG YHUAY QGAFKH
6SWDFKH NDQQ MH HWP XWIHQ LQIRU
PLHUM ( QVFKHGXQIHQ ¥EHU LKUHQ
' LDEHVIAV ] X WHITHQ GIH YRP %HKDQG
OXQIMHDP UHVSH\WIHUAZ HUGHQ

,P GLLHNVHQ * HVSY FK P LW, KUHQ 3 DVIHQW
LQRHQ

© YHWFNMFKMOHQ 6lH GIH EHUHIW JH

QDQOWAQ +LQZHIVH LQ GHU . RPP X
QNDVIRQ P W LKUHQ 3 DMHQWLQQHQ
$ FKWAQ 6LH GDEHL HEHQI DA DXI ,KUH
0 LPIN ,KWH* HWIN XQG , KUHQ 7 RQI D@D

LU0 HQWKHQP LW LDEHVAVMOQG
( [ SHUNLOQQHQ | FUXQVHUH HLI HOH
( UNLDONXQJ 8 QUAUAAYXQI Z LH] %
GDV 6V UNHQ XQUHUHU. RP SHVIAQ] HQ
KHOHQXQVLP 8 P JDQJ P IMKXQVHUHP
' LDEHWAV © 6SUHFKHQ 6LH YHUWMY QGOFK 9 HIVXFKHQ
%-DWM. HEHU GEWP LW LDEHMV7\ S 6LH QLFKW] X YLH®! ) DFKDXVGU/FNH ] X
YHWZ HQGHQ $ FKWAQ 6LH DXI GIH: RUM
XQG ) RLP XQHUXQIHQ GLH GHU O HQWFK
P IW' LDEHVIAV VHEW YHZ HQGHW XQG
JHEHQ 6lH GHWH 6SWDFKH Z LHGHU
+ QMU WDIHQ 6lH ZR PP HUP | JOFK
$ QODKP HQ 9 HUAWY QGQLY XQG GIH : WU
NXQJ ,KUHU 6SUDFKH DXI' GLH HLQ] HapH
3HURQ




© 9HWP HIGHQ 6lH DEVROWA XQG Z HUN

HQGH $ XWDIHQ 16lH QG HLIHQV@FK

]X DOV I%UJ HOHQ 7\'S ' LDEHWAVE

YHWZ HQGHQ 6lH WIDWGEHWHQ ] XU/FN

KDOWQGHUH XQG QHXWD®! ) RWP X

QHXQIHQ 1,Q,KUHP $ OHULWHIQ 7\ S
' LDEHVIAV HKHUXQZ DKUFKHLQMFK &

9 HWXFKHQ 6lH QIFKW GIH 8 QWAUKDO
WQ X GRPLQHHQ VRQGHW JH

Z KIHQ 6lH ,KWHQ 3DVHQWLQOHQ
DXVUHIFKHQG 5HGH HW 6VA@IQ 61H
) IDJIHQ YHWXFKHQ 6lH P LW ,KUHQ
3 DVIHOWLQQHQ ] XVDP P HQ] XDUEHLVIAQ

UBLEHQ 6lH WHW JHVSY FKVEHUHLW
i+ DEHQ 6LH QRFK ) LDJHQ'&

( UMLBHQ 61H NHLQH $ QZ HIVXQIHQ VRQ
GHUQ P DFKHQ 6lH WDWGEHWHQ 9 RU
VFKQJH 9HWZ HQGHQ 6lH WIVW GHV
P SHIDWYV i6SUWHQ 6lH MIFK HLOH
, QUX@OHLOKHIW P HKU & HLOH NRRSHU
DVIYH 6SUDFKH i: DV KDAWQ 6LH GDYRQ
Z HQQ 8 & 19 LHGHLFKWP | FKVIHQ 6LH P DO
DXVSLREIHUHQ RE 8 &1, FK VFK@JH YRU
d : DVKDOWQ6LHGDYRQ'&

8 QVIAU NHLQHQ 8 P WY QGHQ VREIHQ 61H
1 GLRKHQE HLQ 8 GP DVKP  \WIHABIQ RGHU
HIQWFKYFKWALR ZIH] % 1,Q ! KQOFKHQ
)} @Q KDEHQ Z LU XQUHIHQ 3 DVIHQW
LOOHQ DXFK VFKRQ P DO GIH 3XP SH
Z IHGHU Z HIJHQRP P HQ& RGHU i: HQQ
6lH GDV ELV ]XP Q FKWHQ 7HLP LQ
QIFKWLQ GHQ * Wl EHNRP P HQ KDEHQ
GDQQ 3 &

, QVEHVRQGHWH EHL %HWHKHQ YRQ N, U
SHUDFKHQ RGHU SV FKIMFKHQ  94HI BILW
XQG ) RO HHUNLDQNXQIHQ GHV ' LDEHVIAV

VRAMHQ 6LH VIFK XP  HLOH QHXWD® XQG
HWP XWHQGH 6SWDFKH EHP ¥KHQ GIH

QIFKWZ HUMWRGHU GIH 3HU/RQ XQG KU
+ DQGH KHWDEZ 3AGLIW

9HUROHQ 6lH HOQHQ JDQ KHVEFKHQ
$QDW ' IDEHV NDQQ %)  YLHO
0 HOFKHQ UXWUHIHQG  KHUDXMRU

GHUQG XQG EHDWIQG VHLQ ) RNXVWIHLHQ
6LlH VIFK GDKHU LP P HU DXI GIH / H\WW
XQHQ GH ,KWH 3DAHOMOQOQHQ P

8PJDQ PIWGHP ' LDEHWAV VIDIWJQFK
HIEUQIHQ :  HQQ6LHMEK DXI YHP HIQW
@QFK | IFKWDGK! LHQWAV 9 HIKDOIQ NRQ

] HOWLHUHQ Z HUGHQ GIH UHDBIQ 9%4HP ¥K

XQIHQ GIH ,KWH 3DAHQWLQOHQ P . J@

FKHZ HVH XQWAUQHKP HQ DXj HU $ FKW
JHDWHQ

. RQ HOWIHUHQ 6lH MIFK DXI GDV (U
WHIFKEDWIH =X : RKEHILQGHQ XQG
* HVXQGKHIWI HK, UHQ P HKU DY QXU GLH
WHQ P HG LQVFKH  %HKDQGOXQI  GHV
' IDEHWAV , QUXQ@XQ] XIXKU 0 HGLNDP HQ
VHQHLQQDKP H  HLP XVIJHQ 61H GDKHU

JKUH 3DIHQWIQQHQ ]X GHU 134U MIH
SHW. QOFK RSVIP DOIQ 6HEWEHKDQG

XQ LOGHP 6lH HIQH DQIHP HWHQH
XQG HUP XV HQGH 6 SLDFKH YHWZ HQGHQ

' HONHQ 6lH GDUDQ GDW 6SWDFKH
SHDAWW VWFKDIIW 0 HQWKHQ P LW

' IDEHV P %AHQ Z DWHQ GDW LKW
NROUQXIHUDFKHQ ~ %4HP ¥KXQIHQ  XP
HLOH 9 HEEHWHUXQJ  LKUHU * HVXQGKHLW
XQG KWH  6HEWIZANRU HDNVIYLVW WAQ
Z HUNR® VMQG  Z DKWHQRP P HQ XQG
JHVFK! WWZ HUIGHQ (V' LMWHI T HNVIYHU
WIFK DXI GIH SRUMIYHQ 9 HY QGHUXQIHQ
X NRQHQUHHQ GH 0 HQWKHQ
YRUHKP HQ XQG DXFK LQ =XNXQW
YRUHKP HQ N QQHQ D& WMFK DX
YHUDQIHQH 9 HIKDOMQVZ HVHQ  XQG
( WHEQMWH ] X NRQ] HOQWLHUHQ



® :

HQQ 6LH DXFK 7KHP HQ DQVSUHFKHQ
P, FKWQ GH GHQ 3 DMHQWLQOHQ P,

JOFKHW HVH XQDQIHQHKP MQG | %
HUHNVIE® \ VI XQNVIRQ GHSUHMALYH 9 HU
WIP P XQIHQ RGHUZ EHU HZ LFKW GDQQ
| LDJHQ 6LH | IHXQG@FK DEHU GLLHNW RE
VIH GDU/EHU UHGHQ P | FKVIAQ ) DAY GDV
QIFKWGHU ) DA MV UHVSHN VIHUHQ 61H

* GILFKHV JLQVDXFK 134U GLH LOWAUGLY] L
S@Q WH =XVDP P HQDLEHIW P . RQWH[ W
GHU * HVXQGKHIWYHURWXQJ 1 LFKW
VHOWQ Z WG ' IDEHWV DY 1 HEHQ
GIDJQRVH YRQ XQUAUI HRUGQHHU 5 HO
YDQ] EHWDFKVHW XQG P LVKQWAU GLH
. RP SO LWWGHU %HUXIH ' LDEHVR@R] LQ
XQG ' LDEHVAVEHDVIHU LQ  XQUAUVFK! WW

GLHVH ( QWFKHLGXQU

BHIZ LUXQVLQ/ HKUH XQG

$ XVELGEXQJ DNVIY P L6 SLDFKH

DXVHLQDQGHUVHWHQ Z LG HV

YLH®IQ YRQ XQV HUMNDU :  LUDH
P DFKHQ XQEHZ X\WWW HK®HU $ EHU
NHGH HLQ] HADH * HVXQGKHLWI DFK
NUDI WNDQQ DNVIY GD] X EHWUDI HQ
HLOH Z HUNFK! WHQGH . RP P XQL
NDVRQ LQ GHUO HG] LQ] X HVIDEQH

HQ ( V@HIWQ XQVHUHU+ DQG

,VAD %4.DXQH 0 HGL LOWKGLHHQGH
P 3UDNMIMKHQ - DKU &KDUW &

8 QLYHUWWP HE] LQ %HUIQ

' IHH ) HKOLOWFK! WXQJ NDQQ ) ROHQ
1% GIH * HVXQGKHIW E]Z  7KHWDSLH
] XV WQFKHU( UINUDQNXQJ HQ KDEHQ

9 LH®10 HQVFKHQ ELDXFKHQ 6 SLDFKH
XP GH: HW X YHUMAKHQ XQG LKUH 9 RU
J! QIH] X GHXWAQ * HLDGHLP 8 P JDQJ P LW
0 HQWKHQ EHLGHQHQ' LDEHWHAV QHX
GLDIQRWA] LHUAZ LG ELDXFKWHV HLOH NADUH
Z HOMUHH 6 SUDFKH GLH Z HWHKHQG | LHLYRQ
QHIDYHQ . RQQRVIMIRQHQ MAKQG HLP | JOFKW
GDW GLHVH 3 HORQ HLQHQ HLITHQHQ:  HJ 1 LQGHW
XQG HLI HQH 9%4HZ HUAXQU HQ HQVEZ LFNHGD NDQQ
' HU' LDEHWAVEHUDVXQU NRP P WKLHUHLQH
EHVRQGHUH 6VHAXQJ ] X Z HOEHVRQGHW LQ GHQ
HUMAQ 94HLDVX QI HQ XQG 6 FKXOXQIHQ
© HUAXQIHQ HUWVFKDI | HQ Z HUGHQ GLH GDV
9 HK; OQLV] XUGEHQMDQI HQ (| UNLDONXQIHQ
GDXHKDIWSY JHQN, QQHQ
- HGH SWRI HWIRQH@ %HUDVK QI ELDXFKWQLFKW
QXUQDFK & DUDB RIHUV ( P SDVKLH ( LOH RI 1 HQH
XQG HP SDWLVFKH + DAXQU LQ GHUYHIDVXQJ
XQG 6FKXOXQI VLQG XQWHQQEDUP IMGHQ
, QKDOMQ GLHVHV/ HWDGHQV YHLEXQGHQ

. DUDYR; ' IDEHMEHDWMIQ' ' *
&KDUW & 8 QLYHMWWP HAJ LQ %HUID
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1 HEHQ GHU . RP P XQINDVIRQ P P HGL] LOMVFKHQ 8 P IH@ SU JWGLH | ITHQV@FKH . RP

P XQINDVIRQ + DOXQIHQ ¥EHU . LDQNKHWAQ Z H ' LDEHAV LQ EHVRQGHUHU : HIVH ' HQQ
HIDO Z HFKH . DQ ® RGHU 0 HGHQ 6lH QXWHQ 6lH HU LH®IQ 5HLFKZ HWA LQ HLOHU
UHOIYDQWAQ &RP P XQIW E]Z  LQ JRj HQ 7 HLBHQ GHU * HVHAWFKDI WXQG J HWIDAOMHQ GDP LW

0 HLOXQIHQ XQG ( LQWK] WXQIHQ

$ @ GH LQ = HWKXQIHQ XQG = HIWFKUI WQ
) HUQVHKHQ XQG + , UXQN LQ %6/FKHUQ RGHU
9RUAJ JHQ P ,QWAUQHWRGHU DXI 6RFLDO
0 HGID ¥EHU' LDEHVIAV LQI RLP LHUHQ WDIHQ
HLOH EHVRQGHUH 9 HLDQW RUXQJ GLH MIH
MFK PPHU ZLHGHU EHZ XWWW P DFKHQ
VRAWWQ

9 RUD@P - RXUQDAMVLQQHQ VHKHQ VIFK EHL
IKUHU $ LEHIW YHUVFKLHGHQHQ + HUDXVIRU

GHXQIHQ JHIHQYEHU GIH ]XP 7HO LP

© IGHUWSWKFK ] XHODQGHU WHKHQ  =HW
GUXFN HOQH EHIUHQ WA =HLFKHQ] DKO 134
$UMHO GH 6XFKH QDFK  SDFNHQGHQ
YRWFKDIWQ 6RUAHLHQ XQG ( LORUGQHQ
YRQ NRPSG{HQ 6DFKYHKDOMQ XQG
5 HFKHUFKHQ 8 P VR Z LFKVI HU MWHY \WIAW
HL.OH QHXWDM 6 SWDFKH ] X YHWZ HQGHQ GLH
GIH :  LLNOFKNHWDEELGBHW NRUHNWLQIRU

P LHUVXQG QIFKWZ HUMW ,Q GLHVHP  6LQQH
MWHY QRVE HQGL)  VHEWNUMMAK GLH YLHO
GILFKW  UHIFKZ HVHQWDLNH  UHL HUMRKH
BFK@I] HB! ] XIXQWHQ VDFKAFKHU $ XV

VDIHQ] X RSIHUQ XQG GHQO HQWFKHQLQ GHQ
0 WIGXQNW] X WHE@BIQ DEHU QIFKWDABLOQ
VHLOH (| UNLDONXQJ

0 HGHQWFKDIIHQGH GHU 3XEQNXPV XQG
) DFKP HGLHQ DEHU DXFK MHGH DXl 6RFLDO

0 HGLD DA\VIYH 3 HUWWRQ KDEHQ GLH * HBIHQ
KHIW LQ MIGHP 9%HIDJ RGHU . RP P HQUDU
YEHU' LDEHWAV VHIQH ) RLP HQ 8 WWDFKHQ
9HOWRWXQV XQG 3U YHOMRQWP Dj QDK
P HQ DXI] XNO UHQ

© H / HHU LQQHQ  =XVFKDXHU LQOHQ XQG
=XK, ULHU LQQHQ ' LDEHWAV XQG 0 HQWKHQ
PLW' LDEHWV Z DKUHKP HQ K! QWP Dj
JHEQFK DXFK YRQ GHUYHUFKVUADWYXQJ LQ
V! P V@FKHQO HGLHQDE

) RQHQGHV VREMAQ 6LH EHGHQNHQ

© (V IHKWLQ GHU |, | HQ@FKHQ %HUFKW
HUAMDWKQI XP $ XINO KQJ XQG ,QRU
P DARQ & XQG QIFKWGDUXP 0 HQWFKHQ
P LW' LDEHWAV DO 2 SIHU ] X EHVFKUHL
EHQ ' HONHQ 6lH LPPHU GDUDQ ZIH
GDV Z DV 61H VFKUHEHQ RGHU VHQGHQ
YRQO HQWFKHQP LW LDEHVIAV XQG LKUHQ
$ QHK, WIHQZ DKUWHQRP P HQZ LG

© ,QZ EHUFKUIWAQ 7HDVHUR YA@HUQ XQG
WGBXQHIMFKWWQ VRZIH LQ 6RFLDO
0 HGID 3RW 11QGHQ MFK Z HIHQ GHU
JH RUGHUMQ . %] H XQG ) RNXWHXQJ
EHVRQGHW K! XILJ DEZ HUMQGH T Xi
HXQIHQ $FKWHQ 6lH GRUNLQ EHVRQ
GHUHU: HIVH DXI HIQH Z HUNFK! WHQGH
6SWDFKH & DXFK XQWAU =HIFKHQ XQG
= HIVGUXFN

© %HIHQ WA =HLFKHQ] DKO VRAW QLFKW
GD| X YHUMWAQ NAJHWH GINUP L
QHWHQGH ) RUP XQHWXQIHQ ] X QXWHQ
3WREIHHQ 6lH HV HIQIDFK DXV 6LH
Z HUGHQ P HINHQ GDW HLOH Z HUNFK! W
] HQGH 6SWDFKH QLFKW] Z LQIHQG P HKU
3MW LQ$ QUSWKFK QIP P W



©® P 9RWGHUWQG GHU YHUFKVHUADW

WQI WHKWILP P HU HIOH NRULHNWA I XW

YHUAMY QGOFKH' DUAMAAXQU YRQ = X\VDP

PHOK QIHQ )DFKEHIWIH VROWQ
GDKHU YHUP LHGHQ Z HUGHQ ' RFK LAWHV
QIFKWNRUHNW ' LDEHWAV DY i = XFNHU

NUDQNKHLVE ] X EH] HIFKQHQ

) DFKDUMNHO GIH MIFK DQ YHUFKLHGHQH
YHUXIVILXKSSHQ  IP * HVXQGKHIWZ HVHQ
Z HQGHQ HU RUWGHUR HEHQI DAY EHVRQGHUH
6RUI | DAV

9 HWZ HQGHQ 6LH DXFK KIHU GLH 6SWDFKH
GH 6lH P GUH\VHQ 8 PJDQI PLWO HQ
VFKHQP LW LDEHVIAV EHQXWHQ VRAMQ

9 HWP HLGHQ 6LH LQVEHVRQGHUH GLH %HIWI T H
i QRQ FRP S@DQVE RGHUI QRQ DGK! LHQV@
6REKH %4HIWIIH FKDUIDN\VHUMHUHQ GIH
3 HUVRQ DO NRRSHUDVIY RGHU XQNRRSHUDVLY
4 YRU D@BP ZHQQ VIH D $GWNVIYH

YHWZ HQGHW Z HIGHQ GIH QIFKW QXU GDV

9 HIKDAHQ VRQGHUWQ GIH 3HURQ VHEW

EHVFKUHLEHQ

' IH 6SWDFKH GIH YHWZ HQGHWZ LG Z HQQ
YRQ i&RP SODQFH GIH 5HGH LMW NDQQ

+ DOXQIHQ RI I HOEDUHQ Z RQDFK 0 HQWFKHQ
P LW LDEHWAV

© DW SDWLYH XQG XQMWW ¥ALIH (PS
I' QQHULQOHQ YRQ  YHKDQGOXQI VLY
WQIHQ XQG HP SI HKOXQIHQ DQI HVHKHQ
Z HUGHQ

© 10X GH $ QRUGOXQIHQ YRQ * HVXQG
KHLWI DFKNY | WWQ RGHU GLHQWWQ EHI RO
JHQ VRAMHQ

© DV iZ IEHOWFKZ DFK 1 XQGM] LSQQHUE
IVFKZ LHW  RGHU I XQHOUFKWOE DQIH

VHKHQ Z HUGHQ

" IHYHZ HOXQD 1 IXVEXQG T VFKBIFKVE
KDWGLLHNVIA $ XVZ LLNXQJ HQ GDUDXI
Z IH LFK P LFK VHEWZ DKUQHKP H
0 WHLQHP 6DV} Z HUGH LFK UHGX] LHUN/
DXI :  HUM XQG =DK®Q ( VLI QRUHUN
GLH YLH®! $ LEHIWGLH LFK LQ P HLQ
0 DQDIHP HQWWHFNH GLH 8 QEHUHFKHQ
EDUNHIMGHU. LDQNKHIMIXQG GDW MLFK
GDV/ HEHQ H.QI DFK P DQFKP DODXFK
QLFKWQXUXP * LDEHWAV GUHKW, FK GILGH
QIFKWDQ' LDEHWAV VRQGHUQ GEH P LW
GHU. WDQNKHW, FK ELQ P HKUDY = DK®IQ
XQG 6 SUDFKH LGHU HUAM 6 FKUVW
JHIHQ HIQVIHI YHUDQNHUAMY 6D P D

0 XUHW0 ¥ GEWP LW LDEHMAV7\ S

" HUYHIW | 1 &RP SADQFHE EHUYFNVIFKVIO W
DXj HUGHP QLFKW

© GHBXP P HDQ+ HUDXV RUIGHXQIHQ P LW
GHOHQ 0 HQWKHQ P W' LDEHWAV NRQ
| LRQMHUMMOQG

O ( QVWFKHGXQIHQ GLHMH | YUMFK VHEWY
JHWRIIHQ KDEHQ GLH P LWLKUHU ( U DK
WKQ  LKUHQ  JHVXQGKHV@FKHQ ) !
KUNHWAQ LKUIHQ =LH®IQ RGHU LKUHP
| HEHQWMOYEHUHLQWIP P HQ

© GH NRPSO{HQ (PRARQHQ ZIH] %
$ QIWYRU GHU # EHU RUGHUXQJ  GXUFK
GH ' LDEHVAWKHWDSIH YRU +\ SR
+\ SHWON P IHQ RGHU ) RQHHUNLDQN

XQIHQ

O 7 EHUHXIXQHQ 3URUWWAQ 9 RUMH
EHQ ) ! KUNHWQ XQG =Z! QIH GHV
( L9 HOHQ RGHUVHLOH / HEHQWLVKDVRQ



(JDO RE 6LH IFK P LW, KUHQ %HMY JHQ DQ
GIH ) DFK RGHU GIH DA@HP HLQH ~ I1HQW
QFKNHLWZ HQGHQ

YHGHQNHQ 6LH GDW VHEWP HGL] LOLVFKHP
) DFKSHUWRQDO DXI' GHWHQ , Ql RUP DIRQHQ
6LH YLHTHLFKW] XU/FNIUHLHQ QLFKWLP P HU
GIH SDWHQGH : RUE DKO JHXQIHQ VHLQ
N, QQwH

, QVEHVRQGHWH VRA@WQ 6LH HW'! Q] HQG DXI
,KUH 9%4.@BVSUDFKH DFKWAQ 9 HWZ HQGHQ 61LH
LQI RUP DVIYH XQG Z HUADHXWDMH %4 TBHU XQG
* IDIINHQ : HQQ 6lH ¥EHU ' LDEHWAV EH
UFKWAQ YHWP HIGHQ 6lH EHLVSLHVZ HIVH
%d@BHU YRQ , QGXWULH] XFNHU RGHU 6% LJ
NHVWQ ZHO GHWH P S@LHHQ GDW
DXWFK@H; @FK GHU YHWP HKUMU =XFNHU
NRQVXP GIH 8 WDFKH 1% ' LDEHWAV LWV
9 HWP HLGHQ 61H DXj HUGHP ) RVRV GLH DXV
VFKQH; OFK  YEHWHZ LIFKVWJH 0 HQVFKHQ
JHIHQ 1 LFKWMIGHUO HQVFK P LW LDEHVIAV
WWEHUW HZ LFKVI XQG QLFKWNHGHU ¥EHU
JHZ IFKVIJH O HQWFK KDW LDEHIAV

=XGHP YHWP W@ %4 TBHU GLHVHUS UABILEKW
GHQ ( LQGUXFN GDW 0 HQWFKHQ P LW LDEH
WAV P LW- XQNIRRG DXl GHU &RXFK VWHQ
WFK NDXP EHZ HIHQ XQG JHQHUHA Z HQL
GIWXQIM! KU E]Z  EHIHMWMOG

9 HWP HLGHQ 6LH GLH i ( QP HQVFKQFKXQJE
GHV 7 KHP DV

9 HWZ HQGHQ 6LH NHLQH %4@HU DXI GHOHQ
QXU HLQ H@H . , BBHUML® Z IH HZ D HLQ
EHVRQVAU %DXFK ] X VHKHQ MIQG RGHU GIH
EHZ XWW] XU 1 $ EVFKUHFNXQJ & GLHQHQ VRO
GQ ZIH] % %GHU GHV ) Xj HV GIH GDV
GIDEHVIMFKH ) Xi VW QGLRP ] HLJHQ

%WWH EHDFKWAQ 6lH KLIHY X DXFK GDV
. DSIVHO] X . RQWA W 7 RODAWWXQG %15

@0

( LOHVHQUEE®H: RUE DKO
NDQQ GHQ 8 P JDQJ P LW
SWRE®P DVIMFKHQ 6 WKDVIRQHQ
DEHUHEHQ DXFK ( LINLDQNXQIHQ
JUXQGMI HQG EHHLQI OAWHQ
( VP DFKW ¥JP HIQH:  DKUQHKP XQU
P HLQHV' LDEHVIAV 0 DQDJHP HOW
HLOHQ 8 QWAUWFKLHG RE P HLQ
' LDEHVIAV 7HDP YRQ KRKHQ RGHU
YRQ VFKBIFKVIQ * XNRVHZ HUMQ
VSUFKW, FK P | FKVI QLFKWGXUFK
XQYEHUBAI VM $ XWDIHQ GDV* HI ¥KO
YHUP LWHMEHNRP P HQ P LFK 19U
GHQ8 P JDQJ P IMP HLOHP
' LDEHVIAV UHFKWHUAD HQ

] X P :AHQ

. DWDUCQD: HIDXFK
GEWP LW DEHWV 7\ S
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3 HUWRQHQ DXV GHP $ QIHK, WIHQ ) UHXQGHV XQG YHNDQQWHQNUHLY RGHUS$ LEHIWXP | HGB
VRAWQLP 8 P JDQJ P MO HQWFKHQP LW LDEHVIAV) RQHQGHV EHDFKVIAQ

O 1 IFKW MIGH U P, FKW GHQ ' LDEHWV

RITHQBUHQ RGHU P IW DQGHUHQ ¥EHU
" HVIDLY GHU ( UINDQNXQD XQG GHUHQ
%HKDQGOXQJ VSUHFKHQ

© 9%4WH UHVSHNVIHUHQ 6LH GLH ( LJHQYHU
DQW RUXQJ HOQHV 0 HQWKHQ P LW
' IDEHV XQG KDOWQ 6lH MFK P LW
. RPPHQDLHQ | XP 9 HWKDOWQ RGHU
LX) HIHQ ( UFKHIOXQIVELGS ZH | %
GHP . | LBHUWHZ LFKWGHU 3HURQ RGHU
VIFKVEDUHQ ' LDEHVVXVIHOMOHQ , QVX
@OSXP SH * GINRVHVHQVRU | XUY/FN

© (V JEW NHOHQ 1VFKQP P HQ¢ RGHU
| VFKZ HUHQS ' LDEHVIAV ) %AJ XQUWAU/FKLH
GOFKH ' LDEHVIAVIRLP HQ JLEWHV XQUMHU
VFKLHG@FKH 7 KHUDSLHDQV WH
" IHVH LHFKHQ YRQ GHU VRI RUADHQ XQG
GDXHUKDI VIHQ , QUXQQVIKHLDSLH ELV KLQ | X
H.OHU / HEHQWA RGL INDURQ P W] X
P HMA] XV WQFKHQO HGLNDP HOWAQ

© 9HP HINXQIHQ ]XP 9 HKDOMQ ] %

EHP JHP HQDP HQ (WHQ ZHUGHQ

KIXILJ DV XQIHEHVHOQHV ( LQP LVFKHQ
RGHU JDU %HYRWP XQGXQJ ] % i' DUWV

GX GHQQ ¥EHKDXSWL DFKVIMFK HWHQ' &
i' X GDUWWND NHIQHQ . XFKHQ HWHQé
HP SIXQGHQ : HQQ 6LH VIFK DV * DWIH
EHULQ P 9 RUHGE * HGDQNHQ P DFKHQ
P.FKWQ EHGHONHQ 6lH GDW MIGHU
0 HQWK & DXFK P LW LDEHWAV & DQGHU/
VV W) LDJHQ 61H QDFK RE HV LLIHQG
ZHBKH Y%HVRQGHIKHWAQ ]X EHU/FN
WVFKVI HQ JLEWZ LH HV DXFK EHLDQGHUHQ
*ITWHQ GHU )D@ WWHOQ N, QWM
EHWIP P VI ( UQ KLIXQIVZ HVHQ 8 QYHU
W] JOFKNHWAQ RGHU $ @HUILHQ JHIHQ

YEHU1 DKUXQIVP I HVE  $ GAUQDVLY
N QHQ 6lH HOQ EWHVHHV /HEHQV

P IWHIQI HERW XU$ XVZ DKOMATHIQ

6lH PDFKHQ MFK BRUHQ XP HLQH
, KOHQ QDKHWIKHQGH 3HUWRQ P W LD
EHVAV Z HOGLHVH MIFK , KUHU 0 HLQXQU
QDFK QIFKW DXVUHIFKHQG XP  LKUHQ
' LDEHVIAV N¥P P HUW/

* IXQGV! WAFK JIOVHV GH 6HEWEH
WIP P XQJ DQGHUHU] X DFKVIAQ

-HGHU ' LDEHVV LMWDQGHWY XQG MIGHU
0 HQWK P LW LDEHVIAV KDWHLOH DQGHUH
+ HDQIHKHQVZ HMH  : HQQ MFK GH
3HUWRQ P W, KQHQ ¥EHU GIHVHV 7KHP D
XQWAKDOWQ P, FKWAQ VHLHQ 6LH DXI JH
VFKGRWHQ XQG YHWXFKHQ 6LH KHUDXV
IXILQGHQ ZHBKH P JOFKHQ * U/QGH
GH 3HUWRQ | 74J GDV 9 HUKDOWQ KDW GDV
6LH | YAUSUREGIP DVIMFK HLDFKVIAQ

9 IH@ILFKW Z HGHQ ,KWH  %HGHONHQ
GDGXUFK EHKREHQ : HQQ GIHV QIFKW
GHU) DEVHLQ VREW GDQQ XUMLDIQ 6LH
QUFKW VRQGHWQ K, LHQ 61H WIDWBHWHQ
DXIP HUNVDP ] X

OHEZ HQGHQ 6lH NHIOH XUMLBIQGHQ
$XWDIHQ ZIH i' X N¥P P HOWGLFK ] X
ZHQI& RGHU ' X WUHQIVWGLFK QLFKW
JHQXJ DQE * HEHQ 6LH GHU 3HWRQ GDV
* HIYKO GDW LKUH %HP ¥KXQIHQ JHWH
KHQ XQG DQHUNDQQWZ HUGHQ GDW 61H
XP GH 6FKZ HUWINHWAQ Z DWAWHQ GH
PLW GHU 9%HKDQGOXXQJ YRQ ' LDEHWAV
YHUEXQGHQ QG %HWAQ 6LH + LOH XQG
8 QHUARAYXQ) DQ DEHU GUY QIHQ 6LH
WVFK QIFKWDXI 6lH VRAWQ LOVEHVRQ
GHWH GIH 3HWRQ QIFKWEHYRWP XQGHQ
GD VROWV, KUH %H] LHKXQJ ] XHLODQGHU
GILGHQN, QWA



6LH P DFKHQ VIFK 6RUIHQ XP ,KU. LQG
P LW LDEHWAV' : HQGHQ 6LH VIFK YHU
WDXHQWRA® DQ ,KWH NLQGHY U V@FKH
3LV RGHU DQ ,KU ' LDEHVIAIHDP
" IHVH KDEHQ GLH Q, VIUH ( U DKWXQJ XQG
N QQHQ ,KQHQ ZHUNR@ ,QIRWP D
VIRQHQ JHEHQ 9 LHE@LFKW JLEW HV LQ

RKQRU/Q KH DXFK HLQH * UXSSH YRQ
( GHUQ P W, LOQGHUQ P LW LDEHVAV RGHU
HLOH * UXSSH YRQ - XJHQGAFKHQ ] XP
JHIHQHMI HQ $ XWIDXVFK  $ FKWHQ 61H
DXI HLOH 6SWDFKH GIH GHP . LQG YHU
P WOV GDW HV VR DQIHQRP P HQ XQG
JHOHEWZ LG Z H HV LW

9 HWZ HQGHQ 61H NHIQH $ XVGUW/FNH GLH
QHIDVMY RGHU DEZ HUMQG MQG i' X
P XWWW GLFK P HKU DOWUHQIHQE RGHU
i" X KDWAGLUNHLOH 0 ¥KH JHI HEHQ&E

" HU' LDEHVIAV EHI ILVAWXQVHLH ) DP LaH

) RUP X@HUHQ 6LH YHUWY QGQLVYRA i, FK
ZH; GDW GDVVFKZ HW Mg * HEHQ
6lH NHIQH E@Rj HQ $ QZ HWXQIHQ VRQ
GHUQ YHWXFKHQ 6lH JHP HOVDP P LW
KUP . 1OG/, WXQIHQ ] X ILQGHQ | DAV
HV 6FKZ LHWNHWAQ P 8 PJDQ P LW
VHIQHP ' LDEHVIAV KDW i+ DWGX HLOH
,GHH ZDV GX DXVSWREIHHQ N QQ
WAWE 1: DVK! QVMGX GDYRQ Z HQQ GX
P DO) RQHQGHV DXVSLRELHUAVE

) LDIHQ 6LH QDFK XQG ELHWAQ 6LH + LOH
DQ GDP IWMFK GDV . LQG QIFKWDIBILQ
JHDWHQ XQG P DWYHUADQGHQ | ¥KQV
$ FKWQ 6LH DXI HLOHQ UXKLIHQ HP SD
VIKLVFKHQ XQG @HEHYRGBIQ 7 RQI DA

(LQ . LQG GDV VIFK YHUADQGHQ | K@V
Z LUG VIFK , KQHQ HKHUDQYHUMNDXHQ

®0

VFKRQ VHMGHUT WZKHQ . LOGKHIMXQWHLHU 7 RFKWIHU
( VKDWMFK YLHQIHVIDQ DEHUQRFK LP P HUHU DKUHQ

. LOQGHULY . VDV XQG 6FKX®Q 6VIJ P DVIMHUXQJ
GLH DXFK ¥EHU6 SUDFKH DXVI HGUY/FNWZ LLG
,QGHU' LDEHWHAV &RP P XQIW EHP ¥KHQZ LUXQV

XP HLOHQ UHVSHNWR@HQS8 P JDQI LQGHP Z LUXQV

JHIHQMHMI XQWHOARAYHQ RKQH ¥EHUHL.QDQGHU

] X XUMLBRQ

0 LFKDHOYHINVFK
* WQGHUYRQ' LDEHWAV . LGVGHXQG
9 DVWAUH.QHU7 RFKWWAUP LV LDEHWAMY\ Sb
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] XFNHUNLDON
= XFNHUNLDQNKHLW
J = XFNHUE

1 QRUP DQRHLE 1 JHVXQGHLE

0 HQWK i QRUP DB
* OXNRVHZ HUM

" IDEHWAV P HAWVXV

3HURQRKQH' LDEHWV
3HWRQ GLH NHLOHQ

' LDEHVIAV KDW

WRI | Z HFKVHQ HVXQGHU

0 HQWK

0 HQWK 3HURQRGHU
. OGP W LDEHWHV

" HUIWKHUK! XIL) YHIZ HQGHVIA XQG QLFKW
PHKU JHWHP!iH %Wl 1=XFNHU
NUDQNKHLVE HLZ HFNWGHQ ( LQGUXFN  GDW
. RQVXP YRQ ]X YLHO + DXVKDAOV] XFNHU
' LDEHVAV DXVQVHQ N, QQW ' DEHL MQG
GIH 6VRI 1 Z HFKVHGSLR] HWH DEK! QILJ YRP

" LDEHWAVW SHQ XQG Z HIVIDXV NRP S® HU

(VZ LG GH 9 HZ HQGXQJ GHV QHXWD®BQ
XQG P HA] LQWVFK NRULHNWHQ ) DFKEHIW 1V
1" IDEHVAV P HAWVXV é HP SIRK®HQ

%H] HIFKQHW P DQ 0 HQWKHQ RKQH ' LD
EHVIAVIDOY 1 JHVXQGE RGHUI QRLP D@ LP S@
] LHUNGLIHV GDW 0 HQWFKHQ P LW LDEHWAV
E]Z P W OXNRVHZ HUMQ DXj HIKDE GHV
5 HI HUHQ] EHUHLFKV 1 QLFKW QRWP D@ VHLQ
N QQMQ Z DV GHQ 0 HQVFKHQ DEZ HUMW
© HIVLKLQ N, QQHQ 0 HQVFKHQ RKQH ' LD
EHVIAV DQGHUH ( LNUDQNXQJ HQ KDEHQ

BVDWBHWHQ VRGO EHVFKUHEHQ Z HUGHQ
RE HQ 0 HQWK ' LDEHVV RGHU NHLOHQ
" LDEHVIAV KDWRGHU H[ S@] IWLQ %H] XJ DXI
GHQBVRI | Z HFKVHQJ HVXQG LW

-HGHUO HQWFK P IW LDEHVAV VRADY VHEW
HOWFKHIGHQ ZLH MIH MIFK EH] HIFKQHQ
P . FKW XQG RE HUMH VIFK DV i' LDEH

VINHU LQE VHEVWLGHQWM 1] LHUV

* HOHUHADZ UG GHU%HI W | NHGRFK RIWDOY
WP DAMHUHQG HP SIXQGHQ GD 0 HQ

VFKHQ P LW LDEHVIAV 3 HWRQHQ P LWYLHBHQ
) DFHWIHQ VLQG XQG VIFK QLFKWDXWFKQ@H

i QFK ¥EHU LKUHQ ' LDEHVIAV GHILQIHUHQ
" DKHU VRGMAQ 0 HQVFKHQ RKQH ' LDEHIAV
WIHW YRQ 0 HQWFKHQ 3HUWRQHQ P IW' 1D

EHVAV VSUHFKHQ XQG QLFKWYRQ ' LDEH

VINHU LOQHQ
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$ QHWGLDEHWAYV

- XJ HQGGLDEHWWV
MYHQGHU' LDEHWAV

1VFKQ@P P HLE' LDEHWAV

" IDEHWVIP K, KHUHHQ
( Z DFKVHQHQDOMU
JJI XQWAU$ QIDEH GHV
' LDEHVIAVW SHQ

' IDEHVLP . LQGHV
XQG - XJ HQGDAWU

JJI XQUHUS QIDEH GHV
' LDEHVWW SHQ

' LDEHVAV XQWAUS QU DEH
GHV' LDEHVAW SV
7\S 7\S WRZIH

DQGHUH ) RLP HQ

0 W LDEHVIAV BEEHQ
" LDEHVIAV KDEHQ

) WKHUZXUSH7\'S ' LDEHVIAV K! XILJ DY
i $ QHUVGLDEHVIAVE EH] HIFKQHW
CIHVHUYHI UL DVQLEKWP HKU] HWIHP !
GD P DQ LY Z WFKHQ ZHj GDW YHUVWFKIH
GHQH ' LDEHWM RLP HQ LQ YHUFKLHGHQHQ
/ HEHQV DAOWUQ DXI WHWQ N, QQHQ

) WKHUZ XUBH7\'S ' LDEHVAVK! XILJ DY
i - XJHQGGLDEHAVE EH| HLFKQHW

' IHVHUYHI W | DMAQLFKWP HKU] HWIHP !
GDPDQLQ Z WVFKHQ Z Hlj  GDW YHU/FKLH
GHQH ' LDEHWM RLP HQ LQ YHUVFKLHGHQHQ
/ HEHQVDOMUQ DXI WHVHQ N, QQHQ

9 IH® 0 HQWWKHQ DWR] LHUHQ P lWGHU %H
] HIFKQXQJ GHV ' LDEHVIHV DY | VFKQ@P P He
) RWPP GH 1 RVZ HQGLINHIWHLQHU , QUX@Q
VKHUDSIH

YHWHU W GIH $QIDEH GHV  JHQDXHQ
" IDEHVWWWSHQ WRIHWQ GHWWHU EHNDQQ
DMV XQG GHU7 KHLDSIHI RUP

© IH1VFKQ@P P & XQG EHIMWIHQG HQ O HQWFK
VHOHQ ' LDEHVV VDV FKAFK  VXEMINVAY

HP SI LOGHW MALQGLYLGXHOX QVAWFKLHGDFK

1IHPDQG P, FKWM MFK DV KLOGRVHV
2 SIHUHLQHU( LNLDQNXQJ 1¥KBQ

" XUFK GHQ %HIWI | GHV i/ HLGHQVE Z HUGHQ
GH / HEHQVXP WYQGH HLOHV 0 HQWKHQ
P W LDEHVAV XQEHZ X\MDEJ HZ HUMW ( V
Z LG WIDWGBHWHQ HP SIRK®IQ QHXWDO] X
IRUP X@HUHQ GDW NHP DQG' LDEHVIAV | KDV
RGHUI P LW LDEHVIAV GEEVE

2E XQG ZIH WIDIN HQ 0 HQWK XQWU
" IDEHWAV GILGHW DAWV LQGLYLGXHD XMAU
VFKLHGOFK
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3 DVIHQWILQ

0 HQWK 3HURQ . LQG
PLW LDEHAV

' HU 94HIWN| 3 DHQWLQE GIVAWMEFK DXV
GHP OWALQMVFKHQ %4HIWII SDAHQV DE
ZHPKHU DXI ' HXWFK 1GIGHQ: EJZ
| HUGX@BHQE EHGHXVIAW ' DGXUFK Z LG LP
SQ@ HUN GDW HLQ 0 HQVFK P W' LDEHVIAV
HLOH SDWLYH Z DUMQGH 5 R@H HLQQLP P W
WIVWSLRDNY XQG VHEVWEHWIP P WP
GHP ' LDEHVAV XP ] XJHKHQ

' IH 9 HWZ HQGXQ GLHVHV Z HIW YHLEUHL
WAWHQ 7HWPLOXV ZLWG QXU LQQHWKDE
HOHV P HGL LOMFKHQ  94HKDQGXXQIWVNRQ
W W HP SIRK®IQ QIFKWWGRFK Z HQQ DXI
0 HQWKHQP LW LDEHVAVIP $ @) LQGHU
~ 1 HQV@FKNHMRGHUDY . XQG LQQHQ ] %
GHV P HGL] LOWVFKHQ ) DFKKDQGHW  %4H] XJ
JHQRP P HQZ LG

GDEHL

XQWAUARAYHQ EHI GILWAQ
GHQ' LDEHWAV] X
EHKDQGH®

' H) RUP XQHWXQJ | EHKDQGH@E LJ QRUH
GH D\VIYH 5 R@ GHU 3HWRQ P LW LDEH
WAV 1Q GHU ' LDEHVAWKHUDSIH XQG VXJ
JHUHUN GDW LQ HUMAU/ LQLH GIH P HGY L
QUVFKH ) DFKNUDIWHIQH DNVIY KDQGH@GH
) XO\IRQ ¥EHUQIP P W

BVIDWBHWHQ MWHV GHU O HQVFK P LW 1D
EHWV GHU VHIQH 7KHWDSIH P $ G
XP VHWW & XQUHOAMPAYW XQG EHI G
GXUFK GDV' LDEHVIAWKIDP

HLQ HiVFKZ LHWH U
3 DAUHQWLQE

0 HQWK GHU

6 FKZ LHUI NHIWHQ LP
8 P JDQJ P MGHP

" IDEHWHV KDW

%H HIFKQHW P DQ HIQHQ 0 HOVWFKHQ DV
IVFKZ IHWH Q  3DUHOWLQE  LP SQJ
GLHV GDW GHUO HQVFK i VFKZ LHUL & MW

BVDWBHWHQ HUWHEHQ MIFK 6FKZ LHWJ
NHWHQ LP 8 P JDQJ P IMGHP ' LDEHVIAV RI
DXV LQGLYLGXH@HQ . ROVHEMROHQ P LW
VDP WGHU/ HEHQVXP WV QGH

(VHP SI LHKGWLFK WIDWVBHWHQ DXI GLHVH
8 P WV QGH HLQ| XJHKHQ
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FRP S@DQWDGK| LHQW

: RUM GIHJIHP HQVDP
YHUHLQEDUM

7 KHUDSLH] LHO
EHVFKUHLEHQ

' HU %HIUW | 1 FRP S@DQV@ EHVFKUHLEWGDV
$XWD LQ GHP GDV 9 HKDAWQ HLOHU
3HWRQ GHQ (PSIHKXQIHQ PHGL
] LAVFKHQ ) DFKSHUWRQDY HOWSUFKW (U
LP S LHUNHIQH P DQIHAGH 94HVIALQI XQJ
GHV 0 HQWKHQ PIW' LDEHVAV DQ GHU
( QWFKHLGXQIVILQGXQI (U JHKHQ GDYRQ
DXV GDW GIH $QZ HIVXQIHQ GHV P HGL

] LOVFKHQ ) DFKSHURQDY NIDU Z DUHQ
QFKW [P : IGHWSWKFK ]X GHQ
5 DWFKO JHQ DQGHUHU WIHKHQ XQG GDW
WVIFK GHU 0 HQWFK P W' LDEHAV GHXV@FK
DQ GH $QZHWQHQ HUQQHUN (U
LP S@] LHUAMDXFK GDW 3HUWRQHQ GLH VIFK
QFKW 1GDIDQ KDOWQE WMFK  YHUDQW
Z RUXQI VARV RGHUXQNRRSHUDVIY ] HLTHQ

2 IWZ LG 8DGK! UHQWE D J HHLI QHVIAU XQG
Z HU/QHXWDMHU $ OHUODVIYEHI WL YRWH
VFK@IHQ GHUBIGL) @FK EHVFKUHLEHQ VR®
Q ZIH ZHW HOH 9HWHQEDXQI HQ
JHKDOWQ ZUG ' HQQRFK  Z HUGHQ
8% RP S@ADQFHE XQG & GK! LHQ & ] XP HL

JOLFKIHVHWW XQG M QRQ P JHQXW

> @: HQQIMIFK & GK! LHQ é LQ VHIQHU
XOSWQIQFKHQ ' HILQMRQ NHLOQH : HU
VWQJ KDEHQP DI Z LUG GIHVH RIWGHQQRFK
YRQ 0 HQWKHQ PIW ' IDEHWN R
HP SIXQGHQ B6VIVWGHWHQ Z LG GHVKDE
HP SIRK®IQ JHP HLQVDP H 7 KHUDSLH] LH®
XQG P, JOFKHWZHMH  DXIWHHQGH
6FKZ IHWINHIVHQ ]X EHVFKWHEHQ XQG
GDEHL DNVIYH NRRSHUDVYH ( QWFKHL
GXQIVIQGXQ 3Y IHHQJ HQ XQG 3UR
UWWHQ GHU LQGLYIGXH@BQ 3HURQ ]X
EHU/FNVLFKVO HQ

GHQ' LDEHAVI QIFKW
XQWAU. RQWR@ KDEHQE

*XNRWH +E$ F: HUM
DX HKDE& GHV
= IHEHUHLFKY

VFKZ DQNHQGH
* OXNRVHZ HUM KDEHQ

' IH %H XJQDKP H DXI | VFKGIFKW#e RGHU
1IXViHe . ROWRGEH LP S LHUNVHLQ P RUDQ
WKHV SUMO ¥EHU GDV (WHEQY
BVDWEHWHQ VR P DQ DOQHUNHQOHQ
GDW HIQH 9 IH)DKO YRQ ) DN\VRUHQ GDV
/ HEHQ P IW' LDEHVV EHHLQIOMWHQ YRQ
GHOHQ YLH®! DXj HIKDE GHU XQP LWHO
EDLHQ . ROWRAH HQHU 3HURQ QHIHQ
N QQHQ ' DWEHU KLQDXV P 3AHQ GIH
YHP YKXQIHQ GHV ( L HOHQ XQDEK; QJLJ
YRP (W HEQLY DQHUNDQQWZ HUGHQ
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JXW] XI UHGHQWHEBIQG
RGHU

VFKOIFKWXQ] XUHLFKHQG
| HLQI HIHGRY

* XNRWH +E$ F: HUM
LOOHU DXj HWKDE GHV
= IHEHUHLFKV

KRKH QIHGUJH
* XNRVHZ HUM

" HU 9HIWN 1 ( LOWIHAOXQI & HUQQHUNHKHU
DQ GH PHFKDQMWFKH : DUXQ) HLQHU
0 DVFKLQH DY DQO HQVFKHQP LW LDEHAV
LQ YHOFKLHGHQHQ / HEHQVXP WY QGHQ

6VIWV HLOHU %4HZ HUXQJ DY 1IXVé RGHU
I VFKOIFKVE Z LG HP SIRK®IQ QHXWDO] X
EHVFKUHLEHQ RE MIFK : HUM LQQHU RGHU
DXj HKDE HQHV HP SIRKGIQHQ =LHEH
WHIFKV ]X EHILQGHQ E]Z KRFK RGHU

QHGUWI MQG

XV XFNHUWAWIHQ
7 HAWWHL HQ

YOV XFNHUP HWHQ
* OXNRVHP RQVRUQJ
YOXVYXFNHUP HAAMZHL HQ

i 7HWVE P S@ LHHQ ( URQ RGHU O DAWHU
IRQ HLOHUYOXVYXFNHLP HWXQJ P IWHLOHP
HOWSWHFKHQGHQ ( QGHUWHEQLY | KQ@FK
Z IHEHLH.QHUI 3WA XQI &

6VDWEHWHQ VR Z HUDHXWDO | RLP X
QHUNZ HUGHQ GDW * XNRVHZ HUM NDSLO
QU ] % ¥YEHU HOHQ %OXWMRSIHQ DP
)IQIHU RGHU GXUFK 0 RQVRUQJ ] %
YEHUHLOHQ 6HQVRU JHP HWHQ Z HUGHQ

LOVXQQSI QFKWJ

, QVX@QVKHLDSLH P LW
, QVX@Q EHKDQGHAV

" HU9HIW I 131 @FKVE KDWHLOH QHIDVIYH

. RQQRVIMRQ XQG LP S LHUN GDW HIQH
3HURQ] X HVEZ DVJIH] Z XQIHQZ LG

BVDWBHWHQ VR Z HUQHXWDO | RLP X
QHUN Z HUGHQ GDW HIQH 7KHWDSLIH P

,QUX@Q  XQG JJI ZHWALHQ 0 HGIND
P HQWAQ RGHU+ LOWP IWH@ HU RQW

&KDQFHQ 1 7
) ROH 6S! WFK! GHQ

5 IMINR | 4
. RP SONDVIRQHQ
JHVXQGKHV@FKH 5 IMNHQ

(1Q 0 HQWK KDWNHLQHQ i 6FKDGHQE Z LH
HLOH 6DFKH ' DV $ XIWHWAQ YRQ GLDEH
VWADWR] LLHUMQ . RP SONDURQHQ MIQG
Z HGHUBFKLFNVDO * @FN RGHU3HFK QRFK
DXWFK@H] @FK  YRQ * INRWH  XQG
+E$ F: HUMQDEK! QILJ

(V VRGW WDWEGHWHQ DXI  LQGLYLGXHIM
5MNHQ HLQIHIDQIHQ Z HUGHQ XQG JH
PHOWP EHVSWRFKHQ ZHUGHQ Z HBKH
0D QDKPHQ XQWURPPHQ  Z HUGHQ
N, QQHQ XP GLHVH] X P LQIP LHUHQ

"IH  9%H HIFKQXQD  16S! WFK! GHQ& )

] XGHP QIFKWNRUHNWGD . RP SGNDRQHQ
EHL' LDEHVAV LQGLYLGXHIXQUHWVFKLHGOFK

VFKQH@DXI WHWQ N, QQHQ
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HLQ 7 KHLDSIHYHODUHWE | + DWQLFKWKDWIA QLEKW
VHLQ VFKHLVIHLQ SDWIHUM QLFKW
YHUDIHQ

7 KHUDSLHWHXH VLK GHUO HQWFK P LW
QIFKWDQ$ QZ HIVXQIHQ | ' LDEHVAV KDW

KDOWQ JHP HLQVDP  HUDUEHLVIAWA
7 KHUDSLH, QGHUXQIHQ
DXVSURELHUAXQG GDEHL
| RQ HQGH
YHREDFKW QI HQ
JHP DFKW KDWGLH

JHP HLOVDP

HUDUEHLVAVIAQ
9 RUFKO JH] XU

" IDEHVHWIKHLDSLIH QRFK
QIFKWDXVSLRELHUN

1 VFKXP P HQ% KDWGLHV RGHUMQHV
JHVIDQ RGHU
YRUWEHUWHKHQG QLFKW
JHVIDQ

( LOH 3HUWRQ DY i9 HWDIHUE | X EH] HIFK
HQ MW WDIN WP DAMHHQG  XQG
LP S@] LHUAP DQIH@GH / HWXQJI  LQHI I HN
VYH 9%HP YKXQIHQ XQG $ QUUHQIXQIHQ
( VLP S@] LHUADXFK ( QWY XVFKXQJ VHVIAQV
GHU3HWRQ GIH GHQYHIW | YHWZ HQGHW

(V ZUWG WDWEHWHQ HP SIRK®IQ GDV
* HVFKHKHQH GLLHNW] X EHVFKUHLEHQ XQG
HIOH VIFK GDUDXV DEGIVAQGH : HUXQJ
XQG 8 UMLBH ] X YHP HIGHQ

7 KHUDSLHNRQ] HSVA VRE@BQ P | JOFKMWJIH
P HOVDP XQG QLFKWXQLAVHLUDOHUDUEHLWY
Z HUGHQ

VWV 1$ QZ HVXQIHQE VREGIHQ + QGHU
XQIWRUFKOJH ] XVDP P HQ EHVSURFKHQ
XQG GHUHQ 8 P VHWEDWNHIWWXQG $ XVZ LN
XQIHQ JHP HLQVDP  DXVJ HZ HUMWZ HUGHQ

: HQQ DXV 6FKDP RGHU $ QIWUHI YK®BIQ
P, JOFKHWZ HVH ) HKDQIDEHQ JHP DFK
ZHUWGHQ VR@W GIHV QIFKW DY iVFKXP

P HQ EH] HIFKQHWZ HUGHQ

BVDWBHWHQ HP SILHKOVMEFK HLQ RI1HQHU
' DRI GDWEHU RE EHZ X\WWRGHU XQEH
Z X\WALQ EHWIP P WHQ / HEHQUXP WY QGHQ
DQGHWH 3URUWWHQ DV GIH ' LDEHWAV
VIKHUDSLH J HVHWWZ XUGHQ
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GHQ' LDEHWAV QIFKW
I XQWAU. RQWR@E
KDAWQ

" IDEHVHWKHLDSIH GHQ
" LDEHVIAV EHKDQGH®

' IH 9RUMATXQ) * OXNRVHZ HUM GXUFK
7 KHUDSLHP Dj QDKP HQ YRE@WYQGL) 1NRQ
WRAHHQE X N, QQHQ LW RIW XQUHD
QMMK XQG OWWGIH 7DWDFKH DXj HU
$FKW GDW GIH , QUX@OHP SILQGDFKNH
YRQ ] DKQHLFKHQ ) DN\VRUHQ EHHLQIO
ZUWG GH WY DXj HKDE GHU Z1O
GIQVOFKHQ . RQUR@ GHV 0 HOWKHQ
QHIHQ ] % GXUFK GHQ (LQOXW YRQ
+RWP ROHQ . LDONKHIW 6WHW N, UBHU
QFKH $ NVIYLWW ( LQQDKP H YRQ 0 HGIND
P HQWQ

" HU%HIWI | 1. RQWR@E LQ %H] XJ DXI GIH
' LDEHVWWKHUDSIH NDQQ 6FKXGBJ HI VKO

9HJ ZHIOXQJ XQG ) IXWUDMRQ KHUYRU

WIHQ ZHQQ HEHQ GIHWH i. RQWR@®#
WRW %HP ¥KXQIHQ QUFKWHUHLFKWZ HU

GHQ NDQQ (V Z UG HP SIRK®IQ DQ] XHU

NHQOHQ GDW GHU * OXNRVHVSLHI HOHLOHV
0 HQWKHQ P LW ' LDEHVAV EHHLQI OO\
NHGRFK QLFKW YRGMWYQGL] | NRQWRGRHU/@
Z HUGHQ NDQQ

QLFKW GYAI HQ VRABIQ
RGHUP 3AAHQ

KDW RQ HQGH
0 ., JOFKNHIVHQ N, QQWH

) RQHQGHV DXVSWRELHUHQ
YHUUXFKHQ

(LOHU 3HURQ $QZ HIVXQIHQ ] X JHEHQ
ZDVMHGDU VR® RGHUWQP XW G QJ

GLHVH LQ HLOH SDWAYH 5 R

6VIDWEHWHQ VRAAQ 2 SVIRQHQ HUD XVIAUN
YRUHVFK@IHQ XQG JHP HOVDP  EHVSLR

FKHQ Z HUGHQ ' LHV EHVRQWGIH 0 | JAFK

NHMAQ GHV (L H@HQ HWINHQQW GH
$ XVRORP LH XQG 6HEWE LLNVDP NHIW GHV
0 HQWKHQ DQ XQG GDW HU HLJHQH 9 HU

DQVZ RUXQJ | YUVHLQH * HVXQGKHWWAY JW

| HQW GIMHLE ' LDEHVIAV
1 6VRI | Z HFKVHIQW G
VXQI&

. HVRD] LGRWH
DXVIHSY JWA +\ SR
RGHU+\ SHWON P LH
8 QWU E] Z

% EHUJ XFNHUXQJ

,Q GHU  LQVAUQDVIRQDGIQ  WIMMMFKHQ
. OMIINDMRQ &' *0 . WL
I INDARQ GHU . LDQNKHIVIHQ XQG YHWZ DQG
VAU * HVXQGKHIWSLRE®HP H VR@P DQ' LD
EHVIAV DY HQW GIMAVRGHU QLEKWHQW B
NRGLHUHQ NADWLI 1] LHUHQ

' IHVH 0 HVDSKHU 1¥KUN] X GHP  XQUHD
QMMKHQ %@ HOHV 0 HQWKHQ P

' IDEHVAV GHU Z IH HIQH ( LVHQEDKQ DXI
HLQ * GV JHWHEWVZ LG ' LHV NDQQ DXFK
XQUHDOWIMFKH  ( Z DUXQIHQ EHZ LLNHQ
1 JHUDGHUE 9 HUDXI Z LH HLOH 6 FKLHQH
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11 DFKVSUWSMQe 7 KHUDSLHVFKHP D P . LDONHQKDXV  MQG  VRIHQDQQWA
,QVX@Q 1 DFKVSUWSOQH Z HW YHUEUHL
WAW DQKDQG GHWHU EHL HWK, KWHQ
* ONRVHZ HUMQ ~ %ROMQVXQ@Q  YHLDE
UHIFKWZ LUG %HUHIW GDVi1 DFKELP : Rl
i1 DFKVSUWSMQE  YHWKLQGHUN YRUDXV
VFKDXHQGHV %HKDQGH
" LH | DOWFKH 6 SUDFKH KDWKLHU GDV | DOVWFKH
+ DQGH@ ] XU) ROH ' DP IWQLFKWHUMEHL
© HUMQ DXj HKDE GHV =LHEHWHLFKV
UHDILHUNZ LUG VRGAW DXFK P . LDONHQ
KDXV YRQ LQGLYLGXH@Q 7 KHUDSLHVFKH
P DVID JHVSURFKHQ Z HUGHQ b

+18),*(*5$00$7,. 81' 5(&+768+5(,% (+/(5

' IDEHVWV  PHAMXV W JW 1Q GHU
GHXWFKHQ 6SWDFKH HIQHQ P DWXQQHQ
$ UANHOD

" HU NRUHNVA 9HIW T DWW LDEHVIAVE P
iHé

GLH | GLDEHVIMFKH GLH GLDEHVRGRI LVFKH 2IWZUG LQ GHU . RP P XQINDMRQ GDV

3D V& GIH 33U LV GIH $ GVHNVLY | GLDEHVIAFKE YHWZ HQGHW

| GLDEHVIAVFKH 6 VIMIRQE GLDEHVRARI LVFKH BVIMRQ | (V Z LG ] XP 94HLVSLIHO YRQ GLDEHVIAVFKHU
$P EXDQ JHVSURFKHQ
5LFKWJ Wi GLDEHVRGRILVFKE  DQDARJ ] X
NDUGLRARJ LVFK RGHU.J DWURHQWALRGRI LVFK
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' IH YHGHXWKQJ YRQ 6SWDFKH LW P LWBHLZ HLGH  YLHOIQ 0 HQWFKHQ EHZ XWW $ EHU
] Z LVFKHQP HQWFKQ@FKH . RP P XQINDVIRQ MWQLFKWDALQ DXI GDV JHVSLRFKHQH :  RUA] X

LHGX] LHUHQ

WIKHUWH ' HEDMAQ XP GDV 7KHPD
/ DQIXDIHO DWW KDEHQ MFK RIVIP DY
DXI HLQ) HEH %HI UL I QFKNHVHQ XQG ) RUP X

QHUXQIHQ | RNXWIHUN. | LBHU/SLDFKH 7RQ
DWW %GEVSIDFKH XQG . RQW WMQG EHL
HLOHU NUMIMFKHQ $ XVHLQDQGHUHWXQI P LW
HOHP VHOUE®KQ 6SWDFKIHEWDXFK HEHQ
IDQY YRQ YHGHXWXQJ ' H QRQYHUEDM

6SWDFKH RGHU %@\VSWDFKH KDEHQ H.OHQ

HEHQ\R JWR; HQ (LQIOW Z IH GIH JHVSLR
FKHQH 6SWDFKH XQG GIH JHZ | KOMQ : RUM
RGHUYHY QGHWQ GLHVH HQWFKHIGHQG > @

.. BBHUWSWDFKH XQG 7 RQDOWW EHI GIWAQ
XQWHUH JHVSLRFKHQH 6SWDFKH 6 FKQHAIDXQG
XQEHZ X\WMWLREVP DQ P LWGHQ $ XJHQ RGHU
VFKIAVHAVGHQ . RS 0 DQFKP DONGQIWHLQ
6DW GXUFK GH Y%HVRQXQ) EHBKUHQGHU
RGHU.J HQHUYVIAU DY HV HLI HQV@FK EHDEVLFK
VIOWZ DU ' DV MAP HQVFK@FK XQG VSLHIHAV
GIH SHW/. QIFKHQ ( P RARQHQ GHV 6SUHFK
HQGHQ ZIGHU * HDGH LQ P HGL LQMVFKHQ
* HVSY FKHQ VIQG HIQH P, J QFK\WQHXWD®
XQG VDFK@FKH .  UBHUSWDFKH  XQG
7 RODOWW Z YQVFKHQV Z HON 9HIGHV O \AWW
MFK QH JDQJ XQMUGWFNHQ RGHU
NRQAUR@HHQ GD GIHV DXFK XQEHZ XWWW
SDMHIHQ NDQQ ' DKHU LW HV XP\R
ZIFKMWOHU VHQMEHO DXI GHH VHOME®
6SWDFKH XQG GH HUJHQH +DOXQ ]X
DFKWAQ Y4HVRQGHUY SLREGP DWAMFK Z LG HV
ZHQQ . , BBHWSWDFKH XQG 7RQDAWW LQ
HOHP * HVSY FK YRQ ) RUP XQHXQIHQ Z IH
IVFKOFKW : HUME | QIFKW VIKHUDSLHWHX@
RGHU 1 VFKZ IHWH U 3 DHQWLQE EHIGILVIAW
ZHGHQ ' DQQ XQWAUMHFKHQ . , UBHU
VSLDFKH XQG 7 RQDAVYWGIH QHIDVIYH RGHU
VRIDU GIMNUP LQIHUHQGH :  RUZ DKO

© LHNRP S®{ GDV7KHP D GHUQRQYHLED®Q
. RPP XQINDMRQ [P =X\DP P HQKDQJ P LW
HOHU 6SWDFKVHOMELOMHXQ) WV Z LG
GHXV@FK  Z HQQ P DQ EHUW/FNVIFKVIIW GDW
YIH®! : RUM 1% MIFK JHQRP P HQ QIFKW
YHUBWHQG RGHU WWP DUMHHQG QG
7 RQI DADXQG YHVRQXQJ GHU J HVSURFKHQHQ

: RUM GH 0 LP IN XQG * HWIN GIH GIHWH
© RUM EHIGIVAQ N, QQHQ ] X YRAINRP P HQ
XQUHUVFKLHGOFKHQ YRWFKDI VHQ | YKUHQ

" IH$XWDIH ' IH BM/WHQ : RFKHQ QHIHQ
DEHU QLFKWI XV N, QQWH NH QDFK %HVRQXQJ
XQG 7RQI DA JHQDXVR DQVFKX@BLIHQG Z H
DXFK P IMBK®IQG RGHU YHUWY QGQLVYR@
NOQIHQ ( EHQVR Z ¥AGH MIFK GLH 9%HGHX
VWQJ Z DQGH@ Z HQQ GHU6DW YRQ HLOHP
. RSIVFKAWAG RGHU HIQHP  YHUMY QGQLY
YRGHIQ /! FKH@® EHIGIWAW Z UG +LQ X
NRP P W GDW GDV JHVSLRFKHQH :  RUAP LW
HOHU SRMMIYHQ QRQYHUED®RQ . RPP X
QINDVIRQ WRW DU %HGDFKVKHIW GHV U
6SUHFKHULQ GHQQRFK EHL GHP U
(P SI' QIHU LQ DQGHW DXI JHQRP P HQ Z HU
GHQ NDQQ Z HIOGIHVH 3HURQ ] % LQ GHU
BLUXDARQ , QKD HP RURQDO YHUMHKW
RGHUHLOH DQGHUH ( Lz DUXQI VKDAXQJ KDW
' DV 5IMNR GIHVHU' IVNUHSDQ NDQQ GXUFK
( VREQHHQ HOQHUZ HUNFK] WHQGHQ XQG YRU
XUMM UHHQ 6SWDFKH JHP LOGHUN Z HUGHQ

' IH 94@BVSWDFKH JHK, UM XP  98HUHLFK GHU
QRQYHLEDBIQ . RP P XQINDMRQ 2 | VP D
Z HUGHQ $ UANHO RGHU 3 RWIKIV ¥EHU GDV
7KHP D ' LDEHVHV P LW) RVRV XQUHAUN¥AYW
GIH YHWP HQV@FK VHKU JXW GDV 7KHP D
' LDEHVIAV YLVXD@MHUHQ



é$ XFK 94 @VSIDFKH NDQQ 6 VIMLHRW SH XQG 6VIJ P DUMHUXQJ YHUAY LNHQ é

T3P

6FKDXWP DQ JHQDX KLQ KDQGHOVHV MFK
DEHU XP GIH 9 lVXDAMHWKQJ GHU 9 RUKU

WAGI GH MFK 1Q XQWHWHQ . . SIHQ XQG
6HKI HZ RKQKHLWHAQ | VW HVHVWWKDEHQ

(V ZHWGHQ K! XILJ %@HU JHZ ! KW GIH
VRIRUVEHWIP P W $ WR] LIDARQHQ Z HFNHQ
$UMHOYEHU7\'S ' LDEHVKV Z HUGHQ YRQ
YA @HUQ EHIGIVAW DXl GHOHQ JHWIDSHOHU
© ¥4 HY XFNHU RGHU EXQW %RQERQV DEJH

ELGHWMOG

' LHV YHUP IMAGVGLH ) HK@QI RLP DARQ GDW
' IDEHVAV] XP HLOHQ YRP . RQUXP YRQ ] X
YIHORQ 6% LINHWVAQ KHUYRUWHUXIHQ Z LG
XQG ] XP DQGHWHQ GXUFK GDV : HIMWHQ
GHUVHEHQ HL.OH DXVUHLFKHQGH 9%4HKDQGXXQJ
JHIHEHQ VHL

(1Q Z HVHUHV 0 RAY MQG 1 DKDXI QDKP HQ
YRQ 9% XFKHQ GIH DEVIFKV@FK YRQ YLHO] X
NOLOHQ + RVHQ | XVDP P HQIHT XHWFKWZ HU
GHQ ' DW GLHVH %4.GBHU RIVP DY * HVLFKVAU
RGHU Z HVUH LQGLYLGXH@B 0 HUNP DA DXV
VSDUHQ W] JW] X HLOHU (| QP HOVFK@FKXQJ
EHL (V HURGQWHLOQH 5 HGX] LHIXQI DXI GHQ
YDXFK XQG GIH NY/QWFK GXUFK QKW
SDWHQGH . GIGXQI EHVRQMQ 16SHFN
LRAHQE 0 WWVRBKHQ 0 RIYHQ Z LHGHUKRQV
XQG YHUHWOWMFK GDV 9 RIXUMLO GDW
' IDEHWV DXWFK@H; @FK 0 HQWKHQ P LW
$ GLSRVVIDV EHVLL I W

TYP2.
o,
2

$@ GH JHODQQWQ YHLVSIHB N, QQHQ
GXUFK GHQ MiIZ HAIHQ . RO WHEHQ DAV
WDWIN YHY QGHUN ZHUGHQ & HIDO RE
JHVSIRFKHQH 6SWDFKH ., UBHWSLDFKH
7 RODAVWWRGHU %4GBVSUDFKH ' IH SLRIHV
VIRQH@ 94H] LHKXQJ YRQ P HGL] LQVFKHP
3HU/RQDO XQG 3 DUHQWLQOHQ XQG GHUHQ
+ DOXQJ ] XHLODQGHU IMAV] % HLQ . RQWA W
GHU GIH %HGHXWQ YRQ : RUMQ WDLN
EHHLQ GOWHQ NDQQ (V. JLEW DXFK P
P HGL LQWFKHQ . ROV Wo/H] LHKXQIHQ GLH
YRQ HIOHP VDUNDWIMFKHQ 6SUXFK XQG
BHEWWRQH [P * HVSU FK EHI GIVWMQG
$ QGHUH Z YAUGHQ HLOH VDINDWIAVFKH ) RUP X
QHWXQJ DV EHOLGLIHQG RGHU YHUBMYHQG
DQWHKHQ ,Q GHU 5HIHOZH, P DQ QDFK
HLQLIHU = HW P LWWZ HBKHQ 0 HQVFKHQ P DQ
GIHWH * HVSU FKVHEHQH KDW XQG P LW
Z HFKHQ QLFKW

(1Q DQGHUHV %HLVSLHO 1%4) . ROWH W GLH
GLH %HGHXVXQJ YRQ: RUMQ EHHLO GOWWHQ

QG GH 6HEWEH] HIFKQXQIHQ GIH 0 HQ

VFKHQP W LDEHVIAV I YUMFK Z | KOIQ

' H $ XVHLODQGHUVHWXQJ P W6 SLDFKH ] XU
9 HIEHWHUXQJ GHU . RP P XQINDVRQ ]Z L

VFKHQ P HGJ LQMVFKHP  3HUVRQDO  XQG
3IDVHOWIQQHQ LW QIFKW GDUDXI X
WHGX] LHHHQ GDW WIWV i’ LDEHVINHU LQE
GHU %4HIUI1 i0 HQWK P W' LDEHWVE JH

Z'KWZLWG $O& 6HEWEH HFKQXQI LW



i IDEHVINHU LQ&  Z HVALKLQ JHEU XFK@FK
XQG 194 MIFK JHQRP P HQ XQEHGHONQ@FK

© HUGHQ MIGRFK 0 HQVWFKHQ QXU QRFK D
1" LDEHVINHU LQQHQE JHVHKHQ XQG DXV
VFK@Hj] @FK D&Y VRGKH EH| HIFKQHW NDQQ
GIH VSUHFKHQGH 3HURQ GHQ ( LQGUXFN
YHUP IWH®@ GDW MIH DQGHUH 0 HQVFKHQ
DXl LKUH ( UNLDQNXQUJ  UHGX] LHUW ' DKHU
ZUG IPPHU K! XILJHU 10 HOQWKHQ P LW
' LDEHWAMVE YHLZ HQGHW Z DV YRQ GHP  Z HIW
YHLEELHVAAQ HQIQVFKHQ 13HRS®! Z WK
' LDEHVIAVE KHUYKUN

6SWDFKH LMWHVE DV VHKU . RP SO HV XQG
. RP P XQINDVIRQ [LQGHW DXI VHKU YLH®Q
XQUAWFKLHGOFKHQ ( EHQHQ WIDWMA P DQFK
P DODXFK XQEHZ X\WWW

0 DQ NDQQ QIFKWLP P HU MIGHV ' HVIDLO GDV
KLIHU DQIHVSURFKHQ Z XUGH EHU/FNVIFKW.
JHQ DEHUHV JLIEWYLH®I 0 RP HQWM LQ GHOHQ
P DQ EHZ XVWMWHVE DV YHLEHWHLQ NDQQ

( QWFKHLGHQG LMW GDW MIGH 3HUVRQ GLH
HUHQH . RPP XQINDMRQ PP HU Z LHGHU
DNVIY UHI GINVIHUN ' LHVHV 3 RUMIRQVSDSLHU
VR KIHJX DQUHIHQ XQG NRQNUHWA
( P SIHKOXQIHQ JHEHQ : LU YHUMHKHQ HV
DV 1@YLQI GRFXP HQW XQG IUHXHQ XQV
YEHU ZHWAH $QUHIXQIHQ ZIH MFK
. RP P XQINDMRQ P LWXQG ¥EHU 0 HQVFKHQ
P LW LDEHWAV Z HIVIHU YHLEEHWHLQ O \WW

®0

' IH' LDEHVRERI LH DMAHLOH VSUHFKHQGH! 1V] LS

8 QG RE XQV GDV EHZ X\WMMARGHUQLFKW S QUHLH
YHUED®Q XQG QRQYHUED®HQ 6L QDB LQG KRFKZ LUNVDP H
10 HGINDP HOW# - HGHU. RQUDNWKDWHLOH & KRI | HQVEFK

SRMMYHA :

LLNXQJ DXI GLH XQV DQYHUADXWAQ

0 HOVFKHQP W IDEHWAV |, FK Z ¥MFKH GIHVHP 3 RUMIRQ

VSDSLHUXQG GHUGDUQ EHVFKUHEHQHQ LOQHUHQ + DAXQU
HLOH JWR; H9 HIELHIWXQI XQUMAUDABIQ' LDEHWAV 3 LRILV

" UPHG YHUOKDUWG* HKKU ' IDEHVR®RIH" ' * 9% .

" IDEHWAV XQG6VR 1 Z HFKVHDHOWKP GHU
P L) DFKNQQINYDG + HEWXKQ

/ V& 2 EHIDJ \DP
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" IH' HXWFKH' LDEHVAV * HVHAOVFKDIW ' ' *  DMAP WP HKU
DY 0 WQHGHWQ HIOH GHU JWRj HQ P HG LMWK
Z DWHQVFKDI V@FKHQ ) DFKJHVHEVFKDIVHQ LQ ' HXWFK@QG
6LH XQUWAUAWAYW: DWHQUFKDIWXQG ) RUFKXQJ  HQI DI LHUWV
WFK 1Q ) RUN XQG : HWALELGEXQJ ] HUM L] LHUN 9%HKDQG
OXQIVHLQUIFKWQIHQ XQG HQVE LFNHQV / HV@QIHQ  =LHO LW
HLOH Z LLNVDP HUH 3 YHQURQ XQG %HKDQGOXQJ GHU 9 ROV
NUDQNKHIW ' IDEHVAV ' H ' IDEHVRGRIIH JLOV DV \RJ
16SUHFKHQGH 0 HG L8 GD GIH . RP P XQINDVIRQ | Z LVFKHQ
YHKDQGOXQIWHDP  XQG 0 HQWFKHQ P LW ' LDEHWV HLQ
Z HVHQV@FKHU:  LLNIDNVRUGHU 7 KHUDSLH MW LH' ' * VHWW
WLFK GDKHU | %4J HLOHQ VHOVLE®HQ 8 P JDQJ P W6 SWDFKH HLQ
XQG P, FKW PIWGHP 3RVMRQVSDSIHU HIQH 2 UHQWHU
XQIVKLOH ] XU 9 HU¥IXQ) WH@Q XQG GIH ' HEDWW VDFK
NXQGL) EHI GILVIAQ

GIDEHWAV ( & ' HXWFKH ' LDEHWAV + LOH DMAGLH | 7KUHQGH
GHXWFKH * HVXQGKHIWRUWDQVIMRQ |%JP HKUDY 0 [R
0 HQWKHQP LW LDEHIAV P HEWKV : LUVHVWHQ XQV DNVIY 13/4J
GH ,QMUAWHQ XQG HIOH EHWHWH / HEHQUTXD@WW GHU
YHWRITHOHQ  IKWHU $QIHK, WHQ VRZIH GHU 5IMANR
SDHOWLQOHQ HLQ ) %J NDXP HIQH ( LINLDQNXQJ LMW GLH
DNVIYH O LVZ LLNXQU GHU 3 DAHQWLQQHQ EHL GHU 7 KHUDSLH VR
ZIFKVJ Z IH 1% IDEHVIAV ' DUXP LMAWHV XQV HLQ $ Q@HIHQ
GDW GLHVH D\VIYH 5 RGB XQG GLH GDP WYHLEXQGHQH :  HUN
VFK! WXQJ DXFK VSUDFK@FK GHXV@FK Z LG VRZ RKOLQ GHU
YHUFKVHUAWDWY Q) ¥EHU GIH 0 HQVWFKHQ P LW' LDEHWAV DV
DXFK LQ GHU . RPPXQNDMRQ P W tUWLQOHQ XQG
' LDEHVAV 7 HDP V

'lH GHGRFr ' LDEHWV 2 Q@QH &RPP XQW LW HQ
LOHUQDARQDBN 1 HWZ HIN YRQ XQG 13 0 HQWWKHQ P LW
' IDEHWV 6FKRQ WK KDEHQ Z LU XQV JHP HQWDP P LW
0 WQ@HGHY XQWHUHY  GHGRFr  YRIFHV 6VISHQGLHQSLR
JUDP PV DXI XQUHUIHQ GRFGD\ \f XQG GHGRFr 6\ P SRUHQ
P IWGHU JAREDBIQ  / DQIXDIHO DWW %HZ HIXQJ DXVHLQ
DQGHUW HVHWW * HI | UGHUNGXUFK GDV % + NRQQWAQ Z LU VHIW

1Q: RUNWKRSVP IMGHU& KDUW GLH* UXQGMIH | YUHLQ
HUAMAV GHXWFKVSLWDFKLIHV 3 RUMIRQVSDSLIHU ] XP 7KHP D
16SWDFKH XQG ' LDEHWAVE HUIDLEHIVAQ : LU IUHXHQ XQV
GIHVHV [ XP : HIUGEDEHIAWLY QXQ JHP HQVDP P LW
'k XQG GIDEHVAV ( YHU |THQV@FKHQ XQG GIHVHP  XQV
XQG XQWHUHU &RP P XQW R Z LFKVWHQ 7KHP D GDGXUFK
P HKU* HZ LFKWXQG Y4HDFKWXQJ YHUBLKHQ] X N, QQHQ
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''U *DE\ $@DVK GILVIAW VHW GDV 0 DNV YRQ
GIDEHVAV ( & ' HXWFKH ' LDEHVHAV + LlOH XQG LW GRUWN
YHUDQWZ RUAFK 1% ) XQGUDIMQJ . RRSHUDMRQHQ  XQG
. RP P XQINDMRQ GHU 2 WDQIVDMRQ RQQOH XQG RI1Q@QH
$ XFK Z HQQ VIH VHEVWNHLQHQ ' LDEHVIAV KDW SU JWGLHVHU
QIFKWOXU LKUHQ EHUXI QFKHQ $ @D 7\'S) : HBKHO DFKW
6SWDFKH KDW IMWLKU VHIWLKUHP  6VXGLXP  GHU $ QJ@WIN
* HUP DQUWIN XQG * HVFKLFKI EHZ X\AW

+ DQQH YDAXDXVHQ 0 6F DLEHIVIAVWHLW EHL GHGRFr
Z RVIH 1%4J2 SHUDMRQV YHLDQVZ RUABFK LMAXQG 3 LRIWDP P H
ZIH GIH GHGRFr YRIFHV XQG GIH 3WRGXNVIRQ %4 / LYH
YRIPDWM ZLH GRFGD\r XQG GHQ : HVGDEHIAWRI GHVAW
6lH LMW DXFK 3RMINVBIMVAUQ GHV 2 3(1 3LRMNW HQ
LOMHUQDRQDBY  LOVIAUGLY] LSQQ UV XQG (8 11QDQ] LHUMV
) RUFKXQIVSLRMINW  GDV 2 SHQ VRXUFH 6\ WHPH ] XU
DXVIRP DAMHUMQ , QUXQQDEJDEH XQUAWXFKW + DQQH KDW
VHEHUNHLY ' LDEHWAV DEHU VHWWWLFK GHLGHQVFKDI V@FK | ¥4
LKUH) UHXQG LQQHQ XQG %HNDQQWA P LW LDEHVIAV HLQ

''U . DVDUQD %DXQH W) DFK! UM 1% . LQGHU XQG
-XJHQGP HE 1Q ' IDEHVRARILQ ' ' * XQG ' LIIVDO& QQLFLDQ
6 FLHOQVIMADQ GHU& KDUW & 8 QLYHUVVW WP HGL] LQ %HUDQ XQG
GEWWHWYEHU  -DKWHQ PLW7\S ' IDEHVAV ,Q LKUHU
NQQLVFKHQ 7! VIO NHLW) RUFKXQJ XQG / HKUH EHVFK! | VIJWMH
WFK GDP LW GIH * HWXQGKHIWYHURUWXQJ] YRQ 0 HQWFKHQ
PLW' LDEHWAV GXUFK LOAUGLY] LSQQ LH =XVDP P HQDLEHIW
RIIHQH . RGIDERUDMRQ VHOME® XQG Z HUNFK! WHQGH
. RP P XQINDMRQ VRZ LH QHXH 7 HFKQR®RILHQ QDFKKDAW ] X
YHUEEHWHUR

$QOH. DWIQ '  EGU GIVW GH 35 $JHQXU 7KLHP H
&RPP XQFDMRQV GIH MFK DXI GHH NRP P XQINDVIYH
YHUDQI XQG Y%HIBIVXQI YRQ 9 HLE! QGHQ XQG ) DFKJIH
VHE@YFKDI HQ LP * HVXQGKHIWZ HVHQ VSH] LDAMHUAKDW
BHW YIHBIQ -DKUHQ EHWHXW MH P LW LKUHP 7HDP GIH
0 HGLHQDLEHIWGHU' HXWFKHQ' LDEHWAV* HVHAVFKDIW' ' *
XQG GH DQGHUHU2 U DQVIMRQHQLQ GHU'  LDEHVRERJ LH

' HU EHZ X\WWH 8 P JDQJ P LW6SWDFKH JHK, UVI1%J MIH ] XU

9 RUDXWHWXQJ 1 YUMIGH JHOQIHQGH . RP P XQINDARQ



+XGD (O +DM6DLG LMV + XP DQP HGL LOWKXGHOMD DQ GHU
0 HGL LOWVFKHQ + RFKVFKX® + DQQRYHU XQG $ XVRUQ HLOHV
YHUBUWHQ 5RP DQV XQG 3RHVIHEDQGHV 6FKRQ LQ MQIHQ
- DKUHQ Z XUGH MIH P LWGHP  96XFKNRXUQDO1 DFKZ XFKVSUHLY
DXVIH] HIFKQHW XQG VFKUHLEW QHEHQ * HVFKLFKVIHQ DXFK
7THW YEHU LKUHQ 7\S ' LDEHWAV GHU VIH VHIW LKUHU
. LQGKHWEHI GLVAW

) LDQ] LVND ) H\ LWVHIWS SUO 5 HI HUHQWR 134J 3 UHWH
XQG . RPPXQNDMRQ EHL GHU ' HXWFKHQ ' LDEHVAV

* HVHQAWFKDIW' ' *  XQG EHVWHXWGLH™ |1 HQV@FKNHWDUEHLW
VRZ IH YHU/FKLHGHQH 3 XEQNDWRQHQ GHU ) DFKJ HVHAVFKDI W

6LH WXGLHUM * HUP DQLWIN XQG 3 RAVINZ LWHQVFKDI WDQ GHU

8 QLYHUAW W UHL VZ DB XQG MAWHIWWP HKU DY ] HKQ - DKUHQ

LQGHU3UHWH XQG™ |1 HQV@FKNHWWDUEHWWY I

3Rl ' U $ QGLHDV) UWFKH LMW, QKDEHU GHV / HKUAXK®Y [ 4
(U KUXQIVP HGL LQ XQG 3U YHOURQ LP %HUHLFK ' LDEHVR

@RJILH GHV 8 QLYHUVY WINQQINXP V 7 VELQIHQ , Q GHU 9 RUBNV

XQJ 1% 0 HGL LOWKGHQWQ 10 HGL LQIVFKH 3\ FKRARILH
XQG 6R] LIRRILHE ] XP 7KHP D i %HIDXQI XQG 3 DIHQWAQ

BFKXOXQIé VKHP DUMHUN HU DP  %HLVSIHO ' LDEHVIAV

' IDEHVRARILH VHM@QIHP  GLH YHGHXVKQJ GHUGSWDFKH ' LH
. RPPXQINDMRQ Z WG DXFK LQ 5RAHQVSIHBQ DQIH

VSLRFKHQ XP GIH. RP P XQINDMIRQ] Z LVFKHQ ) DFKSHU/RQDO
XQG 3DVIHQW VRZ IH ] Z LVFKHQ GHQ ) DFKGLM LSQQHQ P

. LDQNHQKDXV XQG LQ GHU3 LD LV] X VWDLQIHUHQ

BVHSKDQLH + DDFN 0 6F GEWVHWP HKUDY - DKUHQ P LW
7\'S ' LDEHWAV 6LH HQJDJLHUMLFK DY GLDEHVIAV DGYRFDVH
GLGHQVFKDIV@FK 174J 0 HQWFKHQ P LW' LDEHAV XQG VHWW
WVFK LOVEHVRQGHUH JHIHQ GIH 6VIJP DUMHUXQJ NI QFKHU
' IDEHVAV 7\ SHQ HLQ 6LH EHVWHLIEWLKUHQ HLIJHQHQ'  LDEHVIAV
%RI XQG 6KRS DXI ZZZ SHSP HXS RW ,KU EHUXI @FKHU
+ LQMUIUXQG @HIW P 0 DINHVIU  XQG ) XQGLDIMQJ  LP
JHP HOQPAYLIHQ 6HNVRU  6HIW DLEHVAW VIH  EHL
GHGRFr  GIVWWGRUAGDV 7HDP . RP P XQINDVIRQ XQG MM Y4

&RP P XQW , QMDVIYHQ YHLDQVEZ RU/BFK



YDWIDQ + DXFN MAGLDEHVIAV DGYRFDWA XQG 6VWDVIAI LHEHUDVIAU
PIWP HKUDY - DKUHQ ( UDKWKQI P $ XI EDX DXVIKHQUMFKHU

QDFKKDOWHU &RPP XQWHV 1Q : LWWVFKDIW 3RMAN XQG
* HVXQGKHWZ HVHQ (U MW* U/QGHU YRQ  GHGRFr XQG 9 RU

WIQGWP IWQ@HG YRQ GIDEHVAV ( GHU , QWAUQDARQDO'  LDEHVAV
) HGHUDVARQ ( XLRSH XQG GHV ( XURSHDQ' LDEHVAV ) RIKP 0 LW
GHP  GHGRFr YRIFHV BVISHQGIHQSLRIWDP P KDWHU VIFK GHQ
7UDXP  HU ¥V HQDIHUMQ 0 HQWKHQ P IW' LDEHVIAV HOQH
3OWIRLP | X EIHHQ GIH LKUHU 6VIP P H DXFK DXl Z DAHQ

VFKDIV@FK P HGL LQMVFKHQ) DFKNRQIUHWHQ* HK, UYHUWFKDI T W

' UPHG -HQV. U JHULMADY ) DFKDUY W ¥4, QQHUH 0 HG LQ
' IDEHVR®RIIH ' IDEHVRGRIH ' ' * WHWYEHU - DKUHQ LQ
GHU DP EXA@QWAQ 9 HWRW XQJ YRQ 0 HQVFKHQ P LW  LDEHWAV
PHIMXV LQ +DPEXW WWI 6HW -DKUHQ LW HU
HKUHQDP VFKHU 9 RUMDQGVWYRUMWHQGHU YRQ GLDEHWAV (

" HXWFKH ' LDEHAV + LOH BHQUMEHO] X] XK, UHQ WGV Y4
KQ GIH * UXQGMIH P VKHUDSHXVIMFKHQ 3R] HW GDU $ X
GLHVHU %DV MAHV LKP P 5 DKP HQ VHLOHU $ LEHIWZ LFKWI
6 SUDFKH EHZ XVWM] X EHWDFKVIAQ XQG HLQ] XVHWHQ

3Rl ' U %HUKDUG . XQHULMABM FKRARIH XQG 3k FKRWHLD
SHXWDQ GHU' LDEHWAV . QQIN %DG 0 HIHQMHP  / HVI#U GHV
) ROFKXQIMQWINXW GHU'  LDEHWAV $ NDGHP LH %DG 0 HUI HQW
KHP ), $0 XQGDP /HKUAMXKOI ¥ NOQIVFKH 3\i FKRRILH
GHU 8 QLYHMWWYDP EHJ WWI (U DMWGESUHFKHU GHU $*
i IDEHWAV XQG 3Vt FKRRILHE XQG GHV Z DHQUFKDI VFKHQ
YHLLDWGHUT 1 DARQDBIQ $ XINO LXQIV XQG . RP P XQINDURQV
VWDWAILH] X ' LDEHVIAV P HAWKVE XQG VHVWWMEFK DNV |94 GIH
BHEWEHWIP P XQ) YRQ 0 HQWKHQ PILW ' IDEHMV XQG
VHQVE®! 6 SLDFKH XQG. RP P XQINDWRQ¥YEHU' LDEHVIAVHLQ

1 LFR®10 DMV ) DEIDQ 0 $ LMW HIMMHV XQG . RP P XQIND
VIRQVZ DAVHQWFKDIVBIUQ XQG VHIW - DKUHQ * HVFK! W/
| YKUHUQ YRQ GIDEHVAV ( & ' HXWFKH ' LDEHWAV + LOH 6LH
Z HFKVHOW QDFK HIQHU ~ MKUWJHQ . DULHUH D ) ¥KUXQIV
NUDIWLQ GHUO HGLHQEWDQFKH EHZ XWWW] X HIQHU 1 RQ 3 LRI LW
2 WDQIVDVMRQ XP LKUH ( UDKUXQJ %) HIOH VL.QQWU VIHQGH
7! VIONHMHLQ) XVHWHQ , KU=LHOMAHV IYUGIHYEHU 0 R
0 HOWKHQ PIW ' IDEHWV LQ ' HXWFK@QG HIOH EUHVM
~ 11 HQV@FKNHW] X VFKDITHQ XP LQ GHU * HVH@VFKDI WXQG
GHU 3RAMN 9HEHWHXQIHQ LQ GHU 3 YHMRQ XQG
9 HOWVRUIXQJ GHV' LDEHWIAV KHUEHL] XI YKUHQ



/HD 5DDN 0 $ KDWLKWH O DWHLDLEHIW P LOVAUGLY] L
SAQ WHQ ) DFK &0 LIUDMRQ XQG ' LYHUMWVE ] X &3 DAHQW
( P SRZ HLP HQY& XQG GHU 9%H] LHKXQJ ]Z LVFKHQ P HGL LQL
VFKHP ) DFKSHUWRQDOXQG 0 HQWFKHQ P IW7\'S ' LDEHVAV
JHVFKUHEHQ KU ) RNXV @HIW KIHU DXl * HQGHU XQG
" LYHUMW 6VKGLHV 6 HEVWWVHLW PIW7\S ' LDEHWAV
GLDI QRWI LHUA HQJ DI LHUMH VIFK DNVIYDWIAFK. LQ YLHO! O
VIUHQ 3 LIRMINHQ ] XP 7KHP D' LDEHWAV Z REHLVIH IFK YRU
DAP 1% GIH S FKIVFKH . RP SROHQW GHU ( LNLDQNXQJ
XQG JHIHQ J HVHEVFK DI V@FKH 9 RUXUMLGB HLQVHW W

$QWH 7KIHO 0 $ WO HGL] LOWXUQDIWIQ XQG VFKLHEEW
|LHEHUXIQFK 1%U 0 HGIHQ Z IH GIDEHWAV [ HWVKQJ ' ' *

0 HGLFDO 7UEXQH ) RFXV * HVXQGKHW 1 HXH $ SRVKHNHQ
, OWULHUM HVE 6LH GIEWWHLW PIM7Z\S ' LDEHWV ,P

- DKU HUFKLHQ LKU 0 XV DFK 9%6XFK ] XU 9%4HGHXVXQJ
YRQ' LDEHWAVIYUGIHS$ QIHK, WHQE] Z ) LHXQG LQQHQ XQG
| HEHQVSDUADHU LQOHQ YRQ 0 HQVFKHQ P LW' LDEHWAV P

- DKU HUKLHOVWH 1% HLOHQ %®RIEHWD) [ XP 7KHP D
¢ DQIXDIH O DVAUR GHQ ' ' * 0 HGHQSWHY Q GHU
. DWIRUH 2 Q@XH

. DVKDUQD 7XJHQG 0 $ DLEHVHWDY 2 QOOQHUHGDNVIAXUQ
XQG BRFLDO 0 HGLD 0 DQDUHUQ P LW GHP  6FKZ HUSXQNW
DAHQUFKDIW  XQG 0 HGL LONRP P XQINDARQ 6LH KDWAVHLW
YEHU  -DKWHQ 7\'S ' LDEHWAV $Xj HUGHP KDWMH YRU
HLQLJHU =HIWDXFK GIH ' LDJQRWH 7\'S ' LDEHVIAV EHNRP
P HQ %HUHW VHIWP HKUHUHQ - DKUHQ HQJ DI LHUMH VIFK DY
%MRIJHUQLQ GHU' LDEHAV &RP P XQIW + LHUI RNXVWLHUAMH
WVIFK X D GDUDXI P HGL LQIVFKH 7 KHP HQ GILFKWYHUAY QGQFK
DXI] XEHUHIIQ VRZ LH ) HKQQI RLP DMRQHQ XQG 9 RUXUMLG
DE] XEDXHQ

6DWID : RO LW 9 R@AUMID * /QGHUQ GHU * UXSSH
/ RRSHU QYHUDQ  GHGRFr YRLFH HKHP DQJHVO LW @HG GHV
23(1 ) RUFKXQIVSLIRMINWHDP V' XQG 9 RUNDIHQGH LP

YHUHLFK ' LDEHVAV 5 HFKW =XU HMQLP P \WMH DP 0 DWHU

WXGLHQIDQJ 0 HGLJ LQ ( VKIN 5HFKW DQ GHU 0 /8 + Db

IWWQEHUW WWLO 61H KDWMHIWP HKUDY ~ -DKUHQ 7\' S

' LDEHVIAV XQG LMWHLQH GHU HUAMHQ 1 XWHU LQQHQ Z HOEZ HIW
HOHV ' ,< &@RVHG / RRS 6\ WP V , KU ( QI DIHP HQWLWDXI

GLH 6WWNXQI GHU 3 DVIHQVHQDXVRQRP LH LQ HIQHP  RI1HQHQ

YHUADXHQWR@HQ XQG  JHIHQWHMI  Z HUNFK! WHQGHQ
' IDEHVWWDP 3 DAUHQWLQQHQ 9 HUK! (LY J HUFKVIAW



$ QQLND =LHUFNH GEWVHLW P LWGHU' LDIQRWH 7\ S

' IDEHVV |, KUH HLIHQH ( UNLDONXQI XQG GHQ $ @I UXQG
XP GHQ7\S ' LDEHVV YHUDUEHVMWMH DY %I JHUQ LQ
GHQ 6RFLDO0 HGID 6LH HQIDIHUNMFK Z HWVALKLO LQ GHU
' HXWFKHQ ' LDEHVIAV &RP P XQW XQG VHWWMFK %1 GH
9 HUQHWXQJ GHUO HQWFKHQP IM7\'S ' LDEHVIAV HLQ

®0

'$1.6%*81*
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- LU GDQNHQ GHP %HUDQ , QMIMXWA RI + HDOK 9%+ 48 (67 &HQWU IRU 5HVSRQUE®
5 HVHDUFK KHU @FK | %4J GLH | LODQ] LH@ XQG LOKDVEFKH 8 QUAUAFAYXQ) GLHVHU , QMIDVIYH
P 5DKP HQ GHU 3DHQW  BVIDNHKR@HU ( QIDIHP HQW) | UGHXQJ :  HIVIUKLQ GDONHQ

Z WU GHQ 0 HGL] LOWKGIHUHQGHQ GHU &KDUW & 8 QLYHUMWWP HGL LQ 13U LKWH , GHHQ
$ QUHIXQIHQ NUMMKH' LVNXWIRQ XQG 5 H ] LRQ GHV 7 KHP DV 86 SUDFKH XQG'  LDEHVIAVE
DO 7 HLOKUHUSLRI HWLRQH@BIQ $ XVELGEX QU

=XGHP GDQN\HQ Z LU DABIQ %HVIALIVIHQ XQG 8 QUAUAFAYHQGHQ GLHVHV 3 RUMIRQVSDSLHUY/
VRZ IH GHU' LDEHVIAV &RP P XQIW XQG DEBIQ ( QU DI LHUMQ DXV * HVXQGKHMWYHUVRUI XQU

) RUFKXQI / HKUH XQG , QUAUHWHQYHUNHK Q) 28 LOVEHVRQGHUH GHQHQ 0 HQWFKHQ GIH
GH /DQIXDIHO DAWHWY %HZ HIXQJ SU JHQ XQG P LWHWIDIMQ VRZ IH GHQHQ GIH KU
DX J HVFKGRWHQ J HJ HQYEHUWHKHQ



http://www.languagemattersdiabetes.de/

50)(5(1=(1

. XQHU % / AKIHQV % /DQGIWDI 5 +HWPDQQV 1 ' LDEHVIAVEH RIHQH %HMWXQIHQ
RKEH LQGHQ XQG (LOMAMXQ] YRQ 0 HOWKHQ PLW' LDEHWAV ' HJ ' LDEHR®IH

+DOVHQ80 2 VvHQ. : LAdQJ, ' LDEHVV WIOP D DQG IW DWRFIDWRQ Z IK GLDEHWAV
RXWRP HV D FLRW VHFIRQDOWXG RI DGXQV Z IWK WSH  GIDEHWAV 6FDQG - 3XEQF
+ HDOK

" IDEHVAV NRWHWGVIDDW Z HLO UG ( XLR 3 XE@WKHG 1 RYHP EHU
$ FFHWHG O D\
KWV  WHHLP DINRU DWY  QHZ V WRUHV

7TKIHO$ 6HOQME® 6SWDFKH %W QIFKWP HKU € LDEHVNHWE VDIHQ ' WHK $J WEO
$ FFHWHG $ SUO

KW8V ZZZ DHJ VHE@W\GH DUFKLY 6HQVLE® 6 SLDFKH %dWIH QLFKWP HKU

" IDEHVINHU VDI HQ

) DFVRUY 7 KDW$ | | HFWOBRRG * OXFRVH'  $ 6XUSUMQJ 8 SGCDVM GID7UEH 3 XEQWKHG
) HEUXDU, $ FFHWHG $ SUO
KW8V GIDWIEHRU  |DFVRW/ DIl HFWEGRRG JOXFRVH VXUBUMQI XSGDVWWA

UMD ( O DR&RWP IFN+ $ WP MDIH+ 1 HZ WHVWHDUFK WKRZ VKRZ VR NHHS GIDEHVIFV

VDIHU GXUQI VBHS 6FRSH 3XEQWKHG 0 D\ $FFHWHG $SUO
KWBV  VFRSHEMR] WIDQ RUG HGX QHZ WHVHDUFK NHHSV GLDEHWRV VDI HU
GXUQ VOHS

SRXZHU) 6FKWP 07 ,YHOHQ 00 1RXZHQ $ +RAW5,* +RZ \ HDW/ Rl
SV FKRVRALDO LHVHDUFK KDV FRQULEXWAG VR D EHWHU XQGHUMDQGLIQJ RI VIKH Q@ONV
EHVEZ HHQ GHSUHWIRQ DQG GIDEHWAV ' IDEHAD HG

' HQQIFN. BWUM B6SHIKW : KDWYV GLDEHVIAV GMAHW DQG KRZ FDQ Z H P HDVXUH LW
$ QDUDVYH LHYLHZ DQG FRQFHSVXDOP RGHO- ' LDEHAV&RP SOFDWRQV

3HUUQ1 ( ' DYIHVO - 5REHUNRQ1 6QRHN) - . KXQW. 7KH SUHYD®IQFHRI GIDEHWAV
VSHFL LE HP RURQDOGMAHW LQ SHRS® Z VK 7\ SH  GLDEHWAV DA WP DVF UHYLHZ DQG
P HVD DQDOMY ' LDEHWO HG

SIHWH -'  WUEELQV' RPLQIR. G6FKI@QJIHU' + HDAK FDUH GAMWFUP LODVIRQ SWRFHWHY
Rl FDUH DQG GLIDEHWAV SDVHQWEKHDOK WIVKV 3 DAHQA( GXF &RXQV

+R® HV 7IKVFRW( %RZ QH-/ 9HQXWDS$' 3RXZHU) 6SHIKW ' LDEHIAV WP DLV
DWRFLDMG Z LVIK QHI DVYH WHDVIP HQWDSSIDVDY DP RQI DGXQAV Z WK LQUXQ@Q WHDWAG
7\SH GIDEHWAV UHVXQV [LRP VKH VHFRQG ' LDEHWAV 0,/ (6 $XWUDID 0,/ (6
WXUYH ' LDEHAD HG


https://steiermark.orf.at/v2/news/stories/2678924/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/211784/Sensible-Sprache-Bitte-nicht-mehr-Diabetiker-sagen
https://diatribe.org/42-factors-affect-blood-glucose-surprising-update
https://scopeblog.stanford.edu/2014/05/08/new-research-keeps-diabetics-safer-during-sleep/

YDXFRP . -1 4XHHQ7/ : IHEH' - HWDO' HSUHWAYH W P SVRP V GDIO® WUHW DQG
DCKHUHQFH LQ @V DGRGMFHOW Z MK WSH  GIDEHWAV + HDOIK 3M FKRO

DIQHU-$ 7HQQHQ + ) HOQQ5 2 VERW &< 6HD UHSRUMG GIVFUP LODWRQ GLDEHVIAV
GIMUHW DQG FROXRXV ERRG JXXFRWHLQZ RP HQZ WK WSH  GLDEHVAV
- PP LIUO LQRU+ HDOK

' IDEHVRIHQLF ' LDEHVRIHQF $ FFHWHGO D\
KW8V GIDEHVRIHQLF EQRJ

6SHLIKW BNLQQHU7& ' XQQLQJ 7 HWDO 2 XU @QIXDIH P DWW ,P SLRYLQJ FRP P XQL
FDARQ Z VK DQG DERXWSHRS®! Z MK GIDEHVIAV $ SRVVIRQ WIVHP HQWE\ GLDEHVIAV
$ XVWDID ' LDEHWAV 5 HV & @Q 3 LDFW

/ DQIXDIH P DWIHUY / DQIXDIH DQG GIDEHWAV 1 + 6 ( I@QG 3 XEQVKHG
KWBV ZZZ HQ@®QGQKVXN Z S FROMQANXSIRDGV @QXDIH P DMWY/ SG

,QGD 7KH LP SRUDQFH Rl @QIXDIH Z KIBI FRP P XQIFDWQ Z WK SHRS®! Z VK WSH

GIDEHVAVLQ, QGID $ FFHWHGO D\

KWBV ZZZ ®QIXDIHP DMAWGIDEHWVFRP BBV XJG ED BD G EFF E
DDDDD GD SG

,QED $ FRP SUHKHQWLYH JXLGH Rl VKH LP SRUDQFH RI MQIXDIHIQWSH  GDEHWAV FDLH

$ FFHWHGO D\

KW8V ZZZ7Z ®QXDIHP DWHWGIDEHWAVFRP BLBNV XJG ED B H IFHH Il E
F GG EFD SG

1 RUFLDV &@Q 7 WDV QFRO

YDQDMDN . &GDU ' %DM 9 HWDO / DQIXDIH 0 DVAY  $ ' LDEHVIAV &DQDGD
&RQVHQUXV 6VIDVAP HQW&DQ- ' LDEHWAV

) WDQFH / H SRXYRIWGX MQIDIH / DQIDIH HWGLDE?2 W $ FFHWHG O D\
KW8V ZZZ ®QIXDIHP DWHWGIDEHVVFRP B LBV XJG  ED BFF FHH Il H E
DDA FD FG SA

VDO / &P SRU/MDQ D GHODQI XD J LR QHAD J HWIRQH GHAD SHURQD FRQ GLDEHW
$ FFHWHGO D\

KWBV ZZZ ®QXDIHP DMAUGIDEHAVFRP BLBNV XJG ED B F G DE
D HFD | EFHSG


https://diabetogenic.blog/
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/06/language-matters.pdf
https://www.languagemattersdiabetes.com/_files/ugd/09baf1_a415d61bcc4b44529022a3aaaa2d3a72.pdf
https://www.languagemattersdiabetes.com/_files/ugd/09baf1_9e591fce6ef54ff78b26c84dd9bca781.pdf
https://www.languagemattersdiabetes.com/_files/ugd/09baf1_cc1749cee4ff4e13b25aacf3ca795cd7.pdf
https://www.languagemattersdiabetes.com/_files/ugd/09baf1_59c867df2421417aba1867eca1f03bce.pdf

$WRFIDMIRQ Rl ' IDEHWAV &DUH  ( GXFDMQR 6SHFLDOMWW $' &(6 6SHDNLQI VKH
/DQIXDIH R ' IDEHVWV /DQIXDIH * XIGDQFH IRU ' LDEHVV 5HIWAG 5 HVHDUFK
( GXFDVIRQ DQG 3 XEQFDRQV

KWBV ZZZ GIDEHVIAVHGXFDVRURW GRFV GH DXOWRXUFH SUDPEH HGXFDVRU
VRRY + &3 GLDEHWAV @QIXDIH JXLEDQFH SG "M YURQ

$PHUFDQ ' LDEHWV $WRFIDURQ 3WRIHWIRQDO 3WDAWFH &RPPIWHH  $ P HUFDQ
' IDEHWV $WRFIDARQ 3RIHWIRQDO 3WDFWFH &RPPIWHH ' WD QQ % HW DO
&RP SUHKHQWLYH 0 HGLFDO( YDXDVIRQ DQG $ WHWP HQWRI &RP RUELGIVIHV 6VIDQGDUGV RI
0 HGLFDO&DLHLQ' LDEHAV ' |DEHWV&DH 6XSSO 6 6

6Z HGHQ 6SWEN! UYLNIOW ( QIXLGH |, UELDNRP P XQINDARQNUQI WS GLDEHWAV

$ FFHWHGO D\

KWBV ZZZ ®QIXDIHP DVHWVGIDEHVIAVFRP BILBV XJG  ED BG FI HGGFE
HD G GH E SG

+RPH / DQUXDIHO DIWMAHWY $ FFHWHGO D\
KW ZZZ7Z ®QIXDIHP DIMHUWGLDEHWAY FRP

6FIELIDS5 $@WHG& 7 DD$ ERXVERP SOFDUIRQV %D - N

+ RO\6,* 6SHUIKW 7KH@®QIXDIHRI GIDEHVAV WWKH JRRG WKKH EDG DQG VIKH XJ @
" IDEHO HG

" IFNLOVRQ-. 7KH( [ SHUHQFHRI ' IDEHVIAV 5 HOWAG/ DQIXDIH Q' LDEHWAV & DLH
" IDEHVAV 6SHAW

+DQHQ 80 : LADLQ , 9HOWWD $' 2O0MHQ . 6SHIKW- %RZQH -/ 6WIPD
SHUFHLYHG DQG H SHUHQFHG E\ DGXQOV Z VK WSH  GLDEHVKV / LQI XL\WME DGDSVEMRQ DQG
SV FKRP HWIF YDOGDVMRQ Rl WMH ' DMK YHUMRQ Rl VKH WSH ' LDEHWAV 6\OP D

$WHWP HOWEFD®! ' 6$6 ' . 3DWHQW

&RRSHU $ . DQXPL@ 1 +L®- HWDO / DQIXDIH P DWVAHW $GEUHWMQ VKH XWH RI
OMQIXDIH LQ WH FDUH Rl SHRS®H Z WK GIDEHVWWV SRMRQ WIVWAP HOWRI VKH ( QI@WK
$GYDRU * LRXS ' IDEHWO HG

3RVMRW: * /DQIXDIH PDWHY P DIH PDWHW VRR 7KH 2 LPWNUN 0 RGHO $ QHZ
+E$ FAVIP H LQ LDQIH VROMRQ | RFXVHG P RGHO'  LDEHVIAVRQVKHL HW

SXEMKHGO DUFK $ FFHWHG O D\

KW8V  GDEHWVROWMHOHWFRP  GLDEHVIAV FDLH FKLAGBUHQ \ RXQJ SHRSM® QI XDIH

P DWW P DIJH P DWAWY VIRR RLP WNLLN P RGHO

1DIN 6 /DQIXDIH P DWW 6RFIHW |IRU ( QGRFUQRMRI\  $FFHWHG 0 D\
KWBV ZZZ HQGRFUQR®RJ\ RU HQGRFUQRRIIMNV ~ DXWKP Q | HDWUHV @QIXDIH
P DIVIHUY


https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/educator-tools/HCP-diabetes-language-guidance.pdf?sfvrsn=8
https://www.languagemattersdiabetes.com/_files/ugd/09baf1_d7cf83569e1d4dc3be2af03d32de19b3.pdf
http://www.languagemattersdiabetes.com/
https://diabetesonthenet.com/diabetes-care-children-young-people/language-matters-image-matters-too-ormskirk-model/
https://www.endocrinology.org/endocrinologist/129-autumn18/features/language-matters/

$PHUFDQ' LDEHVAVSWRFIDARQ $' $ VK 6FLHQWM LF 6 HVWWIRQV / DQIXDIH O DWW/ &

,P SLRYLQJ &RP P XQIFDRQLQ' LDEHVIAV &DUH $ FFHWHG O D\

KW8V ZZZ SIRIMWWMRQDOGIDEHWWVRUW VHDUFK MMM~ % ' LP BILHGEBGESEFW  $
| % ' VWHIHGZFDWBQDPH $OQRGH $

" IDEHVAWV 3V FKR®RIIHH9 $ FFHWHGO D
KW8V ZZZzZ GDEHWV S FKRRIIHGH + RP H

, QMXPVIRQVIRUS XWKRWY -2 9' - 9HW HOW

" IFNLQVRQ-. * X]PDQ6- 0 DU QXNO ' HWDO7KH8VHRI / DQIXDIHLQ' LDEHWAV &DLH
DQG ( GXFDMIRQ ' LDEHMV ( GXF

$0 $ 0 DQXDORI 6W® &RP P IWKHH $0 $ 0 DQXDORI 6W® $ * XLGH IRU $ XVKRW DQG
(GWVRWY ,Q $0 $ 0 DOXDCRI 6W® 2 [ |RUG 8 QLYHUMW 3 LHW

+ ROV' HOUHV + HW ) IMFKO+ LLWFK 7 KH P DQDIHP HOWRI WSH  GLDEHWAV LQ DGXQV

$ FRQVHQUXV LHSRUAE\ WKH $ P HUFDQ' LDEHVIAV $ WRFIDMRQ $' $  DQG VIKH ( XURSHDQ
$ WRFIDARQ | RUVKH6WXG\ RI & ' LDEHWAV

KWBY  GLDEHWMRXUQDY RUW FDUH DUAF®! DEVWDRW

1RZDN 3 / HV@QUHQ 134J GDV $ U W3 DAHQW* HVSU FK VIQQYRGH + LOHWIHAXQU 134
GHQ! U VFKHQ$ @I + DQGEXFK 6SUDFKHLQ GHUO HA] LQ

SXRX@W, G& RRWUH: ' HFFDFKH $ 3DVHQAHP SRZ HLP HOMQ VIKHRU DQG SUDPEH
SROWHP \ RUFDFRSKRQ\ " 3 DWHQA( GXF &RXQV

1 IFRXFFLS . RYDFVOXUWQV. +RM5,* HADO' LDEHVIAV $ WIMXGHV @ IWKHV DQG 1 HHGV
WHFRQG WXG " $: 1 70 FLRW QDARQDO EHOFKP DINIQJ Rl GLDEHVIAV UHDWAG
SV FKRVRFLDORXWRP HV I RUSHRS® Z WK GLDEHWAV ' LIDEHWO HG

3HWDN) 0 HHU-- $@XV& HWDO 0 RAYDARQ XQG' LDEHVIAV & =HW ¥J HOHQ 3 DLD
GLIP HQZ HFKVHO & ( LQ 3 RUMRQVSDSIHUS ' LDEHVRRERILH XQG 6VRI 1 Z HFKVHO
GRL D

5R 7 /R G&( (SIGHP IR®RI\ RI GHSUHWRQ DQG GIDEHWAV DV WP DUF LHYLHZ
- $ITHFW DRWG 6XSSO6 6

5(*@WJRZ 50 $QCHWRQ ,QGIDEHVIAVFDLH P RYLQJ I LRP FRP S@DQFH VIR DGKHUHQFH

LV QRWHQRXJIK 6RP HVKLQU HQALH® G I HIHQALY QHHGHG " LDEHWV &DUH
' HFHP EHU &

KW8V GRLRW GDFDLH

+ RRV / HWQHU+ . RP P XQINDARQ, P * HXQGKHWZ HVHQ 6SUQIHUYHUDQ + HLGHEHU


https://www.professional.diabetes.org/search/sitef%5B0%5D=im_field_dbp_ct%3A7&f%5B1%5D=sm_field_wcast_sname%3Anode%3A155227
https://www.diabetes-psychologie.de/Home
https://diabetesjournals.org/care/article-abstract/44/11/2589/138492
https://doi.org/10.2337/diacare.22.12.2090
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Diabetespravalenz undnzidenz in Deutschland

Inzidenz:In Deutschland erkranken jahrlich Diabetes Typ 1
mehr als Erwachsene

: Erwachseneetwa
neu an Diabetes.
) _ : Kinder und Jugendlichestwa
I\P/IravalehnzAgdltJeI][fsmd e Jahrlich erkranken rund 3 100
enschen betrotien. Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre neu
Dunkelziffer mindestens an Typl-Diabetes. Die Rate der

Typ1-DiabetesNeuerkrankungen steigt

PerspektiveBei gleichbleibender derzeit jahrlich um drei bis finf Prozent an.

Entwicklung muss man davon ausgehen,
dass hierzulande bis zum Jahr 2040 etwa Gestationsdiabetes

krankt sei q an Diabetes Jahrlich erkranken etwa an
erkrankt sein werdaen. Schwangerschaftsdiabetes, also
Diabetes Typ 2 5,9Prozent aller Schwangeren. Sie haben

ein siebenfach erhohtes Risiko, spater an

Etwa 95Prozent der Diabetes : : .
einem manifesten Diabetes zu erkranken.

patient*innen haben einen Ty@-

Diabetes.
DDG

Quellen:Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2022 / Robertkuathut (RKI), Bericht der Nationalen Diabegsveillance: Diabetés Deutschland



Anteil der gesetzlich Krankenversicherten in Deutschland
mit der Diagnose Diabetes
(in Prozent im Jahr 2013)
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Manner

18-24 Jahre | 0,5
25-29 Jahre | 0,6
30-34Jahre | 1,0
35-39Jahre ] 1.9
40-44 Jahre [ 35
45-49 Jahre [ 57

50-54 Jahre [ 95

55-59 Jahre || 150

60-64Jahre || TGN 220

65-69 Jahre || K 251
70-74Jahre || 310
75-79Jahre | :; :
go-84 Jahre [ NG 35 :
85-89 Jahre | NN 3:
90-94 Jahre || NG :0:
>95Jahre || KGN 245

Quelle: Robert-Koch-Institut, Diabetes Surveillance 2019



Versorgungssituation in Deutschland

Snefausarzun betreut runc An den derzeit 37 staatlichen
| *- | A . A e -
é?gbzglseg;\llrgrrllegwne’\;tbis i Behandelnde medizinischen Fakultaten in

Menschen mit Tyfi-Diabetes 4 266Diabetologinnen DELSEEID [$50ES e
' Diabetologie nur noch mit

acht bettenfihrenden

5 050 Diabetesberater*innen
8 570 Diabetesassistent*innen

Bundeswert g|bt es rund 3 520 Wundassistent*innen Lehl’StUhleI’Tepl’ésentier’[.
1100diabetologische 300 stationare Einrichtungen mit __ -
Schwerpunktpraxen. Jeder funfte Klinikpatient*imat

einer Anerkennung fur

Typ1- und Typ2-Diabetes. einen Diabetest teils unerkannt!

Bis zur ersten Diagnose leben

Betroffeneetwa acht Jahre lang _ . _ . .
mit einem unentdeckten Zwischen 40 bis 50 Prozent der Menschen mitZyhabetes

Diabetes. erhaltenblutzuckersenkende Tabletteimehr als 1,5 Millionen
werden mit Insulin behandelt.
Quellert Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 20RAiller-Wieland, D. et al., Survey to estimate the prevalence of type 2 diabetes mellitus in hospital patients |
Germany by systematic HbAlc measurement upon admission. IntR¥&iin?2018 Dec;72(12):e13273/ Diabetes in the HospitaNationwide Analysis of all
Hospitalized Cases in Germany With and Without Diabetes-201%.Auzannea, Fritsche AlcksA, Siegel E, Kilian RargedV, Lanzinger S, Holl RtschArztebl
Int. 2021 Jun 18;118(24):4@M.2.



Lebenserwartung mit Diabetes

T Menschen mit Diabetes haben ein bisZzG-faches
Risiko fur einen frihzeitigeren Tad Vergleich zu
Menschen ohne Diabetes.

Etwajeder flnfte Todesfall T Dielebenserwartunwon Diabetespatient*innen ist
in Deutschland (16 Prozent) Im Durchschnitt um etwaier bis sechs Jahre kurzer
ist mit einem TygR2-Diabetes als bei gleichaltrigen Personen ohne
assoziiertt durch Folgeund Diabeteserkrankung.

Begleiterkrankungen wie ¥ Manner mit Diabetevaben im Vergleich zu einem

etwa HerzKreislauf Altersgenossen ohne Diabetes eine urmr bis sechs
Erkrankungen. Jahre reduzierte Lebenserwartung.
T Frauen mit DiabeteRaben im Vergleich zu einer
Altersgenossin ohne Diabetes eine tmf bis sieben
Jahre reduzierte Lebenserwartung.
Quellen: Jacobs E. et al. Burden of Mortality Attributable to Diagnosed Diabetes: A Nationwide Analysis Based on Claims DatdlioonPédple in Germany,
Diabetes Care, 1&®ktober2017, dc170954. _

Jacobs E. & Rathmann W.: Epidemiologie des Diabetes; Diabetologie und Stoffwechsel 2017; 12406):[21QT: 10.1055/3043120034



Begleit und Folgeerkrankungen des Diabetes

Die Begleiterkrankungen sind: Die Begleiterkrankungen sind:
Schlaganfall Hypertonie
Herzinfarkt Fettstoffwechselerkrankungen
Netzhauterkrankung bis hin zu Nierenerkrankungen
Erblindung

Polyneuropathie

'cal\labetlsc;hes FulRsyndrom mit Gefahr der Schilddriisenerkrankungen
mputation < .
Nierenschwéche bis hin zur Dialyse Pankreasstorungen
Herzerkrankungen
Adipositas
Gefallerkrankungen



Adipositast ein Risikofaktor fur Diabetes Typ 2

Jeder zweite Erwachsene in Deutschland Betroffene Madchen
Ist Ubergewichtig, jeder vierte adipos. 10,8Prozent der 3b-jahrigen und

. _ _ 16,2Prozent der 1417-jahrigen
Zwischen 2010 und 2016 ist der Antell

der Erwachsenen mit Adipositas in df
OECELandern von 21 auf 24 Prozent
gestiegent das entspricht einem

Betroffene Jungen
7,3Prozent der &%-jahrigen und
18,5Prozent der 141 7-jahrigen

2016 verursachte AdipositaBrekte Circa 12 Prozent der adipdsen
Kosten von Uber | far Jugendlichen haben bereits heute
das deutsche Gesundheitssystem. eine Stérung der Glukosetoleranz.

D_eutschland gibt zusammen mit de_n Die EinfUhrung eines DiseaddanagementProgramms (DMP) Adipositas
Niederlanden und den USA am meistey, e die Versorgungssituation fur Adipositdatienten erheblich

fir die Behandlung der Folgen von  yapessern und ist ein wichtiger Baustein fir die Realisierung der Nationa
Adipositas aus. Diabetesstrategie.

Quellen: Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2022 m

DDG Stellungnahme zum Entwurf eines Gesetzes zur Weiterentwicklung der GesundheitsversBigwad!.8 Entwicklung eines DMHipositas



Gesundheitspolitische Kosten des Diabetes

Die jahrlichen Gesamtkosten belaufen sich auf ehivé& direkte
Exzesskostefinklusive der Folgeind Begleiterkrankungen des Diabetes) =

11 Prozent aller direkten Krankenversicherungsausgaben.
Abrechnungsdaten der GKV

Geschatzte weltweite Kosten fur Therapie und Pravention von Diabetes und dessen

Folgeerkrankungen: mindestens 68Hliarden Euro (flr die Altersgruppe 2@9 Jahre).
IDF- International Diabeted~oundation

Geschatzte Kosten der jahrlichen diabetesbezogenen Behandlung von Kindern und Jugendlichen
In Deutschland: rund 110 Millionen Euro.

Deutschland liegt mit ungefahr Milliarden Euro auf dem vierten Platz der Lander mit den
hochsten Gesundheitsausgaben flr Diabetes.

Quellen:Huppertz E et al., Ergebnisse #@DiMStudie 2010t Diabetes: Haufigkeit und Kosten der Grunderkrankung, von Komplikationen und
Begleiterkrankungen; Diabetologie und Stoffwechsel, 2022247, DOI: 10.1055(0341375004 .

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2022



Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft wurde 1964 gegriindet und gehdrt mit tber 9 200 Mitgliedern zu
groRen medizinisclivissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. MitgliedeAsitithnen in
Klinik und Praxis, Grundlagenforschende, Psycholog*innen, Apotheker*innen, Diabetesfachkrafte sow
andere diabetologisch tatige Expert*innen. Ziel aller Aktivitdten der DDG sind die Pravention des
Diabetes und die wirksame Behandlung der daran erkrankten Menschen.

Zu den Aufgaben der DDG im Einzelnen gehoren:
Fort und Weiterbildung vorbiabetologinnen, Diabetesberater*innen, Diabetesassistent*innen,
Diabetespflegefachkraften, Wundassistent*innen und Fachpsycholog*en
Zertifizierung von Diabetespraxen und Krankenhausern
Entwicklung von medizinischen Leitlinien, Praxisempfehlungen und Patientenleitlinien sowie
Definition des medizinischen Standards in der Diabetologie
Unterstltzung von Wissenschaft und Forschung
Information und wissenschaftlicher Austausch tber neueste Erkenntnisse, unter anderem auf
zwel grol3en Fachkongressen im Fruhjahr und Herbst jeden Jahres
Unterstitzung der Nachwuchssicherung in diabetesbezogenen Berufen



Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

Gesundheitspolitisches Engagement:

Die DDG ist im regelmal3igen Gesprach mit Abgeordneten des Deutschen Bundestages, dem
Bundesgesundheitsministerium, den Verantwortlichen im Gemeinsamen Bundesaussciidss (G

dem Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) sowie dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) und beteiligt sich an der
gesundheitspolitischen Meinungsbildung durch die Herausgabe von Stellungnahmen und eine aktive
Medienarbeit.

Interne Organisation:

In 35 Gremien (Ausschiissen, Kommissionen und Arbeitsgemeinschaften) werden einzelne Themen
fokussiert bearbeitet. Auf Landerebene arbeiten 15 Regionalgesellschaften daradratissen die
Erkenntnisse und Empfehlungen der DDG in die tagliche Praxis umsetzen und auf diese Weise den zl

Behandelnden zugutekommen lassen.

Weitere Informationen untefk m




Kontakt fur Journalistinnen und Journalisten:
Pressestelle DDG

Michaela Richter

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart
Telefon: 0711 893516, Fax: 0711 893167

richter@medizinkommunikation.ofrg
Fichier@medizinkommunikation.org




Uber diabetesDE Deutsche Diabetesilfe

diabetesDEt Deutsche Diabeteslilfeist die fihrende deutsche Gesundheitsorganisation fur
mehr als8,5Millionen Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fur die Interessen
und eine bessere Lebensqualitat der Betroffenen, ihrer Angehorigen sowie der Risikopatienten
ein.

Wir stellen die Menschen mit Diabetes in den Mittelpunkt und unterstiitzen daheekmjdie
Uber die Risiken einer Diabeteserkrankung aufklaren, einer Erkrankung vorbeugen oder die
Versorgung von Menschen mit Diabetes verbessern.

Wir mobilisieren den politischen Willen fur notwendige Veranderungen im Hinblick auf eine
bestmdgliche Verggung, frilhzeitige Pravention und den Ausbau der ForscHungere Vision

ist, die Zahl von jahrlicB00 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei allen Diabetes
Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

diabetesDEt Deutsche Diabetesililfe ist fur dieAufklarungsarbeit auf Spenden angewiesen:

Unser Spendenkonto lautet:

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33BER

diabetesDEt Deutsche Diabeteslilfe
Bundesgeschaftsstelle:
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Telefon: 030 20677 0

Fax: 030 201 677 20
EMail{info@diabetesde.org
Internet{www.diabetesde.orglwww.deutschediabeteshilfe.de




